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Úvod

Kresťanská tradícia je od svojho počiatku 
veľmi úzko prepojená s  anjelmi. Hneď na 
začiatku Lukášovho evanjelia nachádzame 
príbeh, ktorého hlavnou postavou je archan-
jel Gabriel; celý Ježišov život bol sprevádzaný 
ustavičnou prítomnosťou anjelov (pri pokú-
šaní na púšti, v  Getsemanskej záhrade, pri 
vzkriesení...); veľké anjelské postavy z  Apo-
kalypsy výrazne formovali obrazotvornosť 
prvotnej Cirkvi a vrhajú svoje svetlo na celé 
dejiny kresťanstva. Anjeli sprevádzajú, utešu-
jú, prinášajú posolstvá, zvestujú Božie zásahy 
do dejín spásy, vovádzajú ľudí do tajomstva 
Boha. Sú nepostrádateľnými spoločníkmi na 
ceste viery, diskrétni, no bedliví.

Liturgia, ktorá citlivo odráža konkrétne 
skúsenosti Božieho ľudu, vždy zdôrazňovala 
prítomnosť anjelov uprostred neho. 
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Na základe toho vznikla kniha, ktorá zhr-
nula najkrajšie modlitby k našim anjelským 
ochrancom, obsiahnuté v starobylej i moder-
nej tradícii, čím prispela k ďalšiemu rozvoju 
praktizovania modlitieb k  anjelom a  rozjí-
maniu o  týchto nebeských duchoch. Priro-
dzene, táto knižka neopomína skutočnosť, že 
modliť sa k anjelom neznamená zanedbávať 
modlitbu k  Bohu, ani nekladie anjelov nad 
ich Stvoriteľa, ako nám to v bode 329 pripo-
mína aj Katechizmus Katolíckej cirkvi: „Anjeli 
sú celou svojou bytosťou Boží služobníci a po-
slovia. Keďže ustavične hľadia na tvár... Otca, 
ktorý je na nebesiach (Mt 18, 10), počúvajú na 
jeho slová a plnia jeho príkazy” (porov. Ž 103, 20). 



MODLITBY  
Z BIBLIE

A INŠPIROVANÉ  
BIBLIOU
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1. 

Modlitba k cherubínom  
– strážcom edenu

Svätí cherubíni, strážcovia raja, 
z ktorého sme boli vyhnaní,
a do ktorého sa raz opäť vrátime, 
stojte pri nás, keď zápasíme 
so sebou samými, 
aj keď prežívame pokoj s Bohom.
Modlite sa za nás, 
aby sme raz mohli opäť kontemplovať 
večnú lásku nášho Stvoriteľa. 
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2.

Modlitba k anjelovi,  
ktorý prišiel na pomoc Agar,  
za všetkých, ktorí sa cítia 
osamelí a opustení

Anjel púšte, 
ty si videl samotu a zúfalstvo 
Agar, opustenej matky, 
a pohnutý súcitom 
si jej pomohol a utešil si ju 
prísľubom, 
že jej syn bude žiť. 

Pomôž nám nestrácať nádej 
vo chvíľach, keď sa cítime osamotení a opustení: 
vlož nám do sŕdc istotu, 
že Boh nikdy neopustí žiadne zo svojich detí. 
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3.

Modlitba k anjelovi,  
ktorý zadržal  
Abrahámovu ruku

Pane, často sa mi stáva, 
že nedokážem pochopiť tajomstvo bolesti; 
často sa pýtam:
„Bože, prečo práve ja?“ 
V dňoch skúšky, 
v dňoch, keď nerozumiem zmyslu mojej 
bolesti, 
prosím, pošli mi svojho anjela,
toho anjela, ktorý zadržal Abrahámovu ruku 
a prinavrátil mu Izáka. 
Môj Bože, pošli ho v pravý čas, 
aby rozviazal putá, v ktorých ma väzní
moja bolesť.
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4.

Modlitba k anjelom,  
ktorí zostupovali a vystupovali 
po Jakubovom rebríku

Svätí anjeli, ktorí vystupujete a zostupujete 
po rebríku vedúcom k Bohu,
pristavte sa dnes pri našej rodine 
a v našom príbytku. 
Prineste nám a našim drahým 
hojnosť požehnania 
a predložte našu modlitbu 
pred tvár Všemohúceho. 
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5.

Modlitba k anjelovi,  
ktorý zápasil s Jakubom

Neznámy anjel, 
ty si nezjavil svoje meno Jakubovi 
ani vtedy, keď si skončil svoj zápas s ním, 
namiesto toho si mu dal nové meno – Izrael. 
Príď a bojuj aj so mnou, 
priúčaj ma umeniu duchovného boja 
a daj mi nové meno, 
meno, ktoré vidíš zapísané v srdci
samotného Boha. 

 



| 14 |

6.

Prosba o zoslanie anjelov 
blahoslavenstiev

Pane, ty si povedal, že chudobným v duchu 
bude patriť nebeské kráľovstvo:
zošli nám anjela, ktorý otvorí oči 
pre našu vnútornú núdzu. 

Ty si povedal, že plačúci 
budú potešení:
zošli nám anjela, ktorý naplní naše dni 
útechou. 

Ty si povedal, že tichí 
budú dedičmi zeme:
zošli nám ducha úprimnej prostoty. 
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Ty si povedal, že tí, čo sú lační 
po spravodlivosti, 
budú nasýtení:
zošli nám anjela, ktorý spôsobí, že v našom 
svedomí zažiari spravodlivosť. 

Ty si povedal, že milosrdní 
dosiahnu milosrdenstvo:
zošli nám anjela svojej lásky. 

Ty si povedal, že tí, čo majú čisté srdce, 
uvidia Boha:
zošli nám anjela nevinnosti. 

Ty si povedal, že tých, čo šíria pokoj, 
budú volať Božími synmi: 
zošli nám anjela, ktorý nám dá nové meno. 
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7.

Dobroreč Pánovi
(Žalm 103)

Dobroreč, duša moja, Pánovi
a celé moje vnútro jeho menu svätému.
Dobroreč, duša moja, Pánovi
a nezabúdaj na jeho dobrodenia. 
Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, 
on lieči všetky tvoje neduhy; 
on vykupuje tvoj život zo záhuby,
on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou; 
on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, 
preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. 
Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, 
udatní hrdinovia, čo počúvate na jeho slová 
a plníte jeho príkazy. 
Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, jeho 
služobníci, čo jeho vôľu plníte. 
Dobroreč, duša moja, Pánovi.
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8.

Pred tvárou anjelov
(Žalm 138)

Chcem ťa, Pane, oslavovať celým srdcom, 
že si vypočul slová mojich úst. 
Budem ti hrať pred tvárou anjelov, 
vrhnem sa na tvár pred tvojím svätým 
chrámom. 
Tvoje meno budem oslavovať, 
pretože si milosrdný a verný 
a nadovšetko si zvelebil svoje meno a svoje
prisľúbenia.
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9.

Chváľte Pána
(Žalm 148)

Chváľte Pána z nebies, 
chváľte ho na výsostiach. 
Chváľte ho, všetci jeho anjeli; 
chváľte ho, všetky nebeské mocnosti; 
chváľte ho, slnko a mesiac; 
chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé. 
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10.

Boží príkaz anjelom,  
aby nás strážili 
(Žalm 91)

Svojim anjelom dá príkaz o tebe, 
aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách. 
Na rukách ťa budú nosiť, 
aby si si neuderil nohu o kameň. 
Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, 
leva i draka rozšliapeš. 

Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, 
ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.
Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším 
a budem pri ňom v súžení,
zachránim ho i oslávim. 
Obdarím ho dlhým životom 
a ukážem mu svoju spásu.
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11.

Modlitba k anjelovi 
z Getsemani

Z hlbín volám k tebe Pane, 
Pane, počuj môj hlas; 
počúvaj hlas anjela, 
ktorý utešoval tvojho Syna v Getsemane, 
a ktorý v tejto hodine beznádeje 
volá spolu so mnou:
poteš ma, 
uzdrav ma,
nikdy ma neopusť! 
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12. 

Modlitba k anjelovi,  
ktorý utešoval Ježiša 
v Getsemanskej záhrade
(Bernardino da Portogruaro OFM)

Buď pozdravený, svätý anjel, utešiteľ môjho 
agóniou sužovaného Ježiša. Spolu s  tebou 
vzdávam chválu Najsvätejšej Trojici za to, 
že si ťa vyvolila spomedzi všetkých nebes-
kých duchov, aby si priniesol útechu a posi-
lu tomu, ktorý je útechou a posilou všetkých 
zarmútených. 

Pre túto výsadu, ktorej sa ti dostalo, a pre 
tvoju poslušnosť, pokoru a  lásku, s  akou si 
pomáhal najsvätejšej ľudskej prirodzenosti 
môjho Spasiteľa Ježiša Krista, ktorá omdlie-
vala od bolesti pri pohľade na hriechy sveta, 


