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Predhovor

Svity Frantisek Salesky sa narodil 21. augusta 1567 pri Annecy, na
zdmku Sales, v sidle starého a slachtického rodu tohto mena, ktoré-
mu patril. Jeho otec bol gréf Frantisek zo Salesu a jeho matka, ktord
bola takisto zo $lachtickej rodiny, bola Frantiska z rodu Sionazov-
cov. Jeho detstvo bolo Stastné a pekné. Pred jeho narodenim po-
nukla jeho matka gréfka plod svojho lona Bohu a horlivo sa mod-
lila, aby jej radsej odnal $tastie byt matkou, akoby sa jej dieta malo
stat nepriatefom Boha. Jej modlitby boli vypocuté, pretoze mlady
FrantiSek uz od svojich prvych dni preukazoval vynimo¢nd dobro-
tu a ldskavost svojho temperamentu. Miloval Boha hned, ako ho
spoznal. A hovori sa, Ze prvé slovd, ktoré vyslovil, boli: ,,Boh a moja
matka ma maju radi.“ Gréfka vynalozila velké tsilie na vychovu
syna k nevinnosti a svitosti a on nesklamal jej pozorna starostli-
vost. Rédd ¢ital svité knihy, bol ¢asto v kostole, navstevoval chudob-
nych a odopieral si jedlo natolko, nakolko bol schopny, aby im ho
venoval. Jeho schopnost udit sa bola nemenej pozoruhodnd a ked
dosiahol primerany vek, poslali ho na kolégium v Annecy. Tam sa
s velkou usilovnostou venoval $tidiu, ale bez toho, aby upustil od
svojho zdpalu pre zboznost. Velmi skoro si zelal zasvitit sa vSemo-
hicemu Bohu v duchovnom stave a so stthlasom svojho otca prijal
v roku 1579 vo veku dvandst rokov tonziru.

O nejaky ¢as nato ho rodicia poslali na parizsku univerzitu, kde
studoval rétoriku a filozofiu na skoldch jezuitov. Takisto $tudoval
teol6giu, scasti tam, scasti na Sorbonne. Jeho hlavnym ucitefom bol
slévny Maldonatus a u Genebrarda $tudoval klasické jazyky, najmi
s cieom lepsie spoznat Svité pismo. Vo vietkych svojich Studijnych
oblastiach ziskal velkil odbornost a nezaostdval ani na ceste doko-

nalosti, na ktord nastipil uz pocas prvych rokov zivota. Spomedzi



duchovnych knih, ktoré si cenil najviac, sa ako najobluibenejsia uvé-
dza kniha Duchovny zdpas. Tato obdivuhodnd knihu nosil vzdy so
sebou a kazdy den si z nej precital kapitolu alebo aspon stranu, ¢i
dve. Neustdle nav$tevoval kostoly a nikdy ho nevideli vonku, s vy-
nimkou toho, ked $iel do kostola a kolégia alebo z nich odchddzal.
Najradiej navitevoval kostol Saint-Etienne-des-Grés, kedZe bol vel-
mi v Ustrani. A préve v tomto kostole zlozil sfub celoZivotnej cistoty,
ked lezal tvdrou na zemi pred obrazom svitej Matky Panny Mirie
a vlozil sa pod jej osobitnt ochranu.

Prave v tomto obdobi jeho Zivota sa Bohu zapdcilo dopustit na
svitca zvldstne pokusenie, zaiste s cielom odistit jeho srdce a dat mu
mudrost v neskorsich rokoch, aby mohol ute$ovat inych v takejto
sklicenosti. Svitého mladika sa vo veku Sestndst rokov zrazu zmoc-
nila myslienka, Ze je preduréeny na veéné zatratenie. Jeho oddany
zivotopisec, biskup z Belley, hovori: ,, Toto pokusenie tak velmi dolah-
lo na jeho dusu, ze stratil vSetok pokoj mysle a nemohol jest ani pit.
Ocividne chradol, citil sa chory a nenechal sa od nikoho presved(it,
aby sa zdoveril s dovodom svojho zdrmutku. Zdroven prisiel o vSetku
lahodnost bozskej lésky, ale nie o vernost, s ktorou sa ako neprenik-
nutelnym Stitom podvedome snazil odrdzat ohnivé $ipy nepriatela.
Spomenul si na ttechu a pokoj, z ktorych sa tesil pred touto burkou,
¢o znésobilo jeho muky. Mdrne si vtedy spominal na blazend nédej,
ktord ho naplnila o¢akdvanim, ze bude zaplaveny lahodnym privalom
Bozieho domu a ktord ho ponori do pridov jeho rozkosi. O, milé
stdnky Bozieho domu, nikdy vds teda neuvidim a nikdy nebudem
prebyvat v tychto krdsnych pribytkoch Pdnovho paldca!

Cely mesiac prezil v tejto tzkosti a horkosti duse, ktorti nemo-
hol k ni¢omu prirovnat, iba ak k zdrmutku smrti a hrézam pekla.
Svoje dni prezival v trichlivych stonoch a kazdd noc zvlazoval svoje
16zko slzami.

Napokon z Bozieho vnuknutia vosiel do kostola (Saint-Etienne-
des-Gres), aby upenlivo prosil o Boziu milost pre svoju beznddejnu



situdciu. Klakol si pred obraz Panny Mérie a vzyval Matku milosrden-
stva, aby bola jeho orodovni¢kou u Boha a pre svoju dobrotu mu od
neho vyprosila, Ze ak je taky nestastny, ze ma byt od neho veéne odlu-
eny, nech ho aspori pocas svojho Zivota miluje celym svojim srdcom.
Predniesol modlitbu Rozpamiitaj sa, svitd Panna Miria... so ziplavou
slz a nevyslovnou bolestou v srdci. Sotva viak skoncil svoju modlitbu,
pocitil G¢inok posily Bozej Matky a podporu jej orodovania u Boha.
V tej chvili ho démon, ktory naplnal jeho mysel tymito smutnymi
predstavami, opustil a naplnila ho takd radost a ttecha, Ze tam, kde
predtym prekypovala tma, sa teraz rozmohlo ovela viac svetla.

Tento boj a toto vitazstvo, toto zajatie a oslobodenie ho ndsled-
ne tak vycvicilo v pouzivani duchovnych zbrani, ze sa pre inych stal
takpovediac vyzbrojou. Vsetkym, ktori mu odhalili svoje pokusenia,
poskytol prostriedky na obranu. Bol pre nich ako td Ddvidova veza,
na ktorej viselo tisic Stitov, vSetko brnenie statoénych muzov. Predo-
vsetkym radil, Ze vo velkych pokuseniach by sme sa mali utickat pod
mocni ochranu Bozej Matky, ktord je takd silnd ako armdda nastu-
pend do boja.”

Potom ako stravil dostato¢ny cas v Parizi, ho otec poslal na uni-
verzitu do Padovy, kde Studoval prévo u slivneho Guya Pancirola
a teol6giu u uceného jezuitu Posevina. Zivotnd regula, krord si pre
seba v tomto obdobi vytvoril, je stdle zachovand a je velmi uzito¢nd,
a hodnotnd pre vsetkych, predovietkym vsak pre mladého Studenta
v tomto nebezpe¢nom obdobi Zivota. Jedna z najzaujimavejsich stati
tohto dokumentu je prvd, ktord nesie ndzov Priprava do dria - cvice-
nie, v ktorom svitec vyjadruje svoje rozhodnutie byt verny v kazdo-
dennom prezivani svojej viery. Této priprava, ktort robil, pozostdva:
1. zo vzyvania vSemohtceho Boha, aby mu pomdhal vo vSetkych

nebezpedenstvich, do ktorych sa moze dostat;

2. 1z toho, Ze si vopred predstavi vSetky okolnosti dna, spolo¢nost,
zélezitosti, do ktorych sa moze dostat, a takto z Bozej milosti

ocakdvat vsetky okolnosti, ktoré by ho mohli vyviest z miery;



3. 1z usporiadania dna tak, Ze starostlivo zvézi najlepsie spdsoby,
ako sa vyhnut vietkym zlym krokom, a ur¢i, ¢o by mal robit,
povedat, hladat alebo ¢omu by sa mal vyhnat;

4. 7z pevného predsavzatia uz nikdy neurazit Boha, obzvl4st nie
v tento den;

5. napokon z tplného odovzdania seba a vsetkého, ¢o od neho

zévisi, do Bozich ridk, so snahou konat jeho volu.

St tam aj niektoré obdivuhodné pravidld vndtornej modlitby a isté
postrehy ohladom sp6sobov spravania sa v spolo¢nosti, ktoré pre seba
vymyslel, plné muadrosti, charakterizované nevsedne triezvym tsud-
kom, ktorym sa tento velky svity vyznacoval. Rozhodol sa, ze nikdy
nevymeskd kazdodennti omsu, spoved ani prijimanie aspon raz do
tyzdna. Jeho sebazaprenia v tomto obdobi boli také velké, ze tazko
ochorel, ale, nastastie, sa uzdravil a ukon¢il svoj pobyt v Padove s ti-
tulom doktora prdv a s velkou pochvalou tejto erudovanej univerzity.
Nisledne precestoval velku cast Talianska. Isiel do Rima uctit si hrob-
ku svitych apostolov, odtial odisiel do Loretta, kde si vo vznesenej
svityni obnovil svoj slub ¢istoty pod zdstitou Panny Mdrie.

Ked sa vritil domov, vsetci privitali mladého $lachtica s vel-
kou radostou. Jeho otec, ktory prechovdval velké nddeje na vysady,
ktoré mal vo svete ziskat, mu zadovédzil vyznamné miesto v sendte
v Chambéry a takisto mal pre neho vo vyhlade partiu primerand
jeho postaveniu, ktord ho bola po vsetkych strainkach hodnd. Fran-
tisek vSak vyhldsil, Ze je rozhodnuty zasvitit sa Bohu v sluzbe Cirkvi.
Ldskavy, ale ambiciézny otec nakoniec s tazkym srdcom sthlasil.
Napokon svitec prekonal vietky prekizky a nasttpil na cestu, ktord
mu vSemohtci Boh uréil, aby na nej tak skvelo uskuto¢nil priklad
svitosti. Peter de Granier, Zenevsky biskup, ho ur¢il za preposta ka-
tedrdlneho kostola v Annecy, kde predchodcovia tohto preldta usta-
novili biskupské sidlo, ked ich kalvini vyhnali zo Zenevy. Frantidek
Salesky ziskal tiito hodnost v roku 1593. Hned ako prijal diako-



ndt, ho biskup poveril kizanim. V tomto trade prejavil vynimoc¢nu
horlivost a pre zdpal a muadrost svojich kdzni priviedol mnoho tisic
dusi do Kristovho ov¢inca. Nikdy neodmietol kdzen, ked ho o niu
poziadali, pricom vzdy mal na mysli zdsadu: ,Kazdému, kto prosi,
daj..., rozdeluj svoj chlieb chudobnym.“ Mal bédzen pred vycitkou:
»2Mali¢ki prosili o chlieb, a nebolo toho, kto by im ho ldmal.“ Jeho
metédou pri kdzani bolo, Ze vidy mal nejakd konkrétu tému ako
vysvetlenie nejakej pravdy viery alebo osvojenie nejakej cnosti a po-
dobne. Radsej vysvetloval vieru tak, akoby udil len katolikov, bez
toho, ze by sa pustal do kontroverznych polemik ohfadom nédmie-
tok. A tak heretici, ktorych bolo v jeho diecéze velmi vela, postupne
zistovali, Ze texty, na ktoré sa pri obrane svojich chyb spoliehali,
len dokazovali pravdy Katolickej cirkvi, ked ich sprévne pochopili.
Zd4 sa, ze jeho sposob podania bol pomaly a vdhavy, ale sila jeho
zd6vodnovania a ldskavost jeho sposobov boli vynikajtice a dokdzali
by pohnut aj skalami. Po tom, ako ho povysili do kiiazského stavu,
ho zenevsky biskup poslal na ndroént misiu. Ilo o obnovenie kato-
lickeho ndbozenstva v regidne vojvodstva Chablais a dalsich oblasti
okolo Zenevského jazera, ktoré boli vo vlastnictve kalvinskych here-
tikov Sestdesiat rokov. Ked ho v roku 1594 poslali do tejto oblasti,
nasiel tam v jej hlavnom meste Thonon len sedem katolikov. Pra-
coval tam pit alebo Sest rokov, pricom mu pomdhal jeho bratranec
Louis de Sales, a priviedol ku katolicizmu asi $tyridsat- az pitdesiat-
tisic dusi. Zdalo sa, ze pocas prvych styroch rokov sa jeho usilie stre-
tava s malym dspechom. Zil uprostred neutichajticej nevraivosti
a niekedy bol v ohrozen{ Zivota od fanatickych kalvinov na tomto
kacirskom mieste. Ale jeho anjelskd ldskavost a muadrost v tom viet-
kom zvitazila. Morov4 ndkaza, ktord ztrila v Thonone, umoznila
tomuto Boziemu sluzobnikovi ziskat srdcia [udi svitou laskou, ked
neustdle pomdhal chorym a zomierajicim vo dne v noci, a nenechal
sa odradit strachom z nakazenia. Jednoduchost a vlidnost, s akou

vysvetloval katolicke pravdy, sposobovali, ze ho ludia poétvali ti-



cho a pokojne. Ndmietky sa stratili takmer este skor, ako ich nie-
kto predlozil. Dokonca aj vodca kacirov zo Zenevy Teodor Beza,
s ktorym na prikaz pdpeza Klementa VIII. nds svity viedol diskusie,
bol taky otraseny jeho slovami, Ze svity FrantiSek zacal prechovivat
uréité nddeje, ze sa vrdti do svitej Katolickej cirkvi. Krtko nato ich
vSak zmarila smrt tohto ibohého muza.

V roku 1596 uskutocnil obnovu Kostola svitého Hippolyta
v Thonone, v ktorom sldvil svitti oms$u na Vianoce toho roka a ktory
povazoval za svoj budici farsky kostol. Pocas nasledujtcich troch ro-
kov postupne obnovil systém farnosti v provincii. Ked ¢itame dejiny
divov, ktoré uskutocnil, je nemozné, aby si anglicky katolik nepo-
vzdychol nad histériou svojej vlastnej krajiny alebo odolal myslien-
ke, ¢o by sa stalo, keby sa Bohu zapécilo poslat ndm takého svitého
Frantiska Saleského v ur¢itom obdobi este pred tym, ako diviak tplne
zni¢f vinicu Pdna. Ale v tejto chvili, ked sa Katolicka cirkev snazi za
takych $tastnych a nevidanych okolnosti opit ziskat celt populdciu
pre Krista, dejiny a spisy takéhoto Bozieho sluzobnika, akym je svity
Frantisek Salesky, st bezpochyby nanajvys zaujimavé a prospesné pre
vsetkych horlivych misiondrov a zboznych katolikov, ktori sa nepre-
stajne modlia za obnovu nédsho Sionu. Ako dnes vidime, obritenie
Anglicka bolo predmetom hlbokého zdujmu tohto velkého svitého
rovnako ako mnohych dalsich, ako st svity Filip Neri a ctihodny Pa-
vol z Kriza.

Uspech misie v Chablais, ktorého svedkom bolo viacero vy-
znamnych 0s0b, napr. Zenevsky biskup, kardindl Medici, apostolsky
nuncius vo Francizsku a savojsky vojvoda, pritiahol vSeobecny z4-
ujem o svitého Frantiska a netrvalo dlho, a Zenevsky biskup si ho
vybral za svojho pomocného biskupa koadjttora. Ked prijal tito
hodnost, odisiel do Rima, aby poprosil o pdpeiské pozehnanie, pri-
¢om ho pdpez Klement VIII. prijal s osobitnymi poctami. Potom,
ako sa ho opytal na jeho dlohy, povedal svitému preldtovi tieto

slova: ,,Chod, mdj synu, pi vodu z viastnej studnice, teciicu z viastnej
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studne. Nech tvoje pramene tecsi von a v uliciach skriZia tvoje vody.
(porov. Prisl. 5, 15 — 16) Rovnako vsetci vyzna¢ni muzi Rima tej
doby oslavovali jeho cnosti. A hovori sa, Ze velky kardinal Baronius
o fiom povedal, Ze Adam nezhresil v tom svitom sluzobnikovi Jezisa
Krista. Od pdpeza dostal bulu ohladom vysvitenia za biskupa Ni-
copolisu a pomocného Zenevského biskupa a ku koncu roka 1599
sa vratil do Annecy.

O nejaky ¢as nato sa vojna medzi Franctizskom a Savojskom
skondila tak, ze Franctzsko ziskalo kraj Gex. KedZe v tejto oblasti
prevlddal kalvinsky blud, bolo nevyhnutné, aby svity Frantisek isiel
do Pariza zabezpecit zdujmy kartolickeho ndbozenstva u krala Henri-
cha IV. Ttto zalezitost uskuto¢nil s takou mudrostou a rozvahou, ze
od tohto krala ziskal v prospech katolikov vsetko, ¢o si ziadal. Sldva
svitého Frantiska ho, samozrejme, predisla do Pariza a vietci ho
prijali s najvicSou tctou. Henrich IV. sa ho mdrne snazil presvedcit,
aby prijal bohaty biskupsky stolec v jeho dfzavdch. Svity kardindl
Berulle prijal jeho radu zalozit Kongregiciu oratoridnov, ako aj Rdd
bosych karmelitdinok vo Franctzsku. Jeho svitost a mddrost mu
otvorili dvere ku kazdému, kto si na dvore vézil ndbozenstvo. Voj-
vodkyne Mercoeur a Longueville sa zverili pod jeho vedenie. Jeho
kdzne obratili mnohych najtvrdohlavejsich kalvinov. A nikdy nezi-
siel z kazatelnice bez toho, aby ho nenasledovalo mnozstvo o0sob,
keoré hladali bud radu, alebo spoved. Bol Zivym prikladom pravidla
apostola Pavla: ,A Pinov sluzobnik sa nemd vadit, ale ma byt ku kaz-
dému privetivy, schopny ulit a byt trpezlivy. Tjch, ¢o odporuji, md
mierne karhat; mozno im raz Boh dd kajiicnost, aby poznali pravdu.
(2Tim 2,24 -25)

! Text Prisl 5, 15 - 16 z vydania SSV Trnava 1969: ,,Pi vodu z vlastnej studnice
a Zblnkotavu (vodu) z vlastnej studienky! Nevylievali by sa ta von pramene tvoje

a na ndmestia struzky véd?"
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Pocas svojej cesty domov z Pariza ho zastihla zvest o smrti Ze-
nevského biskupa a o jeho ndslednom povyseni na tento stolec.
Utiahol sa na zdmok Sales, kde sa v ustrani dvadsat dni pripravoval
na vysviacku, ktord sa uskuto¢nila 8. decembra 1602. Vykonal si
generdlnu svitd spoved a stanovil pre seba Zivotna regulu, ktorej sa
neustdle drzal. V jeho dome sa v$etko robilo podla pravidiel tak ako
v klastore. Vstdvali, zacastiiovali sa na modlitbe alebo isli na svita
omsu, sadali si k jedlu, oddychovali a isli na odpoéinok v stanove-
nych hodindch. Jeho stél bol striedmy. Obliekal sa len do vlnenych
odevov, nepouzival hodvdb ani drahé odevy. Nibytok a vybavenie
jeho domu, aj ked dostojné, bolo vyslovene strohé. Kazdy den pri-
nasal sviti obetu. Modlitbu brevidra predndsal na kolendch. Vidy
sa zUcastnioval na cirkevnych obradoch sviatkov bez ohladu na to,
v ktorom kostole mesta sa sldvili. V nedelu a pocas volnych dni cho-
dil do svojej katedraly. Kazdy rok si vykondval desatdnové duchovné
cvicenia. Almuzny, ktoré ddval, boli pozoruhodné, ak vezmeme do
tvahy obmedzené prijmy jeho biskupstva. Postil sa kazdy piatok
a sobotu. Kazdy den vstdval o Stvrtej a zachovdval prisne hospo-
ddrenie s ¢asom. Vo svojej diecéze si dal za ciel zreformovat mravy
tym, ze obmedzil verejné zdbavy do takej miery, ako to bolo mozné.
Nariadil vystavenie Najsvitejsej sviatosti pocas karnevalu. Nariadil,
aby sa v nedele a sviatky pocas roka a kazdy den postu vyucoval
katechizmus. Déval velky pozor na to, aby knazské svitenie prijali
len i, ktori na to boli Gplne spdsobili. Cirkevné povysenie déval
na zdklade skasok, aby sa dostalo tym, ktori si ho najviac zaslu-
zili. Ustanovil Brasstvd NajsviitejSej sviatosti, aby posilnil katolikov
vo viere proti omylom kalvinov. Medzi inymi bratstvami svitého
Frantiska Saleského bolo Bratstvo kajiicnikov sviitého Kriza a Bratstvo
Cistoty Panny Mdrie. Rovnako ako svity Alfonz z Liguori bol hlboko
presvedceny o pozehnani, ktoré prameni z takychto zdruzeni. Zvo-
lal synodu svojho kléru a zrevidoval ritudl na vysluhovanie sviatosti.

Usilovne navstevoval svoju diecézu — bola to prdca plnd tazkosti,

12



pretoze je to krajina vrchov a fadoveov, ktord ma divé a neotesané
obyvatelstvo, do velkej miery nepriatelské k viere. Ale Ziadne nebez-
pecenstvd nedokdzali zastavit horlivost a lisku tohto apostolského
pastiera. Zastavil skazu kalvinizmu, a to nielen vo svojej vlastnej
diecéze, ale aj na dalsich miestach, napriklad v Dijone a Grenobli,
kde ziskal velkolepé vitazstvd pre katolicku vieru. Obrétil, medzi
inymi, vojvodu z Lesdiguieres, miestokréla z Dauphiny a mnohych
kalvinskych pastorov. Pri jednej prilezitosti odvdzne presiel mestom
Zeneva na svojej ceste na kalvinske tGzemie Gex, pri¢om pri bri-
ne uviedol, Ze je diecézny biskup. Hoci mesto bolo plné fanatikov,
ktori prechovdvali smrtelnd nendvist voéi katolicizmu, presiel bez
zranenia ich stredom pod ochranou svojej svitej odvahy a horlivos-
ti. Pri inej prilezitosti sa kalvinski pastori, rozzireni tym, ze obrdtil
dvoch $lachticov z domdcnosti vojvodu z Bellegarde, miestodrzitela
z Gex, postarali o to, aby mu bol podany jed. Frantisek vsak vda-
ka zdzraénej ochrane Panny Mdrie, ktorej sa odporical, po velkom
utrpeni tomuto nebezpecenstvu unikol. Uprostred toho vsetkého si
nasiel ¢as nielen na to, aby uskuto¢nil reformu niekolkych kléstorov,
zaloZil v Annecy semindr a verejné skoly krésnej literattry, filozofie,
teoldgie a pravnej vedy, ale aj na napisanie viacerych spisov, ktoré si
odvtedy katolici z celého sveta cenia ako price plné madrosti a svi-
tosti. Takymi boli jeho listy, z ktorych, ako aj z inych jeho spisov,
sa vybrané state nachddzaju v tejto knihe a o ktorych Alban Butler
hovori, Ze obsahuju ,,neocenitelny poklad dojimavych rdd, ktoré sa
hodia pre kazdého ¢loveka a kazdi situdciu“. Képiu Uvodu do zbo3-
ného Zivota poslala Mdria Mediciovd Jakubovi I. v Anglicku, ktory
mal z knihy potesenie a spytal sa svojich (anglikdnskych) biskupov,
ako je to mozné, Ze ziadny z nich nedokdzal pisat s takym citom
a vracnostou. Jeremy Taylor je z velkej ¢asti dlznikom svitého Fran-
tiska vo svojom diele, ktoré nesie ndzov Holy Living and Dying (Svi-
1é Zitie a umieranie), ale na krélovu otdzku, ktoru si aj tak méozeme

polozit, nendjdeme ind odpoved ako tu, Ze protestantski spisovate-
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lia m6Zu mat ucenost, ale nemo6zu mat vieru a lasku, ktord sa nedd
ndjst nikde, iba v Cirkvi. Kacirskeho panovnika nemenej potesilo
dalsie dielo svitého Frantiska o Bozej ldske a dokonca vyslovil zelanie
vidiet autora. Ked to povedali svitému Frantiskovi, zvolal: ,,Ach! Kto
mi d4 kridla holubice, aby som letel k tomuto krélovi na ten velky
ostrov, predtym krajinu svitych, ale teraz zachvdteny tmou omylu?
Ak mi to vojvoda dovoli, vstanem a pdjdem do toho velkého Ninive:
budem hovorit ku krdlovi a ozndmim mu v nebezpeéenstve Zivota
Pénovo slovo.“ Savojsky vojvoda, ktorého poddanym svity Frantisek
bol, nestrpel, aby svity preldt opustil jeho dfzavy kvéli tejto misii,
v désledku ¢oho sa anglickému kralovi nedostalo milosti diskutovat
so svitym, ¢i uz by to viedlo k jeho obréteniu, alebo k este vicsiemu
odstdeniu. Tdto myslienka zrejme napadla Henrichovi IV., franciz-
skemu krélovi. V kanoniza¢nej bule svitého Frantiska Saleského ¢ita-
me, ze svitec ,mal obdivuhodnd vyre¢nost, ktorej nebolo mozné od-
porovat, pri¢om to nebolo ani natolko prirodzenym talentom alebo
nadanim nadobudnutym $tddiom, ako skor nadprirodzenym darom
a ovocim (istoty jeho srdca. Ludia boli o tom vo vSeobecnosti taki
presvedcenti, ze najkrestanskejsi krdl zvykol hovorit, Ze nepoznd ind
osobu, ktord by sa do takej miery hodila na ziskanie srdca Jakuba I.,
anglického kréla, a ohnutie tohto spurného ducha pod jarmo Cirkvi,
ako zZenevského biskupa koadjutora.”

V roku 1610 svity FrantiSek Salesky zaloZil Rid Navstivenia
Panny Mdrie. Tento institat bol urceny zendm, ktoré by pre svoj
pokroily vek, chudobu alebo chatrné zdravie zrejme neboli schop-
né zndsat odriekanie inych rédov, ale napriek tomu mali povolanie
k reholnému zivotu. Ndsledne svitec venoval vedeniu tohto rddu
velky podiel svojho ¢asu, ¢omu vdacime za znaént Cast jeho du-
chovnych spisov, ktoré st uzitoéné pre svetského aj zasviteného ci-
tatela. Ich najcennejsie pasdze vlastne tvoria velkd ¢ast nasledujicich
strdnok. KedZe z povahy tohto instititu vyplyvalo, ze velkd telesnd

askéza bola pre jeho zdmer nepripustnd, svity Frantisek si zelal, aby
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ju reholnic¢ky nahradili vytrvalymi drobnymi umftvovaniami a ne-
prestajnymi sebazapieraniami. Dve cnosti, pokora a miernost, tvo-
rili zdklad reguly. Svity Franti$ek vyhldsil: ,,Nech je pri praktizovani
cnosti pokora zdrojom pre vietky ostatné. Nech nie je nijako obme-
dzend. Nech je hlavnym principom vsetkych vasich skutkov. Nech
sa v kazdej chvili neochvejnd dobrota a liskavost stant pre vés pri-
rodzenym ndvykom.“ Prvou predstavenou tohto rddu bola vdova,
svitd Jana Franti$ka de Chantal. Formdcia charakteru tejto svitej,
ako aj vytycenie uslachtilého povolania, ktorymi bozskd Prozretel-
nost zamyslala pouzit jej obdivuhodnu svitost ¢o najlepsie, sa dd
oznacit ako jedno z najvicsich diel svitého Frantiska Saleského. Rdd
Navitivenia Panny Mdrie dostal od Pdna také bohaté pozehnanie, Ze
v roku 1655, ked bol jeho svity zakladatel svitoreceny, iba Styrid-
satpit rokov po jeho zalozeni, bolo v rozli¢nych castiach Eurdpy az
stotridsat domov tohto instititu.

Je nad rdmec tohto struéného Zivotopisu podrobne rozoberat
dejiny biskupského posobenia svitého Frantiska, hoci o Ziadnom
inom svitom nemdme také bohaté ¢i zaujimavé zdznamy. Svoj Cas
trdvil tak, Ze popri pocetnych tlohdch vo verejnych zilezitostiach,
¢o mu ulozila svetskd moc z velkej tcty, v ktorej ho Tudia mali pre
jeho mudrost a ddstojnost, netinavne pracoval na obrdteni dusi ka-
zanim, pisanim, spovedanim. Bol poradcom vsetkych svojich [udi,
ktori sa narho obritili, bez ohladu na ich postavenie a nikomu ne-
odoprel moznost prist. Ako spovednika ho prirovndvali k anjelovi
striznemu, kedZe prindsal najsvitej$iu a najmudrejSiu inspirdciu,
alebo k anjelovi pri rybniku Betsata so silnou rukou, ktord umoz-
novala slabym a chorym dosiahnut uzdravujicu vodu. Hodnotné
dielo jeho ucenika, biskupa z Belley, ktoré nesie ndzov LEsprit du
B. Francois de Sales (Duch blahoslaveného Frantiska Saleského), po-
skytuje velmi podrobny obraz kazdodenného Zivota tohto svitca.
Ohromna pestrost jeho rozhovorov a ¢inov, ktoré st tam zachytené,

ukazuje, ako v pozoruhodnej miere kombinoval rozvahu a jedno-
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duchost, ldskavost a silu. Viade sa stretdvame s duchom serafinskej
zboznosti a s velkou dokonalostou zdravého rozumu.

Medzi dolezité udalosti neskorsich rokov Zivota svitého Frantis-
ka patri sprevddzanie diplomatickej misie savojského kardindla do
Pariza pri prilezitosti svadby princa Piemontu s Kristinou Franctz-
skou, sestrou Ludovita XIII. Bolo to v roku 1619. Pocas tejto ndvste-
vy travil ¢as ako zvycajne v neprestajnej apostolskej préci, kdzanim,
spovedanim a radami pre zdstupy, ktoré sa k nemu utiekali, aby ho
prosili o radu a vypoculi si mudrost, ¢o vychddzala z jeho tst. Opit
sa vynalozilo velké usilie na to, aby ho prindtili prijat biskupstvo vo
Franctzsku, a Henry de Gondi, kardindl z Retzu, v tom ¢ase biskup
Pariza, pouzil mnoho argumentov, aby presved¢il svitého stat sa po-
mocnym biskupom v tejto diecéze. Darmo sa vsak kardindl snazil
zap6sobit na horlivost tohto svitého preldta tym, Ze mu vykresloval
dobro, ktoré by mohol vykonat v hlavnom meste kralovstva. Svity sa
ospravedlnil tak, Ze zartovne citoval slovéd apostola Pavla: ,,Si viazany
k Zene? Nevyhladdvaj rozluku. Si bez Zeny? Nebladaj si Zenu.“ (1 Kor7,
27) Neopusti svoju chudobnt manzelku, Zenevské biskupstvo, kvéli
bohatstvu. A ak by ho aj opustil, iné by uz nechcel.

V roku 1622, ked bol svity Frantisek Salesky v Annecy, dostal
prikaz od savojského vojvodu, aby prisiel za nim do Avignonu, kde sa
mal tento hodnostdr stretnidt na rokovani s Ludovitom XIII. Svétco-
vo zdravie chradlo a hoci povazoval za svoju povinnost ist, citil, Ze sa
uz nevréti. Preto napisal zdvet, zodpovedal otizky velkého mnozstva
fudi, ktori k nemu prisli, aby sa s nim poradili vo veci svedomia, roz-
la¢il sa so svojimi sestrami z Rehole Navstivenia Panny Mrie a kizal
s vynimocnou horlivostou. Celé mesto, ktoré zachvdtil smutok, ho
sprevddzalo niekolko mil na ceste a prijalo jeho posledné pozehnanie.

Z Avignonu presiel so savojskym dvorom do Lyonu, kam prisiel
vo vdznom stave, ale odmietol vSetky honosné komnaty, ktoré mu po-
nukali, a uprednostnil chudobné ubytovanie v dome zdhradnika kl4s-

tora sestier Navstivenia. Zopdar dni kdzal a zacastrioval sa na roznych
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ceremonidch ako zvycajne, hoci rychlo upadal. Nakoniec sa musel ulo-
zit do postele a zac¢al sa ho zmocnovat zichvat pordzky. Drsnd chirurgia
tej doby pouzila tie najbarbarskejsie prostriedky — pluzgiere, hortce
zelezd na krku a Zieravinu na hlave, ¢o mu sposobovalo velké utrpe-
nie, ktoré véak zndsal s nebeskym pokojom. Hoci ronil slzy z nadmer-
nej bolesti, opakoval: ,,Pane, umy moje neresti a ocisti ma od mdjho
hriechu. Stile ma &isti viac a viac. Co tu robim, mdj Boze, odliceny
od teba?* Takisto utesoval Tudi okolo seba, ked hovoril: ,Deti moje,
neplacte. Nemd sa stat Bozia vola?“ Prijal pomazanie chorych a ked
na vigiliu Sviatku svitych neviniatok prednasali litdnie ku vSetkym
svitym a prisli k prosbe: Swité neviniatka, orodujte za neho, odovzdal
Bohu svoju ¢istti a nevinnti dusu v roku Pina 1622, v pitdesiatom
piatom roku svojho Zivota. Jeho pohreb sa konal s velkou sldvou v ka-
tedrdle v Annecy a pochovali ho v blizkosti hlavného oltdra v kostole
klastora Navstivenia v tomto meste. Vdaka jeho relikvidm a prihovoru
sa udialo vela zdzrakov a v roku 1665 ho pdpez Alexander VII. vyhlsil

za svitého. Sviatok svitého Frantiska Saleského sa sldvi 24. janudra.

Ostédva este uviest zopdr slov ohfadom vyberu z listov a predndsok
svitého Frantiska Saleského. Hoci st z vicsej casti povodne adre-
sované duchovnym osobdm, tazko by sme hladali priru¢ky alebo
duchovné ¢itanie, ktoré by bolo tak obdivuhodne prisposobené lu-
dom, ktori ziji vo svete. Dycha z nich tolkd praktickd mudrost,
tolkd jemnost, tolkd dobrota a ¢asto nieco, ¢o by sme mohli nazvat
vzne$enostou svitosti, ktord sa dotyka tazkosti a $krupuli tych naj-
slabsich, a pritom doddva potravu tym najsilnej$im, aZ sa ndm zd4,
ze ani nec¢itame zdpisky svitého, ale skor pocujeme jeho Zivy hlas,
ktory sa na nds obracia. Nech je jeho prihovor na tzitok vsetkym,
ktori ¢itaju tito knihu, aby ich bud upevnila vo viere, ku ktorej uz
z BozZej milosti dospeli, alebo aby ich priviedla do toho pravého

ov¢inca, ak sa este stdle tdlaji mimo neho.
R. O.
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Boze, ktory si cheel pre spdsu dusi,
aby blahoslaveny Frantisek, tvoj vyzndva¢ a biskup,
sa stal vSetkym pre vietkych: udel milostivo,
aby preniknuti sladkostou tvojej ldsky,
veden{ jeho napomenutiami a podporovani jeho zdsluhami

dosiahli sme ve¢né radosti.?

Boze, ty si cheel, aby sa svity biskup Frantisek
stal pre spdsu dusi v§etkym pre vsetkych;
laskavo dopraj, aby sme podla jeho prikladu v bratskej sluzbe
vzdy preukazovali tvoju dobrotivi ldsku.?

modlitba dria na sviatok
svatého Frantiska Saleského

2 Latinsko-slovensky misal, Trnava 1952.
3 Rimsky misal, 2021.
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PRVA CAST

POVINNOSTI
VOCI BOHU



Kapitola 1

0

0 Bozej laske

Je pravda, Ze neustéle Gpenlivo prosim, aby hojnost milosti zosttpila
do vasej duse. Ale predovsetkym a pre dobro vsetkych prosim o Bo-
ziu ldsku, lebo v nej je obsiahnuté vsetko. Je to nds med, v ktorom sa
maju zachovat a ktorym sa maju osladit vsetky city. M6j Boze, aké
stastné je vnutorné kralovstvo, ked v nom vlddne svitd laska! Aké
Stastné su vlohy duse, ktoré poslichaji takého svitého a mudreho
krala! Nie, pod jeho poslu$nostou a v tomto stave nestrpi, aby v nej
spocivali velké hriechy ani ndklonnost k nim. Pravda, dovoli, aby
sa dostali blizko hranice, aby sa vo vojne precvicili vnitorné cnosti
a aby sa stali stato¢nejsimi. A strpi lahké hriechy a nedokonalosti
ako $pehov, aby sa pohybovali hore-dolu v jeho krélovstve, ale len
preto, aby sme vedeli, Ze bez neho by sme sa stali koristou svojich
nepriatelov.

Hlboko sa pokorme. Priznajme si, ze ak by Boh nebol nasim sti-
tom a obranou, okamzite by nds prebodli a ochromili vietky druhy
hriechov. Z tohto dévodu sa drzme blizko pri Bohu tym, ze vytr-
védme vo svojich cvi¢eniach. Toto nech je nasa hlavnd starost a to
ostatné je len vedlajsie.

Pravdou zostédva, Ze vzdy treba mat odvahu, a ak ndm hrozi aka-
kolvek maldtnost alebo slabost duse, utekajme pod kriz a vlozme
sa do tych svitych voni, do nebeskej arémy, a bezpochyby nis to
posilni a obcerstvi.

Silno sa drzme pity Pinovho kriZa a privifime sa tesne k nemu.

Diézd, ktory tam zovsadial padd, rychlo stlmi barku, nech by bola

20 Krok za krokom k svatosti



akokolvek velkd. Niekedy, ked som tam, Boze, velky je pokoj mojej
duse a sladkost mi ddva nebeskd rosa. Ale ledva sa od neho trochu
pohnem, uz st poryvy vetra spit.

Ale bez ohladu na burku budme dplne v Bozich rukéch, bez
akejkolvek vyhrady alebo rozdelenia, alebo vynimky a bez ndroku na
akukolvek vec okrem tej sldvy, ze mu patrime. Ak by sme mali vo svo-
jom srdci jedind nitku néklonnosti, ktord by nebola v jeho sluzbe,
okamite by sme ju vytrhli. Ano, ak by sme vedeli o jedinej ¢iastocke
svojho srdca, ktord by nebola poznadend znakom kriza, nechceli by
sme si ju nechat ani na chvilu.

Skryme sa teda do hniezda hrdlicky a do prebodnutého boku
nasho drahého Spasitela. Aky dobry je tento Spasitel! Aky milujuci
vo svojom srdci! Zostanime v tomto svitom pribytku. Nech toto
stdce navzdy Zije v nasich srdciach. Nech td krv navidy koluje v Zi-
ldch nasich dusi. Nech je nasa ldska celd v Bohu a nech je Boh v celej
nasej liske. O, ako velmi potrebujeme tuzit po tej liske a ako velmi
potrebujeme milovat tdto tizbu, kedze rozum chce, aby sme tdzili
navzdy milovat toho, ktory nikdy nemdze byt dostato¢ne milovany,
a aby sme s ldskou tdzili po tom, po ktorom nikdy netdzime dosta-

tocne.
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Kapitola 2
I

O prostriedkoch
na ziskanie Bozej lasky,
v ktorych spociva
dokonalost

Pytate sa ma, ako moéze ¢lovek ziskat Boziu ldsku.

Odpoveddm: tym, Ze ho tizi milovat a namiesto toho, aby sa
pustal do rozmyslania a otdzok, ako ho mé6ze milovat, neustéle vkla-
dal svoju dusu do jeho rik. A touto cestou sa tam ¢lovek dostane
ovela skér ako akoukolvek inou.

St duse, ktoré sa tak velmi zamestndvaji rozmyslanim, ako nieco
urobit, Ze nemaju ¢as urobit Ziadnu vec. V kazdom ohlade na nasu do-
konalost, ktord pozostdva zo spojenia nasej duse s Bozou mudrostou,
to vsak nie je ani natolko otdzka poznania ako skor mnozstva ¢inov.

Podla miia ti, ktorych sa ludia pytajd na cestu do neba, maja vel-
mi dobry dévod odpovedat, ako to fudia zartovne robia, ze na to, aby
sa ¢lovek dostal na také a také miesto, sa musi drzat rovno a ukladat
jednu nohu vedla druhej. Drzte sa rovno, mali by sme povedat tym
dusiam, ktoré dychtia po svojej dokonalosti. Chodte cestou svojho
povolania s jednoduchostou, pricom sa venujte radsej konaniu ako
tizbam. To je td najkratsia cesta.

Je tu vak jedna jemnd nuansa, ktord vim musim odhalit. A tou
je, ze by ste chceli, aby som vdm povedal o nejakej hotovej ceste
dokonalosti takého druhu, Ze by si ju stacilo dat cez hlavu, ako to
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¢lovek robieva s oblecenim. A takymto sp6sobom by ste sa stali do-
konalymi bez akychkolvek tazkosti. Inymi slovami, mal by som vim
poskytnuit hotovii dokonalost.

Urcite, keby to bolo v mojich sildch, bol by som tym najdoko-
nalej$im clovekom na svete. M6zem vis totiz uistit, Ze keby som do-
kézal inym poskytnit dokonalost bez toho, aby museli nie¢o robit,
sam by som to v prvom rade vyuzil pre seba. Zd4 sa, ze si myslime,
ze dokonalost je o zru¢nosti, a ak by sa nieckomu podarilo objavit
jej tajomstvo, mohol by ju mat bez akychkolvek tazkosti. Ale urcite
klameme sami seba. Lebo ak si Zeldme zjednotit sa s milovanym, nie
je v tom iné ani vicSie tajomstvo ako to, Ze treba verne pracovat na
praktizovani Bozej ldsky.

Zeliam si viak, aby ste si v8imli, Ze ked hovorim ,,musime pra-
covat®, vzdy to treba chdpat tak, Ze hovorim o vysSej Casti nasej
duse. Lebo ¢o sa tyka odporu tej nizsej, nemusime si z neho robit
vidsie starosti nez ¢lovek, ktory prechddza popri psoch brechajicich
v dialke.

Ludia, keori si na hostine bert z kazdého jedla a jedia vietko, si
pokazia zaludky a sposobia trdviace problémy, pri ktorych nemézu
spat. Podobne st na tom duse, ktoré ochutndvaji véetky metédy
a véetky prostriedky, ktoré vedu alebo by mohli viest k dokonalosti.
Lebo v zaltdku ich vdle, ktory nemd dostatocnt silu, aby strdvil
a uviedol do praxe tolko rozli¢nych prostriedkov, vzniknu tazkosti.
Tie im odobert pokoj a ticho ich ducha v Pinovi, ktoré st takou
potrebnou vecou, ktort si zvolila aj Mdria. A td sa im neodoberie.
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Kapitola 3

0 podrobeni
Svojej vole Bohu

Prosim vés, udrziavajte svoje srdce povznesené velmi vysoko. Ne-
odvratne ho pripttajte k voli toho najmilosrdnejsicho otcovského
stdca ndsho Boha. Nech ho nase duse navzdy a dplne poslichaju.
Kym Boh chce, aby sme boli vo svete a milovali ho, zotrvivajme
v iom ochotne a radostne.

Mnohi vychddzaji do sveta, ale nevychddzaju zo seba. Tymrto
vychddzanim hladaja svoje chutky, svoje pohodlie, svoje uspoko-
jenie. Tito Tudia s Gzasne dychtivi po tomto vychddzani, pretoze
sebaldska, ktord ich Zenie, je burlivd, vybusnd a spurnd.

Nebudme takito. Vychddzajme do sveta, aby sme slazili Bohu,
nasledovali ho a milovali. A prave v tomto rozpolozeni, pokial Boh
chee, aby sme mu slazili, nasledovali ho a milovali, zostaneme vo
svete so stato¢nym srdcom. Lebo ak si Zeldme prave ttito svitt sluz-
bu, budeme spokojni bez ohladu na miesto, kde ju vykondvame.

Zostaiite v pokoji. Robte to dobre, na zdklade toho, kvoli comu
zostdvate vo svete. Robte to so stato¢nym srdcom a budte si istd, Ze
Boh si to bude u vds cenit viac, ako keby ste stokrat odisli zo sveta,
aby ste uspokojili svoju v6lu a ndklonnost.

Co sa tyka vasej druhej tdzby, je dobrd. Ale, 6, méj Boze, nie je
hodn4 toho, aby ste k nej upriamili svoje srdce. Poru¢me ju Bohu.
Robme s ldskou vSetko, ¢o sa d4, aby sme v tom dosiahli tspech, ako

to budem robit aj ja. A ak Bozi pohlad, ktory prenikd do budtcnos-
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ti, azda uvidi, ze by to bud nebolo na jeho slévu, alebo by to nebolo
také, ako zamys$lame, nesmieme pre to stratit ani hodinu spdnku.

Svet bude hovorit: ,,Co povedia [udia?“ Toto vietko nie je ni¢im
pre tych, krori svet vidia len na to, aby nim pohftdali, a nepozeraju
sa na as inak ako vo svetle ve¢nosti.

Vynasnazim sa, aby tdto zdlezitost napredovala, az kym ju neza-
visime. Pretoze vy po nej netdzite menej ako ja. Ale ak sa to nepdci
Bohu, nepéci sa to ani mne, ani vim. Zostanite v pokoji s vynimoc¢-
nou ldskou k BozZej voli a prozretelnosti. Zostante s nasim ukrizova-
nym Spasitelom tak, aby prebyval uprostred vasho srdca.

Pred chvilou som videl diev¢inu, ako niesla na hlave vedro vody,
do ktorého stredu vloZila kus dreva. Chcel som vediet, preco to uro-
bila. A ona mi povedala, ze to urobila preto, aby zastavila pohyb
vody, zo strachu, Ze by sa mohla vyliat. Takze som si povedal: ,Od-
teraz musime vlozit doprostred nasich sfdc kriz, aby sme zastavili
pohyb citov v tomto dreve a tymto drevom, nech sa nerozleju ako

nepokoj a duchovné tazkosti.”
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Kapitola 4

S

0 dovere v Boha

)

Pytate sa ma, ¢i dusa, krord si je vedomd svojej tbohosti, moze ist
k Bohu s velkou déverou.

Na to odpoveddm, ze dusa, ktord si je vedomd svojej tbohosti,
nielenze modze mat doveru v Boha, ale nemé6ze mat pravi doveru,
pokial nemd vedomie svojej ibohosti. Lebo prave vedomie a uzna-
nie tejto ubohosti nds privadza k Bohu.

Preto vSetci velki svitci ako J6b, Dévid a ini zacinali svoje modlit-
by priznanim vlastnej ibohosti. Takze je dobré byt si vedomy toho, zZe
¢lovek je ubohy, zly, biedny a nehodny objavit sa pred Bohom. Prislo-
vie zndme u starovekych [udi: ,Poznaj sdm seba“ sa zdroven vztahuje
na velkost a vynimocnost duse, aby sme ju nezneuzivali a neznesvi-
covali vecami nehodnymi jej vznesenosti, a zdroven sa vztahuje na
poznanie nadej vlastnej nehodnosti, nedokonalosti a biedy, aby sme
tym viac doverovali Bozej dobrote a milosti, ¢im nestastnejsi sa ci-
time. Lebo medzi jeho milosrdenstvom a nasou tbohostou je také
tesné puto, ze jedno sa nemdze uplatiiovat bez druhého. Ak by Boh
nestvoril cloveka, bol by sice stdle naozaj dobry, ale v skutoénosti by
nebol milosrdny, lebo milosrdenstvo sa prejavuje voci tbohym.

Rozumiete teda, ze ¢im viac sa sami citime Ubohi, tym viac
médme prilezitost vkladat svoju doveru v Boha, lebo nemdme ni¢,
na ¢om by sme mohli spo¢init, aby ndm to umoznilo vlozit svoju
doveru v nds samych?

Nedoévera v seba samych vznikd z poznania svojej nedokona-

losti. Je dobré, ak si neverime. Ale ako by to pre nds mohlo byt
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vyhodné, keby sme nevlozili vietku svoju doveru na Boha a necakali
na jeho milosrdenstvo? Ked sa priblizime k nd$mu Pdnovi, chyby
a nevernosti, ktorych sa denne doptistame, by ndim mali spdsobo-
vat velky zmitok. Preto ¢itame, ze ked velké duse, napriklad svicd
Katarina Sienska alebo svitd Terézia, upadli do nejakej chyby, trpeli
tymto velkym zmitkom. Ked urazime Boha, je velmi mudre, ak sa
na chvilu pokorne utiahneme a zostaneme zmiteni. To isté sa ndm
Casto stdva, ked urazime priatela. Sme zahanbeni, ked prideme do
jeho blizkosti. Ale nemézeme sa tam zastavit. PretoZe toto zdrvenie
a vyzlecenie z vlastného ja, ktoré sa uskutocnuje cez akt zmitenosti,
by nebolo skvelou vecou, ak by nemalo za ciel vrhntct sa dplne do
do6very v Boha.
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Kapitola 5

0

Praktizovanie dovery
v Boha

Svity Pavol nds uci, aky je ciel tohto obnazenia, ked hovori: ,, V-
zlecte sa zo starého loveka a oblecte si nového. “ (porov. Ef 4, 22 — 24)
Pretoze nesmieme zostat vyzleCeni, ale obliect sa nanovo v Bohu.
Tuto kratku Gvahu robime s ciefom lepsie sa vrhnut k Bohu v akte
lésky a dévery, pretoze nd$ zmitok by nemal sprevadzat smutok
a nepokoj. Prave sebaldska si zasluhuje zmitok tohto druhu. Preto-
ze sme zroneni tym, ze nie sme dokonali, ani nie tak z ldsky k Bohu
ako skor z ldsky k sebe samym.

Aj ked necitite takato doveru, neprestante z tohto dévodu
vykondvat tieto ikony a hovorte nd$mu Pinovi: ,O, Pane, hoci
k tebe necitim doveru, predsa viem, Ze si mdj Boh, Ze som cely
tvoj a ze nemdm inej nddeje, iba v tvoju dobrotu. Odovzddm sa
teda cely do tvojich rdk.“ Vzdy je v nasej moci vykondvat tieto
tkony, a hoci ndm to padne zatazko, stdle to nie je nemozné. Prave
pri tychto prileZitostiach a uprostred tychto tazkosti by sme mali
preukdzat vernost ndSmu Pdnovi. Lebo hoci robime tieto tkony
bez badatelného potesenia a bez uspokojenia, nesmieme sa preto
znepokojovat, lebo Boh ich md takto radsej. A nehovorte mi, ze
ich sice vyslovujete, ale Ze je to len perami. Lebo ak by to srd-
ce nechcelo, pery by nevyslovili ani slovo. Ked to takto urobite,
zostaiite v pokoji. A bez toho, Ze by ste sa starali o svoj nepokoj,

hovorte Pinovi o nie¢om inom.
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Je teda velmi dobré byt zmiteny, ked mdme vedomie a pocit
svojej vlastnej ubohosti. Ale nesmieme sa tam zastavit alebo upad-
nut z tohto dévodu do sklticenosti, ale musime pozdvihnit svoje
stdce k Bohu so svitou doverou, ktorej zdklady musia byt v iom
a v nds samych, pretoZe my sa menime, on sa nikdy nemeni, ale
zostdva stdle rovnako dobry a milosrdny, ¢i sme slabi a nedokonali,
alebo sme silni a dokonali.

Zvyknem hovorievat, ze trénom Bozicho milosrdenstva je nasa
tbohost. Velkost nasej dovery by teda mala byt umernd velkosti

nasej ubohosti.
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Kapitola 6

o

0 dovere v Boziu
prozretelnost

Vidite, akd dobrotivd je prozretelnost neba voéi ndm, ze nemeska
s pomocou, iba ak chce vzbudit nasu déveru. Nikdy nezahynie die-
ta, ktoré zostdva v rukdch Otca, ktory je vSemohci. Ak ndm Boh
nedaruje to, o ¢o ho prosime, je to preto, aby nds udrziaval blizko
seba a dal ndm prilezitost nalichat na neho, a ndtit ho milujicim
nasilim, ako to ukdzal v Emauzoch dvom ucenikom, ktorif boli na
ceste. ISiel s nimi dovnutra az velmi neskoro na konci cesty, ked ho
prinudili.

Inak je vSak milostivy a ldskavy. Vo chvili, ked sa pokorime jeho
voli, on sa prisposobi tej nasej. Snazte sa teda stile viac posilnovat
svoju doveru v jeho svitt prozretelnost a ¢asto ju uctievat vo svojich
duchovnych tvahich aj prostrednictvom svojho vnitorného zraku.

Vlozte do ruk BozZej najtajomnejsej prozretelnosti vsetko, ¢o je
pre vés bolestivé, a pevne verte, ze bude ldskavo viest vds, vas$ Zivot
a vSetky vase zdlezitosti. Viete, Co robia pastieri v Ardbii, ked zbada-
ju hrom a zablysnutie, a vzduch je nabity sirnymi vyparmi? Utiahnu
sa pod vavrinové stromy. Oni aj ich stdda. Ked vidime, Ze nds prena-
sledovania alebo protivenstvd ohrozuji nejakym velkym trdpenim,
musime sa utiahnut — my aj nase city — pod svity kriZ s tou svitou
doverou, Ze sa vietko skon¢i na Gzitok tych, ktori miluji Boha.

Preto nech je vase srdce pevné a vyrovnané. Budte v strehu pred

nedockavostou. Casto zverte svoju doveru Pdnovej prozretelnosti
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a budte si celkom istd, Ze skor sa pomind nebo a zem, ako by vés
Pin neochrdnil, ak ste jeho poslusnym dietatom alebo ho asporn
tizite poslichat. Dva- alebo trikrdt za den skontrolujte, ¢i sa vase
stdce nie¢im neznepokojuje. A ak je to tak, okamzite sa vynasnazte,
aby ste obnovili jeho pokoj.
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Kapitola 7

7%

0 zvereni sa do ruk
Prozretelnosti

Je nevyhnutné, aby ste vedeli, ze odovzdat svoju dusu a dovolit sebe
samému vypadnut zo svojich vlastnych rik do Bozich, nezname-
nd ni¢ iné, ako vzdat sa svojej vlastnej vole, aby sme ju odovzdali
Bohu. Lebo by ndm nepomohlo, keby sme sa zriekli a odovzdali
seba samych, ak by nebolo ciefom dokonale sa zjednotit s Bozou
dobrotou. Inak by sme sa podobali filozofom, ktori sa pozoruhod-
nym spdsobom zriekli seba samych a vietkych veci kvoli mdrnej
velkoleposti a kvoli tomu, aby sa venovali filozofii. Prikladom je
Epiktétos, ktorého Zivotnym stavom bolo otroctvo. Ked ho jeho
pan chcel vdaka jeho velkej mudrosti oslobodit, nevybral si slobodu
za cenu zrieknutia sa svojich povyseneckych rozjimani. Zostal teda
otrokom a v takej chudobe, Ze po jeho smrti bola jedinym majet-
kom, ktory sa u neho nasiel, lampa, ktorti predali za velmi velkd
cenu, kedze patrila takému sldvnemu muzovi.

Co sa tyka nds, nemali by sme si zelat zrieknut sa seba samych,
iba ak by $lo o nase odovzdanie sa do milosrdenstva Bozej vole. Je
vela tych, ktorf hovoria nd$mu Pdnovi: ,Pane, ddvam sa ti bez akej-
kolvek vyhrady.“ Je vSak velmi mdlo tych, ktori prijmu tito prax
odovzdanosti, ktord nie je ni¢im inym ako dokonalou rezigndciou,
ze prijimaju vsetky udalosti tak, ako sa dejui z prikazu Bozej prozre-
telnosti. Nettechy aj ttechy, chorobu aj zdravie, chudobu aj bohat-
stvo, pohfdanie aj tictu, hanbu aj sldvu.
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Nezabudajte, Ze je to v stvislosti s vys$ou castou nasej duse. Pre-
toze niet pochyb o tom, Ze jej nizsia ¢ast a nase prirodzené ndklon-
nosti maju vzdy blizsie skor k tcte ako k pohfdaniu, k bohatstvu
ako k chudobe, hoci kazdy vie, ze pohfdanie a chudoba st Bohu
prijemnejsie ako ticta a hojnost.

Kvéli tomuto odovzdaniu musi ¢lovek poslichat zjavent Boziu
vOlu a td, ktord sa Bohu pd¢i. Zjavend Bozia vola zahfnia jeho pri-
kézania, rady, jeho in$pirdcie, pravidld a nariadenia predstaveného.
Vola, ktord sa mu pddi, sa tyka zdlezitosti, ktoré nemédzeme predvi-
dat. Napriklad neviem, ¢i mdm zajtra zomriet. Vnimam, Ze je dob-
rou volou Boha, aby som zomrel, v ddsledku ¢oho sa odovzddm jeho
dobrote a umriem so statoénym srdcom. V tom istom zmysle ne-
viem, ¢i v nasledujiicom roku burky a vichrice neznicia vsetky plody
zeme. Ak sa to stane alebo ak nds postihne mor, alebo iné podobné
veci, je zjavné, Ze sa to Bohu pédi, v désledku ¢oho sa tak zariadim.

Moéze sa stat, ze pri duchovnych cviceniach nebudete mat tte-
chu. Je isté, ze sa to Bohu pdci, a my sa teda musime podla toho
zariadit. A rovnaké je to so vSetkymi vecami, ktoré sa deju, okrem
hriechu a straty vlastnej duse — s ¢im nikdy nesmieme sthlasit pod
zdmienkou vyhoviet Bozej voli. Bolo by to mylnou predstavou toho
najhrubsieho zrna.

Okrem toho si treba vS§imnut, Ze existuju zdlezitosti, v ktorych
je nevyhnutné spojit zjaventi Boziu volu s volou, keord sa mu paci.
Napriklad ak ochoriem na prudka horicku, uvedomim si, ze Bozia
dobrd vola je, aby som zostal v stave [ahostajnosti voci zdraviu ¢i
chorobe. Ale zjavend Bozia vola je, Ze ja, ktory nie som pod poslus-
nostou, by som mal zavolat lekdra a vyuzit vSetky dostupné lieky.
Nehovorim, Ze tie, ktoré st najdrahsie, ale tie, ktoré st bezné a oby-
¢ajné. A i, ktori st pod poslusnostou, by mali prijat poskytnuté
lieky a lie¢bu s jednoduchostou a poslusnostou. Pretoze takto ndm
to zjavil Boh, ked udelil lickom ich G¢innost. U¢i nds to Svité pismo

a Cirkev to nariaduje.
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Ale ked sa to stane, dusa dokonale oddand Bohu zostdva la-
hostajnou, ¢i uz choroba vitazi nad lickom, alebo liek vitazi nad
chorobou. Ak by sa pred nu polozili choroba a zdravie a ak by jej
nds$ Pan povedal: ,,Ak si vyberie$ zdravie, nezoberiem od teba z toho
doévodu ani jediné zrnko svojej milosti, a ak si vyberie$ chorobu,
neobohatim ta ani jedinym dal$im zrnkom, ale na volbu choroby
sa istym sposobom pozerdm s vac$im potesenim, potom si dusa,
ktord je uplne odovzdand do rik ndsho Pdna, bezpochyby vyberie
chorobu, iba z toho ddvodu, ze v tom md Boh istym spdsobom
svoje zaltibenie. Ano, aj keby z toho vyplyvalo, 7e by musela zostat
cely zivot v posteli, pricom by nerobila ni¢ iné, iba trpela, za cely
svet by si nezelala iny stav ako tento. Lebo svitci, ktorf st v nebi, st
taki zjednoteni s Bozou volou, ze ak by sa Bohu viac pacilo peklo,
opustili by raj, aby odisli tam.

Tento stav takisto zahfnia odovzdanie sa do vole, ktord sa mu paci,
vo vetkych tychto pokuseniach: suchote, nechuti a odpore, ktoré sa
objavujt v duchovnom Zivote. Lebo vo vsetkych tychto veciach vidi-
me to, ¢o sa Bohu pédi, ak nie st spésobené nasou vlastnou chybou

a nezahfniaju v sebe Ziadny hriech.
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Kapitola 8

o

O tom, ake je toto
odovzdanie znamenité

Toto odovzdanie je cnostou cnosti. Je to $lahacka lasky, vona pokory
a ako sa domnievam, odmena trpezlivosti a ovocie vytrvalosti. Velkd
je tato cnost a Uplne hodnd toho, aby ju uskutoénovali najdrahsie
Bozie deti.

N4$ najdrahsi Spasitel na krizi povedal: ,,Otce, do tvojich rik
poriiéam svojho ducha.” (Lk 23, 46) Je pravda, ze tym chcel po-
vedat, Ze jeho zivot sa naplnil a Ze ,som zavisil dielo, kroré si mi
zveril“ (porov. Jn 19, 30; 17, 4), ale ak je to tvoja vola, aby som
nadalej zostal na tomto krizi a trpel este viac, som s tym spokojny.
Do tvojich rik odovzddvam svojho ducha. Méze$ s nim nalozit,
ako sa ti pdci.

Mali by sme robit takisto pri vSetkych prilezitostiach, ¢i uz tr-
pime, alebo mdme radost z nejakého uspokojenia. Takto dovolme
Bozej voli, aby nés viedla podla toho, ako sa jej pa¢i. Pritom sa nik-
dy nezaoberajme vlastnou volou.

N4 Pdn miluje velmi neznou ldskou tych, ktori sa tplne odo-
vzddvaji do jeho otcovskej starostlivosti a nechaju sa riadit jeho
dobrou prozretelnostou bez toho, aby rozmyslali, ¢i dosledky tejto
prozretelnosti budt pre nich sladké alebo horké. Sa si tplne isti, Ze
toto otcovské srdce im v Ziadnom pripade nemoéze poslat ni¢, ¢o nie
je pre ich dobro a v ich zdujme, ak vlozili do neho celt svoju déveru

a hovoria so statoénym srdcom: ,M6j Otec, odovzddvam svojho
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ducha, svoju dusu, svoje telo a véetko, ¢o mdm, do tvojich ruk, aby
si s nimi vo svojej ldske urobil, ¢okolvek sa ti paci.”

Niekedy nds Pdn chce, aby sa dusa, ktort si vybral na tito
sluzbu svojmu bozskému majestdtu, zivila pevnym a neochvejnym
rozhodnutim vytrvat v jeho nasledovani uprostred znechutenia, su-
choty, odporu a horkosti duchovného Zivota, bez ttechy, ldskavosti,
neznosti alebo sladkosti a aby verila, Ze ni¢oho iného nie je hodna.
Takto nasleduje bozského Spasitela prostrednictvom najvnutornej-
sicho stredu svojej duse, pri¢om nem4 ni¢, na ¢om by mohla spoci-
nut, okrem jeho bozskej vole, ktord to chce. A ja si Zeldm, aby sme
kracali touto cestou.

PretoZe nds to nikdy nedondti k takej krajnosti, aby sme neboli
schopni stéle sirit pred Bozim majestdtom vone svitej podriadenosti
jeho najsvitejsej voli a nepretrzitého prislubu nikdy nesthlasit s nie-

¢im, ¢o by ho mohlo urazit.
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Kapitola 9

O praktizovani
tejto odovzdanosti

Pytate sa ma, ¢im sa md vnutorne zaoberat dusa, ktord je tiplne odo-
vzdand do Bozich rak. Musi iba zostdvat v pokoji pri nasom Pdnovi
bez toho, aby si robila starosti o to, ¢o sa s iou stane. Lebo nds Pén,
ktorému sa odovzdala, na to bude mysliet dostato¢ne.

Nechcem vsak povedat, Ze nemusime rozmyslat o veciach, ktoré
mdme na starosti, kazdy podla svojho stavu. Nie. Pretoze by nebo-
lo sprdvne, aby predstaveny pod zdmienkou odovzdania sa Bohu
a spolahnutia sa nanho zanedbal ucenie a $tadium pokynov, ktoré
mu ndlezia pri vykondvani jeho postavenia.

Preto je absoliitnou pravdou, Ze z tohto dévodu musime mat velku
doveru zverit sa bez vyhrad do Bozej prozretelnosti. Ale rovnako, ked
sa tplne zrickneme seba samych, nds Pin sa postard o kazdu vec a po-
vedie kazdu zélezitost. Ale ak si pre seba vyhradime nejakd vec, v krorej
nemdme k nemu déveru, on nds opusti. Akoby povedal: ,Mysli$ si, ze
si dostato¢ne mudry na to, aby si tito zdlezitost riadil bezo mna. Do-
volujem ti ju viest, uvidis, ¢o sa z toho nakoniec vykluje.*

Svitd Magdaléna, ktord bola tplne odovzdand ndSmu Pénovi,
zostala pri jeho nohdch a poétvala ho cely ¢as, kym hovoril. Ked
prestal hovorit, aj ona prestala pocuvat, ale nepohla sa od neho. Tak
prebyva tdto dusa odovzdand ndsmu Pinovi v jeho rukdch ako dieta
v matkinom ndruéi. Ked ho matka polozi, aby chodilo, kri¢a, kym
si ho matka opit nezoberie na ruky, a ked je hore, tak to akceptuje.
Nevie ani nepremysla, kam ide, ale akceptuje, Ze ho matka nesie
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alebo berie tam, kam sa jej zapdci. Presne takym istym spdsobom
prijima tdto dusa, ktord miluje to, ¢o sa pa¢i Bohu, vo vSetkom, ¢o
sa jej stane, Ze ju nesie, a predsa krica, ked s velkou starostlivostou
robi vietko, ¢o patri do zjavenej Bozej vole.

Préve ste povedali, Ze ak je skuto¢ne mozné, aby nasa dusa bola
mftva v naSom Pdnovi, nebudeme uz vediet, ¢o chceme a ¢o nie.

Ja vSak odpoveddm, Ze to sa nikdy nestane. Akokolvek mé6zeme
byt odovzdani Bohu, nasa volnost tym neutrpi. Z tohto dévodu nds
vzdy dostihne nejaké Zelanie a nejakd Ziadost. To vsak nie st abso-
latne Zelania a priame Ziadosti. A vo chvili, ked ich dusa odovzdand
do dobrej Bozej vole rozpoznd, nechd ich v Bozej voli zomriet.

Dalej si Zeléte vediet, aky zdklad by mala mat tito dokonald
odovzdanost.

Mala by byt zalozend na nekonec¢nej Bozej dobrote, na zd-
sluhdch smrti a utrpenia ndsho Pdna Jezisa Krista, s tou podmien-
kou, aby sme v sebe mali — a vedeli, Ze mdme — Gplné a pevné
rozhodnutie byt celkom v Bozich rukich a dplne sa odovzdat bez
akychkolvek vyhrad do jeho bozskej prozretelnosti.

Chcem vsak, aby ste si v$§imli, Ze nehovorim, Ze musime toto
rozhodnutie citit, iba Ze ho musime mat a vediet, Ze ho v sebe
mdme. Nemali by sme sa totiz zdrziavat premys$lanim nad tym, ¢o
citime a ¢o nie. O to viac, Ze vid$ina nasich pocitov a uspokojeni je
len kratochvila nasej sebaldsky.

Takisto si nesmiete mysliet, ze chcem povedat, ze v Ziadnych
z tychto veci nikdy nemdme tizby, ktoré st v rozpore s Bozou vo-
fou, alebo Ze nasa prirodzenost nemd odpor proti zdleZitostiam jeho
dobrej vole. Casto sa to totiz modze stat. Cnosti, o ktorych hovorim,
maju svoj domov vo vyssej Casti duse. Nizdia Cast z nich zvycajne
ni¢ nechdpe. Nesmieme si to vycitat, ale bez ohladu na to, ¢o chce,
musime objat Boziu v6lu a zjednotit sa s nou napriek takymto ni-
klonnostiam. Malo ludom sa dari dospiet k takémuto stupniu doko-
nalého odovzdania seba samych. Ale my by sme sa aj tak na to mali
zamerat, kazdy podla svojho povolania a schopnosti.
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Kapitola 10

7%

0 rozhodnuti nasledovat
Boziu volu vo vSetkom

Teoldgovia rozlisuji v Bohu dve vole: zjavenu volu a volu, krord sa
mu padi.

Zjavend vola zahfna Bozie a cirkevné prikdzania, rady, inspi-
ricie a ustanovenia. Nemozeme sa spasit bez poslusnosti Bozim
a cirtkevnym prikazom, pretoze Boh chce, aby sme ich zachovié-
vali, a tak sa dostali do neba. Co sa tyka rdd, chce, aby sme ich
zachovdvali, no nie ako prikdzania, ale len ako zelanie. BozZia vola
sa nam takisto zjavuje cez inspirdcie, ale on nechce, aby sme ich
posudzovali sami, ale aby sme sa v délezitych zdlezitostiach utie-
kali k tym, ktorych ustanovil nad nami, aby nds viedli, a aby sme
sa uplne podvolili ich raddm a ndzorom. Pravidld ndm zjavujd aj
jeho volu, pretoze st vhodnymi prostriedkami na to, aby nds viedli
k dokonalosti.

Okrem toho existuje vola, v ktorej md Boh svoje zalibenie, na
ktorti by sme mali prihliadat pri kazdej zélezitosti. Myslim tym co-
kolvek, ¢o sa ndm stane: prijemné ¢i neprijemné, zdravie ¢i choro-
ba, netitecha ¢i dtecha, smrt ¢i Zivot. Skrdtka, vo vSetkych veciach,
ktoré sa nedajt predvidat, pokial nie st vyslovene v rozpore so zja-
venou BoZou vélou, pretoze t je vidy na prvom mieste. Mali by
sme byt teda vzdy hotovi podrobit sa jeho voli, v ktorej md svoje
zaltibenie, o ni¢ menej ako jeho zjavenej voli.

Co iné je rada zrieknut sa seba samého, ktort nds Pén tak velmi

odportca, ako zrieknutie sa svojej vlastnej vdle, svojho vlastného
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tsudku, aby sme nasledovali volu a Gsudok niekoho iného, okrem
pripadov, ked by sme urazili Boha?

Mobzete vsak povedat: ,Jasne vidim, Ze to, ¢o som pozvany uro-
bit, vyplyva z udskej vole a obycajnej prirodzenej ndklonnosti. Boh
teda neinspiroval tych, ktori to odo mna ziadaji.“ Odpoviem, ze
Boh ich naozaj neinspiroval, aby to od vis Ziadali, ale in$piruje vis,
aby ste to urobili.

Mobizete sa vsak opit opytat: ,,Pre¢o by som mal radsej konat volu
inych fudf ako svoju? Nezodpovedd moja vola Bozej tak ako ich? Z aké-
ho dévodu som povinny predpokladat, ze to, ¢o mi hovoria, je viac
z Bozej indpirdcie ako vola, keord citim ja a krord mi navrhuje opak?®
O, Boze! Prive tu nds Bozi majestdt Ziada, aby sme ziskali poklad, kto-
rym je nase podrobenie. Lebo ak by sme vzdy jasne videli, ze ludia maju
dobry dévod, aby ndm nieco prikdzali alebo aby nds poprosili nieco
urobit, nemali by sme ani velkd zdsluhu, ani velky odpor. Ale ked st
dovody pred nami skryté, potom je to tak, ze nasa vola kladie odpor
a nd$ usudok sa vzpiera, a my citime protirecenie. Préve pri tychto pri-
leZitostiach by sme sa mali prekonat a s Gplne detskou jednoduchostou
by sme sa mali dat do prace bez toho, Ze by sme o nej diskutovali alebo
hladali dovody. Mali by sme povedat: ,,Viem, ze Bozia vola je, aby som
radsej konal volu iného ako svoju, a tak sa podddvam.*

Ak sa teda mdme podvolit véli vetkych, ovela viac by sme to
mali urobit pri svojich predstavenych, na ktorych by sme sa mali
pozerat a ktorych by sme si mali vazit ako samotnt Boziu osobu,
pretoze st Bozimi zdstupcami. Z tohto d6vodu, aj ked vidime, Ze
majd prirodzené naklonnosti alebo dokonca vésne, pre ktoré ndm
nieco prikdzali alebo nds pokarhali, nemali by sme sa ¢udovat. Pre-
toze st [udia a v dosledku toho st tym vSetkym ovplyvneni. Ale nie
sme oprdvneni posudzovat, ¢i ich prikazy vyplyvaja z ich vdsni alebo
ndklonnosti. Na toto si musime dat pozor. Ak by sme si v$ak boli
uplne isti, ze je to tak, nemali by sme ustat v ldskavom poslichani

a libezne sa s pokoru podvolit ndprave.
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Ano, pre nasu sebalisku je velmi néroéné, ked toto vietko zaka-
same. Sebaldska vsak nie je tou ldskou, ktorej mdme vyhoviet alebo
ktort mdme pocuvat. Ide o ldsku nasich dusi, Jezisa, ktory Ziada
od svojej drahej nevesty svité nasledovanie v dokonalej poslusnosti,
ktort preukdzal nielen voéi svojmu najspravodlivejSiemu a najsvi-
tejsiemu Otcovi, ale aj voéi svojim rodi¢om, ba dokonca aj voci svo-
jim nepriatelom, ktori, bezpochyby, nasledovali svoje vdsne, ked
nanho uvalili utrpenie. Ale Jezis$ ani tak neustal a [ibezne, pokorne

a ldskavo sa tomu vsetkému podvolil.
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