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Uvod

Tato knizka je o ZzZivoté, o Zené, o lasce, o touhach
a vasnich, o zivotnich prozitcich a také o pfilezitostech
a moznostech, které jsme mnohdy my, Zeny, nechaly
leZet ladem jenom proto, abychom byly dokonalé a stale
pro ty druhé pfipravené.

Proc?

Bylo nam to tak pfedano?

Mozna?

Anebo jsme jen nevédély, Ze to mlze byt jinak?
| to je mozné.

Zenska sila se probouzi, stale ve vice z nas, v Zenach
i v muzich, a za€ind si uvédomovat svou skute¢nou
podobu. Procitame, jesté to neni naplno. Stale v nas
doznivaji rady a odkazy nasich predku i predkyf a my si
jen dovolujeme pomalu otevirat o¢i a vidét i to, co zatim
bylo na§im zrakim skryté.

V knizce jsou rGzné zenské pribéhy, odpovédi, nahledy,
rozjimani, vhledy a avahy. Mozna i TY, mily ¢tenafi, bez
ohledu na to, zda jsi zena ¢i muz, se mize$ do téchto
slov zacist. Je mozné, ze pravé Ty dostane$ odpoved
na to, co se i Tobé v zivoté udalo, at uz jsi v téle zeny
a nahled jinych zen Ti bude blizky, anebo v téle muze
a mas pfilezitost nahlédnout pod poklicku zenského



tvofeni i stvofeni a zaroven se seznamit s tim zenskym
archetypem, ktery se i v Tobé ukryva a probouzi.






Zena
Kdo a co je Zena?

Mnohé Zeny pfijimaji ,néjakou” svaoji roli tak, jak jim je
pfedavana jinou Zenou & Zenami. Zenami jejich rodu
nebo Zenami vyskytujicimi se v jejich okoli. Nékdy je
,role“ Zeny ,nabizena“ spole€nosti a nékteré ji tak berou
za svou. A tim je i spoleCnost jako takova utvarena a pak
to vypada, ze to neni mozné jinak.

Jindy Zena vi své, je v souladu se sebou samou,
s prirodou, s rytmy Matky Zemé a cykly tajemné Luny.
Dovoli si vnimat a citit, zkratka byt. Byt tou, kterou je.
Krasnou, roztodivnhou, naladovou, citlivou, vnimavou
a tajemnou. Zije v harmonii s pocity a nasloucha svému
vnitinimu hlasu, své intuici, rozmlouva s pfirodou i se
vSemi Zivly. Citi se jako Bohyné, ktera si je s laskou
védoma svého bohatstvi.

A to se pak vétSinou takova zena liSi od narokd a potfeb
danych spole€nosti. Odmita byt vykonnym strojem na
déti i plnéni jakychsi povinnosti, které ji nékdo urcil za
jeji ,zenskeé® povinnosti. A ona je tak ma pfijmout.

Zena si nese v sobé také GZasnou silu, ,éarovnou moc",
kterou kdyZ objevi, tak prosté vi. Nema potiebu se
omlouvat za to, kym je, Zije naplno a dovoli si byt i ta
divna, jina, odliSna — divoska. Svuj zivot miluje a vénuje
se tomu, co ji €ini radost. Rozdava se svou tvofivosti a vi,
Ze je tou, kterd je plodna, ma, co ze sebe dat Zemi, se
kterou Zije v souladu. Jeji ,déti“ a ,dila“ jsou nadherna
a prospésna, jak pro ni, tak pro ostatni.



Z Wikipedie

Zena je dospély &lovék samiciho pohlavi. Slovo Zena
se pouziva pro oznaceni pohlavi ¢lovéka nebo role ve
spoleénosti. Clovék opaéného, tzn. samé&iho pohlavi je
muZ. Zena, které porodila dit&, je matka. Dité samiéiho
pohlavi je divka, i kdyZ tento termin se uZivé i pro mladé
Zeny.

Symbol pro planetu VenuSe se zaroveri také pouZiva
v biologii pro oznaleni samiciho, a tedy i Zenského
pohlavi. Je to stylizované znazornéni zrcatka bohyné
VenuSe — kolecko s malym kfizem 9.  Symbol
reprezentuje také Zenskost a ve stredovéké alchymii
oznacoval také méd. Alchymisté vytvorili tento symbol
Z koleCka pfedstavujiciho dusi nad kiizem znazorriujicim
hmotu.

Jiz od pravéku méli muzi a Zeny rozdilnou roli ve
spolecnosti. V lovecko-sbéracskych spoleénostech Zeny
mély témér vyhradné na starosti sbirani rostlinné potravy,
kdeZto muzilovili pro maso. ProtoZe Zeny tedy musely mit
velmi dobré znalosti Zivota rostlin, vétsina antropologtl si
mysli, Ze to byly Zeny, které vedly neolitickou revoluci
a staly se tak prvnimi priikopniky zemédélstvi.

Béhem starovéku a stfedovéku se Zeny staly vétSinou
podrizenymi ve vztahu k muzim a vykonavaly pfedevsim
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prace spojené s udrzovanim domu a vychovou déti.
Vydélek zajistoval pfedevsim muz.

Béhem 20. stoleti vétSina zemi umoznila volebni pravo
Zen a zménéné ekonomické podminky v nich umoznily
a podporovaly nezavislost Zen. Ackoli vétsina Zen se
stale stara o déti a domacnost, jejich role uz neni tak
vyhranéna.



Pohadka zacina

JEDNO bylo ve VSEM a VSE bylo JEDNO.

Jedno bylo velmi hravé a rozhodlo se poznat samo sebe
skrze VS8echno a zacalo tvofit.

Vytvofilo Boha a Bohyni, Muze a Zenu a hrélo si dal.
Bohové a Lidé byli na po¢atku hry Jednim a VSim.



Jedno pozorovalo svlj vytvor a radovalo se, jakou
krasnou hru si vytvofilo, kochalo se pohledem na Bozstvi
a Lidstvi. Tato hra neustale vychazela z toho, ze Vse je
Jedno.

BozZstvi dostalo dar védomi nesmrtelnosti a v jejich
esenci bylo Lidstvi. Lidé dostali dar BoZstvi do kazdé
bufiky svého téla a byli si toho védomi, ale esence
nesmrtelnosti jim byla odebrana z jejich védomi, pouze
z védomi, ale byla souc€éasti BoZstvi, které v sobé nesli.

VSe bylo zcela jednoduché, Bohové Zili spole¢né s Lidmi
a hrali si. Stejné tak si hral Muz se Zenou a zaroveri Zena
naslouchala s radosti Bohyni a Muz Bohu. A Jedno se
radovalo ze svého vytvoru a z této radosti vznikala dalSi
krasa v podobé Pfirody, z jejiz spanilosti se radovalo
BozZstvi i Lidstvi. A zase se hra zdala byt uchvatnéjsi
a zajimavéjsi. Hojnost PFirody byla v souladu s plodnou
silou Lidi i Bohu.

Jedno se radovalo a objevila se bozska jiskra, Ze by
bylo krasné, kdyby si Bohové i lidé tvofili sami pro sebe
a podle sebe, aby jim Jedno nemuselo tvofit VSechno
samo.

A tak Jedno vytvofilo krdsnou, zdhadnou, tvofivou Mysl,
ktera si také hned s radosti zacala s ostatnimi hrat.






Zena, radost,
ucta a vznesSenost
v kazdé dobé,

v kazdém Zeniné slové
muzeme vnimat jeji srdce
a zaroven i Matku Zemi,
kterou zde mezi lidmi
zastupuje, jako Bohyné,
Prostitutka i Hokyné.

Tolik sily v sobé mnohdy ukryva,
kdyz se blahem jinych zabyva
a na sebe pak zapomina,
je si nevérna,

a presto nadherna, ziva a rozmanita
je Zena, Bohyné i Pramatka
vS§ech nas, co na Zemi zijeme

jesté mnohé o zené vibec nevime,



a to i my, Zeny, ve kterych Sila stale dfime.

Je tady ten ¢as, uz se probouzime!



Jsou v nas

RUZNE ARCHETYPY, BYTOSTI, pfipadné predstavy
v3elijakych roli... Nékteré rady ukazujeme a hrajeme a za
jiné se stydime a za dalSi se schovavame, maskujeme se
a bojime se byt tim, kym jsme, protoze...

...napfiklad takovy archetyp prostitutky. Tato role je zcela
béZna. Neni to Zena, ktera by jen prodavala rozko$ a své
télo. Je to Zena, ktera zaprodava talenty, schopnosti,
intelekt, a pfitom ma obavu, Ze neni dostate¢né dobra,
aby si vytvofila Zivot podle sebe.

Vykonava to, co se od ni chce a vyménou pak néco
.,obtas muze“, ale az poté, co si odpracuje své
.2enské povinnosti“, ,matefské povinnosti“, ,manzelské
a milenecké povinnosti“ a vSechny ostatni povinnosti,
které vzala za své. Pak se mize na chvili vénovat sama
sobé, nez se zase ,bude muset prodavat®.

Pro¢?

Které typy Zen se Ti nelibi?
Co na sobé nemas rada?
Mas pocit, Ze Ti néco chybi?

Co Ty a laska?






Pohadka pokracuje

Mysl védéla, Ze je uzasna i obdivuhodna a okamzité se
skamaradila s Lidmi, ktefi ji velmi obdivovali. Bohové si
zachovali svoji Bozskost a jen se divali na tu zajimavou
hru, kterou tady i pro né trochu tajemna Mysl, zacala
hrat. Pozorovali jeji schopnost nabizet Lidem stale nové
a nové prilezitosti, JAK si hrat a tvofit. A najednou, kde
se vzalo, tu se vzalo, vstoupilo do této hry jesté néco
jiného, jakasi rozli$nost a specializace kazdého Clovéka,
zvana Ego.

A ted to teprve byla zdbava. Tolik moZnosti, schopnosti,
talentt a s tim i pfilezitosti, které se variabilnosti Ega
zacali objevovat. Bohové jen zirali, co vSechno se to
déje. Byli si védomi svého BoZstvi a najednou se citili od
Lidstvi poprvé trochu oddéleni. Lidé je uz nevyhledavali,
méli jinou, velmi pestrou zabavu, a tak se Bohové ani
Lidem nijak nevnucovali. Jen néktefi Lidé si i nadale
udrzovali sv{jj vztah s Bozstvim, a tak néjak tusili, ze Mysl
a Ego nemaji to, co ma v sobé BoZstvi.

Jedno toto vSechno pozorovalo a stale védélo, ze vse
je Jedno a Jedno je ve VSem. V celé této hie se Jedno
odrazelo, ve hie Mysli, Ega i ve hfe Bozstvi a Lidstvi,
stejné tak i ve hie mezi Muzem a Zenou.

Najednou se Jedno stalo opét VSim a Ve bylo mozZné,
a tak narustal velky pocet dalSich a dalSich her, az vznikla
soutéz, a to teprve dostalo pofadné grady. Mysl i Ego
udélalo své a mnozi Lidé se snaZili porazit jiné Lidi, pak



i zagala soutéZ mezi Muzi a Zenami a Jedno se zadalo
rozdélovat, tfidit a formovat do rliznych skupin. A zase to
byla krasna a uchvatna hra a vSechny to bavilo.

A tak Mysl pfedvedla dalSi svoji silu v podobé& Moci.
Nabidla lidem moZnost ,mit Moc". BoZstvi toto vSechno
pozorovalo spole¢né s nékterymi Lidmi a pfestalo se
radovat z této hry, ale stale zdstavalo mimo jakékoliv
déni a nechalo to na Lidech, aby si sami rozhodli, co si
vyberou.

Stejné tak k tomu pfistupovalo Jedno. Stéle védélo, Ze
VSe je Jedno a Jedno je ve VSem, a tak pozorovalo
i nadale s radosti svUj vytvor a vnimalo, jak se neustale
rozrustaji dal$i a dal$i moznosti a Svét je velmi variabilni.

Soutézilo se, dokazovalo se, pfibyla ,snaha“ a Lidé si
zacali konkurovat, stale se nachazely rlizné moznosti, jak
délat néco jesté lépe, a jesté vice zdUraznit svoje viohy.
Tato soutéz pfinesla Svétu potfebu odmény. A tak, kdyz
nékdo nékoho porazil, stal se Vitézem a na Vitéze Cekala
odména. Nékdo byl velmi schopny a vitézil stale vic
a vlastnil mnohem vice odmén nez nékdo jiny. Spole¢nost
se zacala rozdélovat na ty schopné a neschopné.

Schopni si vytvofily svoje vlastni spole€enstvi a vymysleli,
Ze ty neschopné budou motivovat tim, Ze jim daji
moznost se zlepsit. A tak je pfijali do svého tymu, aby jim
byli blizko a mohli od nich odkoukat ty jejich schopnosti,
ale zadarmo jim je nedali, to ne. Museli si je zaslouzit
svoji sluzbou pro ty schopné. Pravé v tu chvili ti schopni
pocitili, Ze maji velkou Moc a ve své Moci si mohou s t&mi



méné schopnymi, vlastné délat cokoliv chtéji.

BozZstvi se jen divalo a uzivalo si svého BoZstvi naplno,
nechalo Lidi, ktefi neméli zadjem uvédomit si, Ze jsou také
ve spojeni s BoZstvim, aby si Zili podle svych pfedstav.
S Bozstvim zUstali ve spojeni jen néktefi Lidé, ktefi méli
pocit, Ze tato hra Mysli a Ega je pékné vypecena, a Ze se
jim nelibi, a tudiz ji hrat nepotfebuji. Jen pozorovali Svét
kolem sebe. A ten Svét se neustale meénil. Pfibyvalo téch,
ktefi po né€em touZili a slouZili té hrstce Mocnych, ktefi je
zacali vykofistovat a otrocit.

Mysl pozorovala své dilo a byla moc spokojena
a spole€né s Egem rozehrala dal$i hru. Tém Mocnym
zacala namlouvat, Ze mohou mit jeSté vic, kdyz porazi
nékterého jiného ,Mocného®, v tu chvili se stane VIaddcem
i jeho Lidu. A protoZze Mocni touzili mit jesté vétSi Moc,
vliv, silu &i nadvladu, pustili se do toho, az se ukazalo, kdo
je ,Nejmocnégjsi“. A tak zacala vlada jednoho. A tomuto
jednomu patfili vSichni. Tento jeden mél Moc a radkyni
Mysl i velmi silné Ego.

Jedno vidélo VSechno a divalo se, ¢im VS8im se stalo.
Vnimalo Bozstvi, Lidstvi, Mysl, Ego i hru o Moc. To je
zajimavé, co VSechno muze vzniknout z Jednoho, feklo
si a uzivalo si to VSechno, ¢im se Jedno stalo. Vnimalo
BozZstvi i védomi Lidi, ktefi byli s Bozstvim ve spojeni,
divalo se na toho jednoho, ktery si myslel, Ze ma
naprostou pfevahu nad V8im a smalo se tomu, jak byla
tato podoba jednoho blahova. Divalo se na Mysl, jak se
ani nemusi snazit, a pfesto pfichazi s dalSimi a dalSimi
nabidkami a promé&nami lidského Ega. Pozorovalo Zeny






a Muze, jak se hledaji a nachazeji rozdily mezi sebou
a pak zase cestu k sobé navzajem. A rozhodlo se, Ze do
Svéta vysle Lasku.

A co se stalo? Stalo se.

Kazdy ma svoji cestu zivotem,
nékdo se vyda pfimo do srdce
a jiny stoji jen za plotem,
boji se dotekt a blizkosti,

a pritom touzi po pozornosti.
Proc tedy schovavat lasku za vratka,
pro€ rozbalovat jen jakasi pozlatka?

Pozlatko je jen dalSi ohradka,
ktera nas od srdce i od lasky oddéli,

a my se pak necitime celistvi.

Vse je jednoduché,
naslouchejme srdeénimu hlasku,

objevime sebe i lasku.






