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Otevrend vsem ztrdtdm zpivd si s toulavou divkou.
| ona je ji, sama sobé tak amuletem.

Alejandra Pizarnikova

Drobnd stvoreni, jako jsme my,
dokdzi nekonecnost sndset jen diky ldsce.

Carl Sagan



O AUTORCE

Megan Devineova je spisovatelka, predna-
$ejici a obhdjkyné zarmutku. Jezdi po své-
té a povzbuzuje lidi, aby se nestydéli fikat
pravdu o své bolesti a naucili se skute¢né
naslouchat druhym, aniz by se bezhlavé sna-
zili napravovat zoufalou situaci truchlicich.
Zije spole¢né s proménlivou partickou nej-
riznéjsich zvirat v malém domku nedaleko

dalnice v Oregonu.

Pozndmka: Nékterd jména a identifikacni tidaje byly z diivodu ochrany

soukromi osob zménény.
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REKLI O KNIZE

»Kniha Je v pofddku, Ze nejsi v porddku je pisemné svoleni citit to, co

citite, délat to, co délate, a fikat to, co fikate, kdyz vas v zivoté zasdhne

hluboka ztrata a svét vas nuti stat se zase ¢lovékem, kterym vite, Ze
uz nikdy nebudete.”

Jonathan Fields

autor knihy How to Live a Good Life, zakladatel projektu Good Life

»Megan Devineova vystihuje zkuSenost zarmutku: zarmutek neni
problém, ktery je tfeba vyfesit, ale tajemstvi, které je tfeba respek-
tovat. Autorka chape bolest z odsouzeni, odmitnuti a nepochopenti,
kterou truchlici lidé musi od druhych snadet navic k jejich zarmutku
ze ztraty nékoho blizkého. Na tuto knihu jsem ¢ekala 30 let a mtizu ji
doporucit kazdému, koho zasdhla smrt milovaného ¢lovéka.“

Donna Schuurmanova

vrchni feditelka pro podporu truchlicich déti a rodin, Dougy Center

»louto krasné napsanou knihou ddvad Megan Devineova nasim zlo-
menym srdcim 1ék na matouci navody nasi kultury jak snaset ne-
snesitelné. Nemusime se omlouvat za to, Ze jsme smutni! Zarmutek
neni nemoc, ze které se musime co nejdriv vylécit! Krajina ztraty
je jednim z nejposvatnéj$ich mist, do kterych miizeme vstoupit.
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A Megan je pritom nasi nebojacnou, odhodlanou a hluboce soucitnou
privodkyni.®

Mirabai Starrova

prekladatelka knihy Temnd noc: Sv. Jan od K¥iZe a autorka knihy

Caravan of No Despair: A Memoir of Loss and Transformation

»Tato kniha je mocna. Mnoho knih o zarmutku se zaméfuje jen na
jeho ,prekonani®, ale tato kniha nam fika: ,Podivejte se zarmutku
do o¢i a posadte se s nim.‘ Tato kniha pfistupuje k zarmutku bez
predsudki. Je chytra a upfimna. Je poselstvim, které by si mél precist
kazdy, koho potkala bolestna ztrata blizkého ¢lovéka.”

Theresa Reedova

Autorka knihy The Tarot Coloring Book

»Nase dne$ni kulturni normy ohledné smrti nam znemoznuji auten-
ticky se vyrovnat se zarmutkem, ¢imz nechténé zpiisobuji vic bolesti
a utrpeni nejen ndm samotnym, ale i lidem, na kterych ndm nejvic
zalezi. Tato kniha je dokonalym navodem, ktery nam radi, jak maze-
me prispét k uzdraveni sebe samych, lidi kolem nas i nasi spole¢nosti,
ktera se vyhyba smrti.”

Sarah Chavezova

vykonné feditelka Order of the Good Death (Rad dobré smrti)

»Jako terapeutka a vdova znd Megan Devineova zarmutek velmi da-
vérné. V této uzasné upfimné a velmi uslechtilé knize se vyrovnava

se skute¢nosti zarmutku a pfipomina nam, Ze to, co pretrva, je laska.”

Jessica Handlerova
autorka knihy Invisible Sisters: A Memoir a Braving the Fire:
A Guide to Writing About Grief and Loss

14



»Tato kniha je velmi moudra a potfebna. Jeji autorka Megan Devi-
neova nam nabizi laskyplny, holisticky a upfimny pohled na to, co

sc

znamena ,navzdjem se doprovazet v tom, co nas boli"
Steve Edwards

autor knihy Breaking into the Backcountry

»V kultufre, ktera nds pro zvladani zarmutku ponechava zalostné

nepripravené, je tato kniha zdrojem inspirace pro budovani lepsich

vztaht. Ukazuje nam cestu, jak byt lidem, které mame radi a ktefi

prozivaji hlubokou bolest, spi§ souputniky nez zachranci. Méla by
byt povinnou ¢etbou kazdého humanniho ¢lovéka.*

Kate McCombsova

vztahovd pedagozka a organizatorka akci Tea & Empath

(C‘aj a empatie)

»Megan Devineova nam fika pravdu o ztraté a normalizuje tak zkuse-
nost, kterou nase spolecnost cenzuruje a stigmatizuje. Jeji kniha nam
poskytuje obrovskou atéchu a potvrzuje skutecnost nasich pociti.
Svou praci a touto dtilezitou knihou nam Megan dava néco, co je
v nasi kultufe velmi vzacné: ocenuje a respektuje bolestnou ztratu
nam blizkého c¢lovéka a trpélivé nam nasloucha ve chvilich, kdy to

nejvic potfebujeme.”
Tré Miller Rodriguezova

autorka knihy Splitting the Difference: A Heart-Shaped Memoir

»KdyzZ nastanou tézké casy, je jednou z nejtézsich véci snaha ziskat
nebo ddvat podporu. V této knize nds Megan Devineova pravé tako-
vymi ¢asy dustojné provazi. S laskyplnym prijetim a soucitem nam
nabizi novou a laskavou perspektivu, kterou v nich potfebujeme.”
Vanessa van Edwarrdsova

autorka knihy Captivate a behavioralni vyzkumnice
na ScienceofPeople.com
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»Megan Devineova nam ukazuje, Ze zirmutek mizeme pfijimat viele
a s pochopenim a Ze neni tfeba ho povazovat za nemoc, ze které se
musime co nejdfiv vylé¢it. Je to neocenitelna kniha.”

Rene Denfeldova

autorka bestsellert Magicky tinik a The Child Finder

»Tato kniha je radikalnim pohledem na zarmutek, ktery vsichni po-
trebujeme. Megan Devineova rozbiji spolecenské stereotypy a oceka-
vani, kterd k intenzivni bolesti ze ztraty nékoho blizkého pridavaji jen
dals$i utrpeni. Lidem, ktef1 prozivaji zarmutek, pfinesou jeji slova tté-
chu a hluboky pocit uznani jejich bolesti. Pfesné formulace, pronika-
vé uvahy a snadno proveditelna doporuceni délaji z této knihy majak,
ktery nam ukazuje cestu v nasich nejtemnéjsich ¢asech. Je to povinna
Cetba pro kazdého, kdo chce druhym uleh¢it jejich zarmutek!”

Jana Decristofaro

koordinatorka sluzeb pro truchlici déti a rodiny, Dougy Center

»1¢Zce nabytd moudrost Megan Devineové ma silu normalizovat
a uznat prozitek zdrmutku jako zédkladni lidskou zkusenost. Pokud
vas neustalé dotazy typu ;Tak co, uz je to lepsi?‘ privadéji k silenstvi,
prectéte si tuto knihu a budete se na sviij zarmutek divat jinak.“

Chris Guillebeau
autor New York Times bestselleru The Happiness of Pursuit

»Kniha pro podporu a porozuméni zarmutku, kterd je napsana
upfimné, pfimocare a moudre.”

Jack Kornfield

autor knihy Cesta srdce
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PREDMLUVA

Lidsky 1dél v sobé nese dvoji paradox. Zaprvé — nikdo nemtize zit
vas zivot za vas: nikdo nemize bojovat s tim, co je uréeno vam, ani
prozivat to, co mate prozivat vy. A nikdo to nedokaze zvladnout sam.
Zadruhé - tento zZivot nam byl dan proto, abychom milovali a zazi-
vali ztraty. Nikdo nevi pro¢. Prosté to tak je. Jestlize se rozhodneme
pro lasku, pak nevyhnutelné pozname i ztratu a zarmutek. Jestlize se
ztraté a zarmutku budeme snazit vyhnout, pak nikdy nebudeme mi-
lovat doopravdy. Poznani lasky i ztraty nas vsak mocnym a zdhadnym
zptisobem vede k plnému a hlubokému zivotu.

Megan Devineova poznala lasku i ztratu do hloubky své bytosti,
a proto je nasi silnou a starostlivou spole¢nici na této cesté. Jeji Zivot
se navzdy zmeénil, kdyz ztratila milovaného ¢lovéka. Neni to néco, co
muzete prekonat, ale néco, co v sobé musite nést. Ztrata a zarmutek
méni nas pohled na svét. Krajina a terén naseho zivota se navzdy zmé-
ni a neexistuje zadny ,,normal®, do kterého bychom se mohli vratit.
Nasim ukolem je vytvofit si novou a pfesnou mapu nasi cesty. Jak
moudre fikd Megan: ,Nejsme tu proto, abychom svou bolest vytesili,
ale abychom o ni pecovali.”

Pravdou je, Ze trpici ziskavaji moudrost, kterou potifebujeme i my
ostatni. A protoZe Zijeme ve spole¢nosti, kterd se citovosti boji, je
dalezité, abychom se vzdjemné otevieli hloubce lidské cesty, kterou
lze poznat pouze skrze nase pocity. Pravé pouto lasky a pratelstvi se
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vytvari tim, jak moc dokazeme lasku i ztratu prozivat. Aniz bychom
ptitom jeden druhého posuzovali nebo do néceho nutili a aniz by-
chom ptitom nechali jeden druhého utopit v hlubiné smutku nebo se
vzajemné zachranovali pred kitem duse, ktery nas v této hlubiné ceka.

Jak tikda Megan: ,,Skute¢né bezpeci znamena prozivat ucast s bo-
lesti druhého a zaroven v ni poznéavat sami sebe.“

Nasim tikolem neni zleh¢ovat nami prozivanou bolest nebo ztratu,
ale zkoumat a poznavat, co nam oteviraji udalosti, které méni nas
zivot. Moje vlastni bolest a zarmutek mé naucily, ze kdyz vas ztrata
blizké osoby uvrhne do propasti, neznamend to, Ze by do ni spadl
cely svét. Dar prozivat nasi lidskou existenci se tak soustfedi na ob-
noveni toho, co je dilezité, a na cesté z této propasti se nechavame
vést svym srdcem.

Podobné jako Jan od Ktize ¢elici temné noci duse a Jakob zapasici
s bezejmennym andélem na dné rokle se i Megan po ztraté svého
partnera Matta musela prodirat dlouhou a temnou rokli. A pravda,
kterou pfitom poznala, nezni, Ze vSechno bude zase v poradku, vsech-
no se vyresi nebo zapomene, ale ze véci se budou dit dal s védomim
jejich pravé podstaty a ze ti, ktefi utrpéli velkou ztratu, se znovu ne-
oddélitelné propoji se zivotem, prestoze pro né uz véechno bude jiné.

V Dantové Bozské komedii vede Vergilius Danta z pekla do ocistce,
ato az do mista, kde Dante stane proti sténé z plamend, které se boji.
Vergilius mu fekne, Ze nema na vybér a uklidiiuje ho: O véf, kdybysi
tisicleti mnoha ve klinu Zart téchto musil dliti, ni vlas ti spalit neni
jejich vloha.“ Dantav strach vsak trva. Vergilius to vyciti, polozi mu
ruku na rameno a zopakuje, ze nelze jinak. Dante pak sebere odva-
hu a vstoupi do plament. Kazdy ¢lovék k této ohnivé sténé jednou
dojde. Stejné jako k ni Vergilius pfivede Danta, i Megan nas provede
peklem az k této sténé. Jejimi plameny viak uz musime projit sami
a za ni se staneme svymi vlastnimi priivodci. Stejné jako Vergilius,
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i Megan nam ukazuje cestu, ne tu jedinou a pravou, ale nasi vlastni
cestu, a nabizi lidem tonoucim ve zmatku a zarmutku nékolik véci,
které jim na ni mtzou poslouzit. Milovat, zazivat ztraty a vzajemné
se podporovat je odvazna prace, at uz je nase cesta jakkoli dlou-
ha. A Megan je nasi odvaznou ucitelkou. Pokud vas svird zarmutek,
prectéte si tuto knihu. Pomuize vdm nést to, co mate nést prave vy,
a poradi vam, jak na to nebyt sami.

Mark Nepo
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