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Vénovani
Nasi Zdenicce

a taky vsem, kdo se potykaji
s Alzheimerovou chorobou
nebo o osoby s timto
onemocnénim pecuji






Slovo uvodem

Tahle kniha li¢i pfibéh moji babicky Zderky v poslednich sedmi letech
jejiho Zivota, kdy trpéla Alzheimerovou chorobou. Zazitky jsou popsany
z pohledu Zderi¢iny dcery Soni (moji mamy), ktera se o ni s pomoci dalsich
¢lenti rodiny v této dobé starala.

Udalosti jsou popsany tak, jak se skutecné staly. Dohodli jsme se, ze
¢tenartim nebudeme nic zamlcovat. Méli byste znat to dobré i to Spatné,
abyste mohli odhadnout, co vas ¢eka, pokud by byl alzheimer diagnosti-
kovan u nékoho z vasich blizkych. Spousta z historek se mnohokrat opa-
kovala, protoze i to je jeden z ryst doprovazejicich onemocnéni, pro lepsi
Ctivost jsem se vSak opakovani snazil vyhnout.

Nechci vam prat prijemny ¢tenatsky zazitek, jelikoz obsah této kni-
hy pfili§ pfijemny nebude. Radéji ho prosim vezméte jako ponauceni, at
nedélate stejné chyby, kterych jsme se pres veskerou snahu dopustili my.



Prvni
stadium



»Clovék ma rymu, rakovinu
nebo spalnicky. Alzheimer
ma c¢lovéka.”

(Richard Taylor, autor knihy
Zivot s alzheimerem)

Prvni stadium nemoci se projevuje zejména
zapominanim. Pacient je ve vétsiné pripadu
naddle schopen fungovat samostatné a cizi,
nezainteresované osoby na ném zpravidla
nic nepoznaji.



Streda 6.7. 2011

Tenhle pribéh se zacal psat v dobé, kdy jsem meéla pocit, Ze se s ¢istym své-
domim zase chvili budu moct vénovat sobé a manzelovi. Déti se ndm vice
méné Gspésné osamostatnily a oéekavané neptijemné pocity z opusténého
hnizda se bohudik nedostavily. Zkratka jsem méla dojem, Ze mam v zivoté
tak néjak po vSech strankach splnéno, zdravicko mi fungovalo, energie jsem
porad méla na rozdavani, a tak jsem se trochu sobecky tésila, Ze si téch pris-
tich par let ,bez zavazk“ vychutname s manzelem po vSech strankach.

Ale jak se fika, chces-li Boha rozesmat, fekni mu, jaké mas plany. Nez
jsme si viibec stihli zadit uZivat nové nabyté ,svobody*, zacalo 1éto 2011
a s nim véci nabraly iplné jiny smér, nez jsme Cekali. Na vecer svatku k vy-
ro¢i upaleni mistra Jana Husa mi z niceho nic zavolala sestra Eva, Ze se sta-
vila na navstévu u nasi uz péknou radku let ovdovélé mamy Zdenicky a ze
se ji néjak nezda. Méla pocit, ze maminka mluvi z cesty a chova se divné.

JelikoZ jsem bydlela mnohem bliz nez Eva, a s nas$i maminkou jsem
se tim padem vidala mnohem ¢astéji, fikala jsem si, Ze sestra si prosté jen
neuvédomuje, Ze na Zdenicce pomalu zac¢ina pracovat zub casu a stari si
postupné vybira svoji dan. Ja jsem si zmén tolik nev§imala, protoze jsem
mamu vidéla nékolikrat tydné. Sestra to ale méla daleko a tfeba si jen ne-
chtéla pripustit, Ze Zdenicka starne rychleji, nez by si prala.

V kazdém pripadé jsem hned sedla za volant a jela zkontrolovat, jak se
véci maji. Nechtéla jsem propadat panice, ale pfiznim se, Ze se mi cestou
v hlavé nabizely i cerné scénare. Co kdyz jsem néco prehlédla? Co kdyz mi
mama néco zatajila a sestra na to ted ndhodou pfisla? Co kdyz mama méla
mrtvicku? To se pfece mize stat i mladsim lidem, a Zdenic¢ka navic uz né-
jakou dobu méla brat léky na vysoky krevni tlak. Honem jsem v paméti
patrala po priznacich mozkové mrtvice a zakazovala si myslenky na to, ze
jsme néco zanedbali.

Kdyz jsem koneéné dorazila na misto, strach ze mé rychle spadl. Ma-
minka klidné sedéla na 7idli v kuchyni, spokojené uzobéavala buchty a ra-
dovala se, Ze ji neplanované prisly navstivit obé dcery ve stejny den. Zara-
zilo mé jen to, Ze kdyz sbirala drobecky ze stolu, prohlasila, Ze m4a doma
uplné stejny ubrus. Kdyz jsem ji pfipomnéla, Ze je doma a Ze ten ubrus je
jeji, zmatené pokyvala hlavou, ale dal to nerozvadéla.



Pro jistotu jsem maminku poprosila, aby zvedla nad hlavu obé ruce,
aby zkusila zapiskat a aby na mé vyplazla jazyk. VSechno zvladla bez se-
bemensi namahy a nechipavé si mé métila pohledem. Kdyz jsem po ni
na zavér chtéla, aby mi fekla, co je za den, kde je a jak se jmenuje, rostacky
se usmala a fekla, Ze je greti, ona je amod, jmenuje se Aknedz a jestli si dam
ja¢. Chvili jsem na ni zmatené zirala, nez mi doslo, ze si ze mé moje draha
mamicka bezstarostné utahuje.

Poté, co jsme v klidu dopily preslazeny ja¢ a maminka nas po stopade-
saté ujistila, Ze se citi dobte, nabyla jsem dojmu, Ze dnes v ohrozeni Zivo-
ta asi opravdu neni, a vypravila jsem se k domovu. Sestra se rozhodla, ze
u Zdenicky pro jistotu prespi do druhého dne, ale uz taky vypadala mno-
hem klidnéjsi.

Ctvrtek 14. 7. 2011

Nechtély jsme nic zanedbat, tak jsme s maminkou prece jen obéhly ko-
lecko po doktorech, ac¢koliv ona sama se vzdy snazila ordinacim vyhybat.
Prakticka lékarka nam vypsala zadanky na vysetfeni u specialistti a do tyd-
ne bylo jasno. Fyzické zdravi nasi Zdenic¢ky odpovidalo véku, pouze neu-
rolog vznesl podezfeni, Ze by se u maminky mohly projevovat priznaky
pocinajici Alzheimerovy choroby.

Nabidl ndm, ze by mohl mamu ptihlasit do jakéhosi vyzkumného pro-
gramu, ktery se pravé na tohle onemocnéni zamétuje, ale odmitly jsme.
Zdenicka uz byla vice nez dvacet let v diichodu, zvykla si na svij klid a se-
tkavani s novymi lidmi ji nepfinaselo Zadné velké potéseni. Pan doktor nam
tedy pouze preventivné predepsal léky ,,proti zapominani“ a jely jsme dom.

Maminu diagnézu jsem prozatim prijimala s klidem. Manzelav otec si
podobny ,verdikt® vyslechl o nékolik let dfive a zatim vice méné bez pro-
blému fungoval, ackoliv zZil sdim v domku na kraji naseho méstec¢ka. Man-
zel ho chodil obden navstévovat, aby se ujistil, Ze jeho tatovi nezpiisobila
zhors$ujici se pamét néjaké nesnaze, ale zatim se nic zasadniho nepriho-
dilo, ackoliv tchan uz byl podle lékafskych méfitek na pomezi druhého
stadia Alzheimerovy choroby.
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Bez stéZzovani si hospodafil ve své ,staromladenecké” domacnosti, kte-
ra se s plynoucim ¢asem postupné ménila v nepochopitelny chaos. Véci
prestavaly mit svoje ur¢ené misto, ale ztstavaly tam, kde déda zrovna za-
pomneél, co a pro¢ déla, a Sel délat néco tplné jiného. Tim padem se sem
tam objevily boty v ledniéce, kastriilek s obédem v garazi, kominek knih
ve sklepé na bedynce brambor a zubni protéza na televizi.

Dal$im poznavacim znamenim bylo to, Ze se v§ude po tchanové domé
povalovaly listecky a sesitky s pozndmkami. Psal si seznamy ukold, zazna-
menaval ¢innosti, které v konkrétni den udélal, zapisoval si myslenky, na
které nechtél zapomenout. Nakonec si sim sobé psal i pokyny, Ze si ma dé-
lat poznambky, a vyrabél seznamy ze seznamu. Bohuzel to vétsinou dopad-
lo tak, ze pri pohledu na své zdznamy nebyl schopen ur¢it, ¢eho se tykaly
nebo kdy je psal.

Obrovskou vyhodou byla skute¢nost, Ze manzelovu otci zlstala i se
zhorsujicim se alzheimerem jeho bezstarostna povaha. Absolutné ho ne-
stresovalo, Ze nevi, ktery den v tydnu zrovna je, jestli vecerel, kam zalozil
své doklady, Ze si zapomnél vzit spodni pradlo, jak se dostane domil, kdyz
mu ujel posledni vlak, nebo obecné, co si 0 ném lidi mysli.

Jeho pfistup asi nejlépe vystihuje véta, kterou se s nami loud¢ival, kdyz
jsme po navstévé odchazeli z jeho domu. Vidycky se zeptal, kdy se zase
stavime na kus feci, a kdyz manzel odpovidal nejisté, jako ze se jesté do-
mluvime, déda ho usekl pripovidkou: , Prijdes. Neprijdes. Se z toho ne-
poseru!®

Tchan si ostatné servitky nikdy pfili§ nebral. KdyZz mu dcera v 1été
prisla predstavit svého nastavajiciho manzela, zastihli ho na zahradce
pfi sklizeni ovoce. Bylo horko, a tak mél déda na sobé jen déravé trenky
a na nohou staré otlucené boty, kterym ufizl paty, aby mu slouzily jako
provizorni pantofle. Bez jakychkoliv okolki vital prekvapeného zeté do ro-
diny a s ismévem od ucha k uchu mu nabizel oblerstveni z kosiku se slovy:
»Vem si hrusku, at se poseres.*

Zdenicka byla tchantv pravy opak. Cely Zivot nas se sestrou vycho-
vévala k tomu, abychom nevybocovaly z fady, a velmi ji zaleZelo na tom,
co si o ni mysli druzi lidé. Proto jsem se ted béla, jak bude na podezfeni
na pocinajici Alzheimerovu chorobu reagovat. Ona ale prekvapivé nerea-
govala nijak. Byla rada, Ze jsme ji kone¢né prestaly nutit chodit na 1ékarska
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vySetfeni, a kdyz jsem s ni o onemocnéni zkusila mluvit, uklidniovala mé,
Ze ji viibec nic neni. Netu$im, co se ji tenkrat honilo hlavou, ale navenek
nic nedavala najevo. Nebyla zvykla si stézovat.

Nedéle 7. 8. 2011

Na nékolik tydnii jsem pustila maminku ze zfetele. PribliZilo se datum
dcefiny svatby a vSechny nés zaméstnavaly jeji pfipravy. Zdenicka se
ochotné zapojila do peceni domacich svatebnich kolaci a neustale se na-
bizela, jestli nechci s nééim pomoct. Méla jsem radost, Ze je v poradku,
a tajné jsem doufala, Ze podezteni na Alzheimerovu chorobu byl jen omyl.

V den svatby, kdy jsem méla trochu nervy na pochodu, mé probudil
telefonat od Zdenicky. Bylo sotva sedm hodin rdno a ona mi potfebovala
sdélit, Ze uz je pripravend. Kdyz jsem ji pfipomnéla, Ze obfad je az v 11.00,
tekla, Ze tedy jesté chvili pocka. Za hodinu mi volala znovu a zeptala se mé
na otazku, kterou jsem ten den opravdu pottebovala slyset: ,,Uz jsi aspon
trochu hezka?“

Maminka to samozfejmé myslela tak, ze se jen chtéla ujistit, jestli uz
jsem nali¢enda a upravend, ale mluvila o trochu rychleji, nez myslela. Pro-
cedila jsem skrz zataté zuby, Ze hezk jesté nejsem a dlouho nebudu, ale
Ze ona se uz pomalu muze vydat na cestu k nam, kdyz o¢ividné doma rou-
pama nevi coby. Maminka se spokojené rozloudila a béhem ptl hodiny ve-
sele pricupitala, pletla se mi pod nohy a kazdych pét minut se ptala, jestli
nema néco udélat.

Nakonec véechno dopadlo dobfte. Pul hodiny pfed obradem se v§ichni
svatebni hosté naskladali do aut a deset minut pfed celou uz jsme se fadili
pred obfadni sini. Po dvojndsobném ano, $paliru gratulantii a obligatnim
foceni jsme se nechali prevézt do nedaleké hajovny predélané na restaura-
ci, kterou si novomanzelé vybrali pro svatebni hostinu.

Za zminku stoji, Ze rodiny snoubenct se poprvé potkaly vlastné az
ve svatebni den. Zenich s nevéstou sedéli uprostted stolii poskladanych
do velkého pismene U a jejich pribuzni se poslusné rozdélili po stranéch.
Mezi nevéstou pozvanymi hosty chybél jen jeden ¢len rodiny. Nerada to
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zde uvadim, ale slibili jsme, Ze nebudeme zamlcovat nic, co s Alzheimero-
vou chorobou souvisi. Dcera se na posledni chvili rozhodla, ze bude lepsi,
kdyz se svatebniho obfadu neztcastni tchan. Néjak neuméla stravit piiho-
du s hruskou a roztrhanymi trenkami a bala se, Ze by se dédeckova pritom-
nost na svatbé bez podobnych zazitk neobesla.

Dost smutné na tom je, ze tchan odmalicka nase déti sibalsky zlobil
pravidelnym opakovanim véty, Ze se nejvic ze vieho tési na to, az se zadar-
mo naji na jejich svatbach. Bohuzel se mu to nakonec nepovedlo. Troufam
si ale tvrdit, Ze tohle vynechani dédovi nijak zvl4st neubliZilo. Zachrénila
nas jeho alzheimerem pogkozena pamét. Kdyz manzel svému otci pfinesl
nasledujici den svatebni vysluzku, tatinek se ho prekvapené zeptal, copak
Ze toje.

»T0 je pozornost z dcefiny svatby,“ odpovédél manzel.

»Ona uz je vdana?“ divil se déda.

»Ano,“ reagoval manzel.

»A byl jsem tam?“ pokracoval déda.

»Ano,“ vysoukal ze sebe manzel po chvilce zavahani.

»No, vidis. Ja uz si nic nepamatuju,“ pokyval hlavou déda a za¢al mlu-
vit o néCem jiném.

A pokud se jesté vratim ke svatebni hostiné, myslim, Ze dopadla na vy-
bornou. Obcas jsem nenapadné zabloudila o¢ima ke Zdenicce a ta vypa-
dala velmi spokojené. S nikym si moc nepovidala, ale takova byla vzdycky,
ticha a skromnd. Nikdy nezapomenu, jak se jeden Zenichiv alkoholem
radné posilnény bratr osmélil a vytahl tu nasi 150 centimetrti vysokou
stafenku na taneéni parket. Béhem tfiminutové pisnicky Michala Davi-
da s tou malinkou pani ota¢el na vSechny strany a nepustil ji, ani kdyz se
mu nékolikrat pokusila utéct. Uz jsem skoro posilala manzela, aby moji
maminku pred rozvasnénym tanecnikem zachranil, ale pak nastésti song
skoncil a Zdenicka se cela rozdovadéna vratila zpatky na své mistecko
v rohu stolu. Mam dojem, Ze si ten , tanecek pres tfi pekla“ ndramné uzila.
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Streda 14. 9. 2011

Vlastné dost lituju toho, Ze jsem si nedokazala vystacit pouze s informa-
cemi, které mi o maminc¢iné onemocnéni povédéli jeji 1ékari. Kdyz zadate
heslo ,Alzheimerova choroba’ do internetového vyhledavace, sesype se
na vas lavina ¢lankt a odkazt. Zvladla jsem jich precist jen nékolik desi-
tek. To mi bohat¢ stacilo k tomu, abych prisla o veskeré nadéje.

Krom jiného jsem se dozvédéla, ze Alzheimerova choroba zptisobuje
pouze jednu z priblizné dvaceti riznych forem demence. Pri¢ina onemoc-
néni neni zndma. Lék na tuto chorobu nebyl dosud objeven. Védci spe-
kuluji, Ze nékteré medikamenty by mohly postup onemocnéni zpomalit,
ale u Zadného z nich nebyla spolehlivé prokazana Géinnost. Doporucuje
se nasadit doplriky stravy, jako je ginkgo biloba, omega 3, kurkumin a vi-
tamin E, ale jejich pfinos taky neni ni¢im divéryhodnym podlozen. Od-
hadovana délka pacientova Zivota po stanoveni diagnézy Alzheimerovy
choroby je do deseti let. Prvni faze trva obvykle jeden az tfi roky a pak uz
to jde z kopce.

No, mame se tedy na co tésit. :-(:-( :-(

Sobota 15.10. 2011

Pfed mésicem jsem mamé koupila velké baleni vSech doporucenych
dopliikil stravy a dnes jsem je u ni ndhodou objevila peclivé uschované
v Supliku s kapesniky. Z omegy zvladla vyzobat ptil jednoho platicka, gink-
go sivzala dvakrat, kurkumin a vitamin E nezkusila viibec. Kdyz jsem po ni
chtéla vysvétleni, vypadlo z ni, Ze je brat nechce. Uz takhle ma problém
spolknout titérné tabletky na tlak, na cholesterol a tu divnou od neurologa
a ja na ni vyZaduju, aby dobrovolné polykala dalsi hrst velkych tobolek.
KdyzZ jsem se ji snazila vysvétlit, Ze je to pfece pro jeji vlastni dobro, jen se
zamracila a fekla, Ze uzZ se o tom nechce déal bavit.

Odvedla mé do kuchyné, predlozila mi domaci babovku a zacala bre-
bentit o v§em, co ji zrovna napadlo, abych uz neotvirala téma 1ékt. Mlu-
vila souvisle, ob¢as si nemohla vzpomenout na néktera delsi slova, ale
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vypravéni mélo hlavu a patu a maminka vypadala celkem spokojené. Pro¢
ji tedy trapit nééim, do ¢eho se ji vyloZené nechce.

Vsimla jsem si, Ze Casto pouziva spojeni ,nékam jsem to zalozila“ tam,
kde driv fikala, Ze néco zmizelo nebo Ze néco ztratila. Pfislo mi to rozto-
milé. Jako by mé (a mozn4 i sebe) ubezpecovala, Ze to s ni jesté neni tak
Spatné.

Vlastné si viibec na nic nestézovala. Jediné, co ji roz¢arovalo, bylo to,
Ze (cituji) ,,ty blbci dali patnactyho na sobotu®, a tim padem ji postacka
ptinese dichod az v pondéli. Zeptala jsem se, jestli potfebuje piijéit, a ona
vyhrkla, Ze to viibec, ale rozéiluje ji, Ze penize nedostala tak, jak je zvykla.
Popadla mé za rukéav a tdhla mé do vedlejsiho pokoje, kde prede mé rozlo-
7ila svoje ,,domaci Gletnictvi®.

Byl to velky sesit v tlustych ¢ernych deskach, na jehoz listech byly na-
lepeny uctenky, slozenky, faktury a dalsi potvrzeni. Véechno peclivé vyrov-
nané a na pravém okraji stranek se objevovaly priibézné mezisoucty, aby
Zdenicka védéla, jak se ji dari hospodatit. Otacela lepidlem prosaklymi
listy a dmula se hrdosti na svoji svédomitou evidenci.

Pokud jsem to spravné pochopila, tak moje spofivdi maminka zvladla
z duichodu ve vysi necelych deviti tisic korun usetfit minimalné dva tisice
mési¢né. Neslo mi do hlavy, jak to déla. Musela zit neuvéfitelné skromné
a sama pro sebe kupovat jen to nejnutnéjsi. Kdyz k ni nase ¢tyrélenna ro-
dina dfive chodila kazdou sobotu na vecefi, hostila nas pfimo kralovsky.
Bylo na ¢ase ji to oplatit.

KdyzZ jsme se mezi dvefmi loudily, fekla jsem ji, ze by mi udélalo ra-
dost, kdyby k ndm zacala kazdou nedéli chodit na obéd. Déti uz k nam
na vikendy nejezdily a vafit svate¢ni obéd pro tfi neda o nic vic price nez
jen pro dva. Zdenicka se chvili branila, ze mi nechce pridélavat starosti
a kazit ndm nedélni plany, ale kdyz jsem slibila, Ze ji hned po obédé dopro-
vodim zpatky domti, nakonec souhlasila.
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Sobota 29.10. 2011

Manzel se vratil od tchana néjaky rozhozeny. Vétsinou o svych emocich
nemluvi, ale dneska jsem to z ného vytdhla. Bylo mu smutno z toho, jak
se mu jeho tata méni pred o¢ima. Diiv to byval statny poradkumilovny
chlapik, ktery si se v§im poradil, ted' se najednou hrbil a doma mél totalni
binec. Zacal tfeba s jednou praci, myslenky mu utekly jinam a najednou
se vrhl na Gplné jinou ¢innost. Takhle jich rozdélal klidné deset dvacet
za den, ale do konce nedotéahl ani jedinou. Synové ho obvykle nachézeli
usazeného pred obrazovkou televize uprostfed domécnosti, ktera vypada-
la jako po vybuchu granatu.

Manzel cestou k otci obvykle udélal nakup zékladnich potravin. Kdy-
by to nechal na ném, tvofily by jeho jidelnicek pouze uzeniny a pivo. Do-
slova. Tchéan byl zatim v obstojné zdravotni kondici a se svoji spole¢enskou
naturou rad zabloudil mezi lidi. A kde snéz narazit na lidi k povidani nez
v obchodé. Déda mél dny, kdy byl schopny jit do mésta i tfikrat nebo ¢ty-
fikrat. Pokazdé se ale domu vracel se stejnym nakupem — s bufty a pivem.
Délal takové zasoby, Ze na zdravé potraviny uz témér nezbyvalo misto.

Déda si nadale délal poznamky a zapisky, i kdyZz mu uz v podstaté k ni-
¢emu nebyly. Slouzily vlastné jen jeho synim. Kdyz prijeli na navstévu,
mohli podle otcovych z4piska odhadovat, co ten ktery den priblizné délal,
aby si s nim méli o ¢em povidat. Manzel pfivezl jeden z poznamkovych
sesitl domtl. Zbézné jsem jim prolistovala. Kazda strinka predstavovala
jedno datum. Poznamky s plynoucim ¢asem postupné déavaly ¢im dal tim
méné smyslu. Nejvic Sokujici ale byla skute¢nost, Ze se ¢lovéku postizené-
mu Alzheimerovou chorobou méni i rukopis. Jako by zac¢atek a konec psali
dva rtizni lidé.

Patek 11.11. 2011

Mama u? si néjakou dobu stézovala, ze har vidi. Vzali jsme ji k oénimu
l1ékari a ukazalo se, Ze ma na obou ocich Sedy zakal. Zdenicce se na z4-
krok nechtélo, ale nakonec se nechala presvédc¢it. Operace probéhla bez
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problémt, ale po zakroku bylo potteba ji udrzet tyden v naprostém klidu,
a hlavné nékolikrat denné kapat do o¢i antibioticky roztok, coz sama ne-
zvladala.

Po operaci jsem ji tedy pro jistotu nastéhovala k nam dom, abych
na ni dohlédla. Béhem vikendu jesté zvladla lezet, ale bylo vidét, Ze se v ci-
zim prostredi neciti ve své kazi a urcité se taky pekelné nudila. Od pondél-
ka jsem pak musela do prace a jen jsem z kancelare béhem pracovni doby
béhala domt, abych mamé v uréenou dobu podala predepsané kapky.

Skoro pokazdé jsem ji ptistihla venku z postele. Pfipadala jsem si, jako
bych méla doma malého potomka, ktery rano simuloval nachlazeni, aby
nemusel do $koly na pisemku. Na rozdil od z4skolaka, kterého bych prav-
dépodobné pristihla pfi hrani nebo koukani na televizi, Zdenicka blou-
mala po byté a poklizela. Mozn4 se chtéla odvdécit za pohostinstvi, mozna
chtéla byt uzite¢n4, mozné jijen byla dlouha chvile. Neposlusnou mamin-
ku bohuzel nemutizete piehnout pres koleno.

Snazila jsem se ji po dobrém vysvétlit, Ze o¢i ma jen jedny, a jestli se
nebude Setfit, mohla by si hodné ublizit. Vzdycky mi to odkyvala, ale pti
dalsi kontrole jsem ji znovu nasla potulovat se po byté s utérkou. Kdyz to
neslo po dobrém, zac¢ala jsem ji strasit tim, Ze oslepne, a mozna mi i ujelo,
Ze kdyz mé nechce poslouchat, miize vlastné klidné jit k sobé dom?i.

Kdyz jsem pak néasledujici den ptisla domua z prace, maminka byla
pry¢. Jejilazko bylo ustlané, vSechny osobni véci zmizely. Zburcovala jsem
manzela a spole¢né jsme vyrazili tu malou kfehkou statenku s operovany-
ma o¢ima hledat. Projeli jsme celé mésto kiizem kriZem a nakonec jsme ji
nasli v samoobsluze, jak spokojené jezdi s kosikem mezi regaly a nakupuje.

Nechtéla jsem délat divadylko uprostfed obchodu, a tak jsem se ji
v ramci moznosti bez emoci zeptala, pro¢ utekla z naseho bytu. Moje dra-
h4 maminka se tvafila jako nevinatko a rekla, Ze ona prece neutekla, ze
jsem ji pfece sama fekla, Ze uz muize jit domt, a tak se sbalila a $la. Pak
dodala, Ze ted musi nakoupit, protoze doma nema nic k jidlu, popfala nam
hezky den a zabocila s kosikem do sousedni ulicky. Nevéricné jsem za ni
zuUstala zirat a manzel se kousal do rtu, aby se nezac¢al smat.
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Patek 9.12. 2011

Tchéan byl ¢im dal tim vice roztékany a neudrzel pozornost. Manzelovi
nakonec dosla trpélivost. Zasel za obvodnim lékafem svého taty a na ro-
vinu mu vyklopil, Ze jestli jeho otec bude dél fidit, je jen otizka ¢asu, kdy
za volantem zabije sebe nebo nékoho jiného. Pivodné se snazil tatovi
v klidu vysvétlit, Ze bude lepsi, kdyZ prestane pouzivat auto, ale déda nad
tim vzdycky jen méavl rukou. Jak by se dostal za svymi ¢etnymi znamymi,
kdyby nebyl pojizdny?! Manzel zkousel argumentovat logicky, vysvétlovat,
strasit, zapusobit na otcovo svédomi, ale neuspél. Lékat byl jeho jedina
moznost, které by se samoziejmé radsi vyhnul, ale jinak to prosté neslo.
Nevim, co pro néj bylo horsi, zbavovat svého vlastniho tatu urcité ¢asti svo-
body, nebo mu zamlcet, Zze v odebrani jeho fidicdku ma prsty. Doktor byl
ale rozumny chlap a situaci pochopil. Kdyz se na zacatku prosince déda
dostavil k pravidelné prohlidce, 1ékat mu oznamil, Ze se jeho smysly od po-
sledné zhorsily natolik, Ze mu potvrzeni na dalsi rok vystavit nemuze.

Déda chvili zkousel doktora premlouvat, ale pak shrabl zamitavou
zpravu a naposledy se autem odvezl domi. Rozhovor s 1ékafem mél v jeho
Zivoté asi znacny vyznam, protoze si jesté nasledujici den odpoledne pa-
matoval, co se odehralo. Kdyz ho manzel pfijel navstivit, na stole lezela
zprava, déduv ridicak, technicky priikaz a klice od vozu. Manzel se opatrné
zeptal, proc to tam je pFipravené.

»Doktor mi zakézal fidit, tak jsem ti to chtél predat, aby ses o auto po-
staral,“ mracil se déda.

»A co s tim mam délat?“ ptal se syn nevinné.

»Co ja vim? Doktor fikal, Ze ja ridit nesmim, tak k ¢emu by mi bylo
auto?!“

Manzel si tedy doklady i kli¢e ulozil do tasky a nenapadné se usmival
pod vousy. On otce marné pfemlouval nékolik mésict, a 1ékafi stacilo par
vét, aby se déda Soférovani (témér) dobrovolné vzdal. Netusil, jestli to bylo
autoritou bilého plasté, nebo to déda potteboval prosté jen slyset od neza-
ujaté strany, kazdopadné se mu dost ulevilo, Ze na silnici ted bude o jedno-
ho zapomnétlivého pirata silnic méné.

»D4as si pivo a $pekacek?“ vytrhl najednou tchan manzela z uvazovani
a odkracel k lednici.
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Pondéli 26.12. 2011

Od té doby, co mama ovdovéla, travily jsme ja i sestra Vanoce u ni i s nasi-
mi rozrustajicimi se rodinami. Zdenicka zacinala s pfipravami v podstaté
uZ na konci listopadu. Gruntovala byt, pekla hory cukrovi, pfipravovala
vyzdobu, tahala z obchodt pfecpané tasky s potravinami, zabalila spousty
darki a na Stédry den témét sama uvafila tiichodové menu pro Sest az
devét osob. Nase malinkd maminka nebyla spokojena, dokud vsechno ne-
bylo dokonalé a vsichni jsme prezranosti nepraskali ve §vech.

Jakmile nase déti dospély a z babicky se stala prababicka, uvédomili
jsme si, Ze do mamina bytu uz se prosté na svatky nezvlddneme poskladat,
a tak jsme zacali jezdit k sestre, ktera si s manzelem postavila velky diim
na malém mésté. Maminka stale chtéla byt uzite¢n4, a tak tvrdohlavé pek-
la dvanact druhia cukrovi, nakladala bticek a utopence a tahala s sebou
k sestfe zasoby jidla, i kdyz vSechno pohosténi bylo davno zajisténo.

Postupné mamince ubyvaly sily a asi i motivace. Doslo ji, Ze jeji do-
spélé dcery uz se o vSechno zvladnou postarat samy, a tak se prestala
snazit. Nakonec na nas nechala i kupovani darka. Obvykle na prelomu
zari a fijna predala mné a sestfe hotovost a ozndmila ndm, Ze nejpozdéji
zacatkem prosince by rada zacala balit, aby to stihla. Nemélo smysl ji
vysvétlovat, ze Vanoce jsou hlavné pro déti a my dospéli uz si oslavy uzi-
jeme i bez darki.

Ani letos nAm maminka nezapomnéla vnutit obalky s nasetfenymi pe-
nézi. Pak se ji to ale vykoufilo z hlavy a davala ndm na darky opakované
dalsi hotovost a nechtéla vétit, Ze uz jsme néco dostaly. Byl to docela boj,
protoZze ocividné odmitala darovat darky, za které sama nezaplatila. Nako-
nec zménila strategii, vSechny ¢leny rodiny nendpadné obvolavala a ptala
se jich, co by si prali pod stromecek. Vedla si k tomu peclivé poznamky, aby
na nikoho nezapomnéla.

Na Stédry den mi maminka telefonovala v ptil sedmé rano, aby mi
oznamila, Ze ona uz je pripravend na cestu. Kdyz jsem ji ptipomnéla, ze
odjizdime az za ¢tyfi hodiny a tficet minut, pfekvapené se rozloudila s tim,
zZe tedy pocka. Kdyz jsme ji v 11.00 vyzvedavali, hned nam vybéhla naproti
a tahla s sebou dvé tasky plné darka. Nic bych za to nedala, Ze maminka
¢ekala celou tu dobu v kabaté a ¢epici u okna a vyhliZela nas piijezd.
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Kdyz jsme dorazili k sestfe, maminka se spokojené usidlila na pohov-
ce pred televizni obrazovkou a az do vecera se divala na pohadky. Uz se
nesnazila nabizet, jestli miiZze s né¢im pomoct. Jen tiSe uzobavala cukrovi,
a kdyz si k ni nékdo na chvili prisedl], prozradila mu, ze tuhle pohadku uz
asi nékdy vidéla, ale stejné ji zajima, jak to skondi.

Z lenoSeni jsme Zdenicku vytrhli jen ve chvili, kdy bylo potfeba udélat
houbového kubu. To byl pokrm, ktery maminka vzdycky délala sama a ni-
kdo neznal presny postup jeho pfipravy. Sestru napadlo, Ze bychom mohly
mamu poprosit, aby ho uvaftila pfed nasima o¢ima, abychom si mohly ne-
napadné délat poznamky a zvladly ho udélat stejné jako ona, az ji pamét
prestane slouzit nadobro.

Bohuzel se ukazalo, Ze uz jsme ten spravny okamzik propasly. Mamin-
ka se pustila do vareni, ale kazdou chvili se na nas obracela s dotazem, jestli
nahodou nevime, co se tam jesté dava. KdyZ se ndm podafilo na internetu
najit seznam vsech ingredienci, Zdenicka je zpracovavala v pravdépodob-
né spravném poradji, ale vSechno do hrnce prihazovala od oka bez vazeni,
takze nebyla sebemensi $ance recept zaznamenat.

Po vecefi jsme se nahrnuli k vAno¢nimu stromku, kde Jezisek nachys-
tal hory darkut.. Ukéazalo se, Ze nase starostlivd maminka Gplné zapomnéla,
Ze jsme ja a sestra nakupovaly za ni. Pro kazdého poftidila jesté dalsi darec-
ky, které odpovidaly tomu, co ji kdo prozradil po telefonu. Nejvétsi tspéch
méla zimni Cepice, kterou Zdenicka vlastnoru¢né upletla pro mého syna.
Méla to byt takova dlouha sktitkovska ¢epice, na jejimz konci obvykle byva
velika bambule, ale babicka misto ni vytvorila cosi, co pfipominalo zalud
panského pfirozeni. Asi ji dosla vlna a musela improvizovat. Troufam si
tvrdit, Ze syn Cepici na hlavu asi nikdy nevzal.
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