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N4$ Pn svojim ucenikom vysvetloval, aké dolezité je pripravit sa na
boj: ,Ked sa kral chystd do boja s inym krdlom, ¢i si najprv nesadne
a neporozmysla, ¢i sa méze s desiatimi tisicami postavit proti tomu,
ktory ide proti nemu s dvadsiatimi tisicami? (Lk 14, 31). Zdbraznil aj
potrebu dobrého pldnovania, ked sa pytal: ,Ak niekto z vds chce stavat
vezu, ¢i si najprv nesadne a neprepodita ndklad, ¢i md na jej dokon-
Cenie? (Lk 14, 28). Ziadne iné stvorené dobro neodoléva silnejsim
ttokom ako samotnd rodina, a predsa nadalej stoji pevne ako mocny
majdk ¢i veza a svedi o BozZej ldske vo svete. Vo svete, keory hladuje po
tejto ldske. Kathleen Beckmanovd vo svojej knihe spojila mnohé zdro-
je, pravdy, modlitby i mudrosti potrebné na uzdravenie, posilnenie,
ochranu a inpirdciu nasich rodin k nddhernej svitosti v Bozej milosti.

Nech ju Zehnd Pén, aj vietkych, ktori toto dielo ¢itaja.

Mons. Thomas J. Paprocki, J.C.D.
Biskup zo Springfieldu v Illinois

Pevne verim, Ze v Case, ked je katolicka vizia manzelstva a rodiny na-
pddand viac nez kedykolvek predtym, posluzi kniha Kathleen Beckma-
novej Ako oslobodit a uzdravit rodiny ako oporny bod veriacim a ich
blizkym. Této kniha moéze posilnit, povzbudit a vyzbrojit rodiny, aby
sa dokdzali ubrdnit zlu a usilovat o svitost pod zdStitou Svitej rodiny
a anjelov.
Mons. Thomas James Olmsted, J.C.D., D.D.
Biskup z Phoenixu v Arizone

S velkou radostou odportcam najnovsiu knihu Kathleen Beckmanovej

Ako oslobodit a uzdravit rodiny. Je velmi aktudlna a pomoéze ochranit

rodiny v tomto ndro¢nom, ale Bozom ¢ase, v ktorom nds Pén vietkych
spojil.

Mons. Kevin W. Vann, ]J.C.D., D.D.

Biskup z Orange v Kalifornii



Rodina ako takd a prislusny rodinny Zivot st od nepamiti povazované
za zékladny socidlny stavebny kamen kazdej spolo¢nosti. Co sa viak
stane, ked je tdto primdrna Struktdra podkopand, odoldva duchovnym
ttokom a uz nestoji na pevnej zemi? Pouc¢né dielo Kathleen Beckma-
novej Ako oslobodit a uzdravit rodiny pontika az pozoruhodne prakeicky
ndvod na ochranu, posilnenie a posvicovanie rodinného Zivota na zi-

kladnej trovni. Ide skuto¢ne o velmi aktudlnu publikiciu.

Mons. Jeffrey Grob, J.C.D.
Stdny vikdr chicagskej arcidiecézy
Auctor, A Major Revision of the Discipline on Exorcism

Kniha Ako oslobodit a uzdravit rodiny je skvelym prikladom toho, ako
dosiahnut dusevné zdravie v rodindch a zdroven zvitazit s Kristom nad

hriechom a zlom.

Otec Gary Thomas, M.Div.
Povereny exorcista diecézy San José v Kalifornii

Démonickd aktivita je na vzostupe a tvoja rodina je jej primdrnym
ciefom. Teraz je ten sprdvny Cas naudit sa taktike duchovného boja
a ochrdnit svoju rodinu. Ak sa budes riadit radami prirucky Ako oslo-
bodit a uzdravit rodiny, zaiste vo svojich zdpasoch zvitazis. O tom ne-
pochybujem. Kathleen Beckmanovd jedine¢nym spoésobom preukdzala
velkd sluzbu Cirkvi a povzbudzuje kazdého jedného z nds k uzdraveniu
a oslobodeniu svojej rodiny od ttokov démonov.
Dan Burke
Autor, Duchovny boj a rozlisovanie duchov (Zachej.sk, 2021)
Zakladatel The Avila Institute



Najdlhsie zijica viziondrka fatimskych zjaveni, sestra Lucia Dos Santos
raz poznamenala: ,Posledny boj medzi dobrom a zlom sa bude viest
o manzelstvo a rodinu.“ Bezpochyby sme dnes uprostred tohto boja.
Zri vade okolo nds. Prdve preto novd kniha Kathleen Beckmanovej
Ako oslobodit a uzdravit rodiny ani nemohla prist v lepSom ¢ase. Je plnd

mudrosti a mézem ju len vrelo odporucat.

Otec Donald Calloway MIC
Autor, Zasviitenie sa sviitému Jozefovi (Zachej.sk, 2021)

Kniha Ako oslobodit a uzdravit rodiny by mala byt povinnou vybavou
kazdej rodiny. Kathleen Beckmanovd ukazuje, ako si mézeme obrdnit
vlastné rodiny pred mnohymi, neraz nevinne vyzerajicimi, diabolsky-
mi ndstrahami, ¢fhajicimi na kazdom kroku. S mudrostou a neznos-
tou matky ndm Kathleen zndzornuje, ako znovu nadobudnit slobodu,
po ktorej tzi kazdé Tudské srdce a ktortt méze ndjst iba v Kristovi.

Dr. Carrie Gress
Autorka, The Anti-Mary Exposed, Theology of Home

Nikoho uz dnes neprekvapi, ze ,nepriatel ludskej prirodzenosti® sa sna-
z{ znidit rodinu a hlavnym cielom jeho stratégie je vyhubit celé Bozie
stvorenie. Vsetci by sme sa mali prebudit a reagovat na netinavného
ambicidzneho nepriatela a jeho pldn s nasim svetom. Ako sa mé6zu ro-
diny ubrdnit? Kathleen Beckmanovd zostavila nad¢asového sprievod-
cu pre vsetky rodiny. Tuzi po tom, aby sme sa naucili chrénit rodinu
a rodinny zivot pred pocetnymi nepriatelskymi ttokmi. Kap si jeden
vytlatok a podaruj ho priatelom, ktor{ uz Ziji v manzelstve alebo sa na

pripravujad. Je to nevyhnutnd vyzbroj na dal$iu cestu Zivotom.

Dp. William M. Watson, S.]J.
Autor, Sacred Story: An Ignatian Examen for the Third Millennium
Zakladatel Sacred Story Institute



Diabol nikdy nespi a pldnuje znic¢it nase rodiny, lenze proti JeziSovi

je bezmocny. Kniha Ako oslobodit a uzdravit rodiny ndm predostiera

najrozli¢nejsie sposoby, ako modzeme Cerpat z Bozieho vitazstva, a sirit

tak nie strach, ale povzbudenie a in$pirovat druhych, aby sa ¢im skor

pustili do prdce. Nech ziadna rodina neostane bez duchovnej ochrany
a bez tejto knihy.

Patti Maguire Armstrong

Autorka, Holy Hacks: Everyday Ways to Live Your Faith

and Get to Heaven

Prispievatelka, National Catholic Register a Our Sunday Visitor

Kniha Ako oslobodit a uzdravit rodiny je ovocim mnohych rokov price
Kathleen Beckmanovej, kedy, sltziac v Cirkvi, brdnila nielen vlastng,
ale aj $ir$iu duchovnt rodinu. V tejto knihe sa deli o stratégie, na kto-
ré sa casto zabuda alebo sa jednoducho nepovazuji za pravé zbrane
¢i ochranu pred nepriatelom nasej spdsy, diablom. Kazdy, kto si tito
knihu preéita, moze vela ziskat a napredovat ako vitazny modlitebny
bojovnik za rodinu.
Otec Miguel Maria Soeherman, M.EV.A.
Autor, A Child Lives His Present Moment
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PODAKOVANIE

Nasledujicim knazom, ktori svojou odbornostou nesmierne

prispeli k tejto préci. Som vim velmi zaviazan4, lebo po celé roky

ste boli mojimi ucitelmi a prijali ste ma za Ziac¢ku. Vasa knazska

sluzba a vase priatelstvo st velkymi darmi pre mna i pre Cirkev.

Viacerym modlitebnym bojovnikom na tomto zozname

a mnohym dal$im — dakujem vdm za vasu $tedrd duchovnd pod-

poru. Podporovali ste nielen moju précu, ale aj mta. Dakujem

Censor Librorum, otcovi Josephovi Son Nguyenovi, a editorke

Sophia Press Molly Wiermanovej za vylepsovanie mojej knihy

po odbornej strinke. Generdlnemu vikdrovi Mons. Stephenovi

S. Doktorczykovi — dakujem, Ze ste mi nedovolili vzdat sa.

Biskup Kevin W. Vann, J.C.D., D.D.
Mons. Stephen S. Doktorczyk, J.C.D.
Thomas Nelson, O. Praem.

Gary Thomas, M.Div.

Dennis McManus, Ph.D.

Mons. John Esseff

Jeffrey Grob, J.C.D.

Joseph Son Nguyen, S.T.D.

Charles Cortinovis, J.D., S.T.L.
Charlie McKinney a Sophia Press
Mons. Stephen Rossetti, D.Min., Ph.D.

PODAKOVANIE

Luke Clark, O.P.

Dolores Marie, P.C.P.A.
Cynthia Hunt, M.D.

Dan Burke a Apostoli Viae
Gina Witt

Kolektiv Oranzskej diecézy

Ambrose Criste, O. Praem.
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PREDSLOV

Ako knaz zijici v Casa Santa Maria v Rime som mal vela prilezi-
tosti pochutnat si na tamojsich jedldch s ostatnymi ubytovanymi
studentmi - knazmi a seminaristami z Pdpezskej severoamerickej
vysokej skoly, ktori tam obcas obedovali. Bezne sme diskutovali
o najrozli¢nejsich oblastiach teoldgie, filozofie ¢i kdnonického
préva. Doktorandi ostatnym $tudentom opisovali, ako napredu-
ju so svojimi dizertaénymi pridcami a vSetci sme si takto postvali
informdcie a navzdjom sa povzbudzovali, aby sme vo svojich std-
didch dokdzali napredovat.

Neskor na jesen toho istého roku sa tam nastahoval aj isty otec
Gary Thomas, knaz z kalifornskej diecézy San José. Bol druhym
americkym knazom, ktorého prijali do novootvoreného progra-
mu exorcizmu na Pdpezskej univerzite Atheneum Regina Apostolo-
rum. Manddt od svojho biskupa bral velmi védzne a okrem zodpo-
vedného $tidia na skole sa v popoludnajsich hodindch viackrat
do tyzdna zdéastiioval aj na exorcizmoch v rozli¢nych farnostiach
Veéného mesta. Pocas obeda sa s kniazmi v nasom dome podelil
o zdzitky z exorcizmov. Zreferoval, ¢o videl a ¢o sa naudil. Vda-
ka jeho rozprdvaniu som si lepsie uvedomil realitu zla a aké je
dolezité, aby sme ho brali vizne. Samozrejme, nejde o to, aby
sme videli diabla za kazdym rohom (¢o je extrém), ale aby sme si
naplno uvedomili, Ze zlo existuje a Cirkev m4 pre tych, ktori o to
prejavia zdujem, k dispozicii G¢inné zbrane.

Dovtedy som nijako nevyhladdval sluzbu uzdravenia a oslo-
bodenia, no teraz som sthlasil, Ze sa do nej zapojim. Spoznal som

jej dolezitost i nevyhnutnost a uvedomoval som si, Ze duchov-
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nd pomoc dostand najmi ti, ktori o fu poziadajd. Aj ked som
za poslednych pitndst rokov precital rozne knihy o exorcizme,
uzdraven{ a oslobodeni, spominam si, Ze sa zameriavali hlavne
na to, ako jednat s ludmi, ktori uz zazivaji nejakd formu tzkos-
ti ¢i dokonca posadnutost. Autori tychto knih boli ndpomocni
mnohym laikom aj kfazom zapojenym do sluzby uzdravenia
a oslobodenia, aby neskér oni sami mohli pomdct dal$im fudom
vyslobodit sa zo zajatia, ktoré si ¢asto nespdsobili vlastnym prici-
nenim. Kniha, ktord préve drzite pred sebou, dopliia mnohé do-
teraz vydané hodnotné knihy a zameriava sa préve na uzdravenie
a oslobodenie v rodine, teda v domdcej cirkvi.

Postupom ¢asu, ako si Sirokd verejnost ¢oraz viac uvedomova-
la realitu duchovného boja a ochotne ju prijimala, Ziadosti o po-
moc pribudali. Niektoré diecézy sa rozhodli vypracovat dostup-
né usmernenia alebo protokoly tykajtice sa Ziadosti o uzdravenie,
oslobodenie a exorcizmus. Neraz i nekatolici, dopocujuc sa o au-
torite Katolickej cirkvi a jej knazov, zaoberajicich sa autentickym
duchovnym uzdravenim, zatiizia vyuzit to, ¢o Cirkev ponuka.
Tieto protokoly s navrhnuté tak, aby umoznili duchovenstvu
a laikom pomdhat tym, ktori zdpasia na réznych trovniach du-
chovného boja. Ich hlavnym cielom nie je ani tak prevencia, ako
skor odpoved na situdciu, ktord zrazu nastala. Kathleen Beckma-
novd slizila vo svojej diecéze ako poradkyna pri priprave proto-
kolu a otec Gary Thomas odprezentoval ndvrhy pred presbytera-
tom. V ten isty den diecézny biskup protokol odobril.

Vo svojej najnovsej knihe Ako oslobodit a uzdravit rodiny pra-
cuje Kathleen Beckmanovd s komplexnym pristupom. Prevencia
je lacnejsia ako lie¢ba a rodiny, ktoré si od autorky nechaji pora-
dit, sa mdzu potencidlne vyhnit tomu, Ze nevedomky stdpia na
ndsfapnd minu. Autorka si uvedomuje nevyhnutnost zdravych

a svitych rodin v nasej Cirkvi a vo svete a vyzyva rodicov (pri-
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mérnych vychovévatelov svojich deti), aby sa vrétili k zdkladom.
Neznamend to, Ze sa maju len vyhybat niektorym praktikdm, ale
je potrebné, aby podla svojho povolania viedli slusny krestan-
sky zivot. Tak vela sa za¢ina uz v rodine! Citanie Svitého pisma,
modlitby, poboznost k svitym ¢i zehnanie deti, ked zaspédvaju.
Hoci to pre niektorych nie je mozno ni¢ prevratné, rozhodne ne-
mozeme povedat, Ze by to bolo samozrejmostou kazdej domdc-
nosti. Zna¢na Cast knihy je venovand pomoci [udom v duchov-
nom boji a autorka pontka aj pripadové $tidie napomdhajice
Citatelovi hlbsie si uvedomit skutoénost, ze v duchovnom boji
sa zmieta nemald cast udstva. Mozno sa mu tak podari vyhnat
pasciam, do ktorych uz padli jeho predkovia.

Ludia ¢asto mdvaja sklony k naivite, pokial ide o boje vo
vlastnych Zivotoch alebo v zivotoch blizkych. Kym si konec¢ne
uvedomia, Ze Cirkev by im mohla pontknut odpoved, neraz
uz vyskas$aju iné metddy — citanie z dlane, vestenie ¢i falosnych
mystikov, vyddvajtcich sa za stipencov Cirkvi. Som presvedce-
ny o tom, ze byt spravne vyskoleny vo viere je dnes dolezitejsie
nez kedykolvek predtym. Desat kapitol tejto knihy sa o to prave
pokusa.

Ked mi nejaky rodi¢ povie, ze by pre svoje deti urobil ¢okol-
vek, nabddam ho, aby sa v prvom rade postaral o ich dusevné
blaho. Svet nie je vidy nakloneny tomu, ¢omu my, katolici, veri-
me a rodic¢ia tak musia byt chtiac-nechtiac nositelmi zlych sprév
pre deti. Tie si neraz ani neuvedomuja, Ze to, ¢o sleduji v poéi-
tacoch, médze celkom stacit na pootvorenie dveri zlu.

Aj ked je tdto kniha plnd nddeje, nemd byt len ,vecernym
¢itanim®. Jej obsah je ovocim autorkinho formalneho i nefor-
mélneho $tddia a rozsiahlych skusenosti z oblasti uzdravenia
a oslobodenia. Dobrovolnici, ktori sa spdjaji do timov, boli ¢asto

ocitymi svedkami t¢inkov zla, nezriedka na ni¢ netusiace rodiny
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a [udi dobrej vole. Prajem kazdému ¢itatelovi, aby si z tejto knihy
zobral ponaucenie a dokdzal ho uplatnit pre dobro dusi. Modlim
sa, aby kniha in$pirovala rodiny ohlasovat Kristovo vitazstvo nad
hriechom a zlom, aby tak pevne stdli v dobrych ¢asoch aj v ¢a-

soch nevyhnutného boja.

Na pamiatku svatej Marie Goretti, 6. jula 2020
Mons. Stephen S. Doktorczyk, J.C.D.
Generdlny vikdr a moderator kurie

Oranzska diecéza v Kalifornii
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PREDHOVOR

Pochvéleny bud Jezi§ Kristus!

Pépez Pavol VI. povedal: ,Stcasny ¢lovek poctiva radsej sved-
kov ako ucitelov; ak pociva ucditelov, robi tak preto, Ze st sved-
kami.“! Tdto kniha je svedectvom a ja ho chcem pontknut na
povzbudenie rodindm, ktoré prezivaji duchovny boj so svetom,
telom a diablom. Dufam, Ze aspon takto pomézem evanjelizo-
vat rodiny a odhalim im najrozli¢nejsie diabolské prestrojenia.
Poukazujem na to, ako sa Katolicka cirkev stard o ludi, krori
potrebuju uzdravenie, oslobodenie a exorcizmus. Snazim sa na-
smerovat rodiny k tomu, aby sa vyhli problémom, a to prdve
vdaka osved¢enym prostriedkom ochrany v podobe cirkevného
arzendlu duchovnych zbrani.

Poslednych dvandst rokov sldzim vo svojej diecéze v exor-
cistickom time a ako organizdtorka sluzby uzdravenia a oslo-
bodenia. Mdm na starosti telefonické spojenia s duchovnymi,
sprostredkiivam protokol o exorcizme, sprevddzam ziadatelov
a koordinujem logistiku pre kiiazov a tim. Casto na Ziadost kita-
zov vediem dial6g so suzovanou osobou, ktord hlad4 oslobodenie
od zla. Zacdastnujem sa na velkych i malych exorcizmoch ako
sprostredkovatelka, neraz i aktivna, svedkymna a rozliSovatelka.
Toto je sluzba uzdravujiceho milosrdenstva, na ktorej ma Cir-
kev spoluticast.

' Pdpez Pavol V1., Prihovor k clenom Consilium de laicis, 2. oktdbra 1974,
citované v diele pdpeza Pavla VI. Apostolskd exhorticia Evangelii nun-
tiandi, (8. decembra 1975), ¢&. 41.
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Muzi a zeny, ktori vyhladajd exorcizmus, ¢asto spominaja
na tragické zdzitky citového alebo fyzického zneuzivania vo svo-
jich sirsich rodindch. Nie je ni¢ nezvycajné, ked ziadatelia hladali
uzdravenie z ludského alebo démonického suzovania tak, Ze sa
obrdtili na vestcov alebo mdgov a ich okultné praktiky. Rovna-
ko sa v katolickych domdcnostiach bezne praktizuje nédbozensky
synkretizmus — kombindcia katolicizmu s praktikami, ako st
new age alebo santeria. Toto vSetko je v$ak v rozpore s katolickou
vierou a ludia si ¢asto neuvedomuja hroziace nebezpecenstvo.

Do tejto sluzby ma pozvali knazi pod vedenim biskupa.
Moju forméciu iniciovali dvaja priekopnici, Mons. John Esseff
a Dr. Margarett Schlientzova, spoluzakladatelia /nstitiitu Leva
XIII, ktory sa zameriava na $kolenie duchovenstva a timov pre
sluzbu oslobodenia a exorcizmu. Pozvali ma na fakultu, aby som
kriazom $tudujiicim na instittite pomohla s pripadovymi $tddia-
mi. Som vda¢nd otcovi Garymu Thomasovi, exorcistovi diecézy
San José v Kalifornii, za pripravu plnu skisenosti, ktoré som zis-
kala predovsetkym pri jednotlivych pripadoch.

Pocas malého i velkého exorcizmu je mozné zazit neopisatel-
na silu hlavného exorcistu, Jezisa Krista, ktory posobi prostrednic-
tvom pomazanych duchovnych predstavitelov a oslobodzuje od
zlych duchov. Obrad alebo ritudl je formalny a vdzny. Je ndstro-
jom utrpenia démonov a zdroven néstrojom Bozieho milosrden-
stva pre duse. Tdto kniha v$ak nie je o pripadoch posadnutosti
diablom ¢i 0 samotnom obrade, ale o budovani domdcej cirkvi.

Snazila som sa vyhnut duplicite zdrojov, z ktorych mnohé
uz napisali moji priatelia a kolegovia exorcisti. Pokial viem, len
madlo z nich sa zameriava na rodinnd dynamiku duchovného
boja. Som presvedc¢end o tom, Ze katolicke rodiny by mali mat
najlepsie vycvi¢enych duchovnych bojovnikov a ich domdacnosti

by mali ostat ,,z6nami bez démonov*.
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Péter Gabriele Amorth napisal o asistentoch exorcistov tieto slova:

.Exorcista méze mat pocdas obradu niekolkych pomocnikov. Len
tazko by som sa bez nich pri svojej sluzbe zaobisiel. (...) Pritomnost
kvalifikovanych ludi, ¢ize ludi s hibokou vierou, pripravenych éelit
vSetkému, ¢o sa méze stat pocas exorcizmu, je délezitd z dvoch dé-
vodov. V prvom rade preto, lebo svojou modlitbou a pritomnostou
stelesiuju ziva pritomnost Cirkvi, ktord miluje a prijima svoje deti
a oroduje za nich, najma za tych, ktori trpia najviac. Druhy dovod je,
Ze ¢lovek, ktory sa podrobuje exorcizmu, méze vykazovat zvlastne
prejavy, ako pokusy zvracat alebo robit také nahle a prudké pohy-
by, Ze ublizi sebe alebo inym. Medzi Glohy pomocnikov patri po-
méct €éloveku zvladnut situaciu fyzicky. Pomocnici exorcistov st vy-
berani s rozvahou: musia zit intenzivnym duchovnym Zivotom, mat
pevné nervy, nesmu byt precitliveni, musia vediet udrzat tajomstvo
o totoznosti posadnutej osoby a o okolnostiach, ktoré sa dozvedia

pocas obradu.“?

Najvi¢sim svedectvom je premena tychto bratov a sestier v Kris-
tovi a zmena ich utrdpenych tvari na pokojné, oslobodené. Du-
chovny boj je v jadre evanjelia, nie na periférii Cirkvi: ,A Bozi
Syn sa zjavil preto, aby zmaril diablove skutky (1 /z 3, 8).

Pri pisani tejto knihy vzddvam vdaku Pénovi, ktory mi dal td
Cest sluzit mojim bratom a sestrdm v Kristovi v trindstich kraji-
nich. Na medzindrodnych misidch som sa stretla s najodvéznej-
$imi, vierou naplnenymi modlitebnymi bojovnikmi, ktori sa mi
priznali, ze pri ochrane svojich rodin potrebuju isté vedenie. Teraz

z ldsky k rodine rozddvam dar, ktory som dostala v tejto sluzbe.

> Pdter Amorth, V boji proti diablovi (Don Bosco, 2016).
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Svitd Mdria, vitaznd Panna, oroduj za nis.
Kathleen Beckman

19. jna 2020

Slavnost Najsvatejsieho Srdca JeziSovho
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BOJ O DUSU RODINY 1

Stratégie:

nebojacna viera, bdelost, rozliSovanie duchov

»Rodiny st domacimi cirkvami, kde Jezis rastie — rastie v laske
manzelov, rastie v Zivote deti. Preto nepriatel tak ¢asto Gtoci na
rodinu. Diabol nechce vidiet rodinu, snazi sa ju zniéit, aby v nej uz
nebola ziadna laska. (...) Nech Pan zehna a posiliiuje rodiny v tejto

tazkej dobe, ked' sa ich diabol snazi zni¢it.“3

Do zvlneného svahu prasného karonu Silverado je vsunuty
klenot katolikov — premonstritske opdtstvo svitého Michala
Archanjela, v ktorom Zije pitdesiat knazov a dvadsatpit semi-
naristov. V jedno jarné rdno po nedelnej svitej omsi som vysla
z preplneného kostola opdtstva, pokojne som kracala k parkovis-
ku a vychutndvala si vonu rozkvitnutej zdhrady plnej ruzi. Neda-
leko kostola stila velkd socha svitého Michala Archanjela z bie-
leho kamena. Podisla som k nej a vS§imla som si dvoch chlapcov,
jedného asi patro¢ného a druhého sedemroéného, ako postévaja
pred impozantnou sochou. Mladsi brat zvolal na star$ieho: ,,Po-

3 Pdpei Frantisek, Prihovor k dicastmikom 37. ndrodného hnutia Obnovy
v Duchu Sviitom, 1. jina 2014.
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zri! Pozri! Ved on dupe po diablovej hlave! Isto ho rozmliazdi!
Znidi ho! Vidig2*

Star$i brat si ¢upol, aby preskiimal presné umiestnenie ar-
chanjelovej nohy na temene hlavy odporného démona. Potom
nadsene vykrikol: ,Jasné, svity Michal ho udupal! Diabol uz
nemd Sancu!”

Pomyslela som si: Skvelé! Tito mali chlapci priam Ziarili ra-
dostou z vitazstva archanjela nad diablom. A my by sme si z nich
mali brat priklad.

Svity Michal Archanjel nds urputne brani pred zlom, lebo to
je jeho poslanim. Kristus sldvne vitazi v boji proti hriechu a zlu.
Slovami Mojzi$a a Izraelitov: ,,P4n je bojovnik® (Ex 15, 3) a bré-
ni svoj lud. A ja som prave prijala najsilnej$iu duchovnt zbrar,
Eucharistiu, o ktorej svity Jan Bosco napisal: ,,Diabol sa najviac
boji dvoch veci: vricneho svitého prijimania a ¢astej ndvstevy
Najsvitejsej sviatosti.“* Dvaja mlad{ nadSenci svitého Michala
mi pripomenuli mojich dvoch milovanych synov, ktorych Boh
chrénil pocas stredoskolskych a vysokoskolskych rokov, ked odo-
lavali mnohym pokuseniam sveta, tela a diabla. Zapojila som sa
do duchovného boja, aby som obrdnila svoje manzelstvo a deti.
Bolo to pre mna bolestivé, no zdroven nevyhnutné a premieria-
juce. Nech na nds dolahne akdkolvek skuska, vidy by sme mali
mat na pamiti, ze Boh dokdze konat Gzasné veci, aby ndm vsetko
sluzilo na dobré. Svity Michal Archanjel je jednym z jeho moc-
nych prisfubov pre nds.

V katolickej tradicii sa jeho misia proti diablovi zobrazuje

takto:

* K.\V. Tutley, Don Bosco: The Ghost, The Blessed Sacrament and The Devil,
Catholic Exchange, 2. februdra 2015, https://catholicexchange.com/
don-bosco-ghost-blessed-sacrament-devil.
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»Na nebi sa strhol boj: Michal a jeho anjeli bojovali proti drakovi.
Bojoval drak i jeho anjeli, ale neobstali a uz nebolo pre nich miesto
v nebi. A velky drak, ten stary had, ktory sa vola diabol a satan, ¢o
zvadzal cely svet, bol zvrhnuty; zvrhnuty bol na zem a s nim boli

zvrhnuti jeho anjeli.“ (Zjv 12, 7 - 9)

Misia svitého Michala Archanjela potvrdzuje, Ze katolici st mi-
litantnou Cirkvou na zemi. Co to znamend? Militantnd Cirkev
je: ,Cirkev na zemi, ktord stédle zdpasi s hriechom a pokusenim,
a preto vedie vojnu (po latinsky militia) so svetom, telom a diab-
lom.> Ci sa ndm to padi alebo nie, prijali sme sviatost krstu
a birmovania, aby sme sa zapojili do duchovného boja. Proti
komu bojujeme? Proti nepriatelom nasej ve¢nej spasy. Chet nds
okradndt o vykdpenie, ktoré pre nds ziskal Kristus.

V Pisme sa spomina zlo, ktoré vychddza z fudského srdca:
»Cudzolozstvd, chamtivost, zlomyselnost, klamstvo, necudnost,
z4vist, rthanie, pycha, hlapost. Vsetky tieto zI4 vychddzajd znat-
ra a poskvrnuju cloveka® (Mk 7, 22 - 23). Bojujeme aj proti
nepriatefom zvonku: , Lebo nds necakd zdpas s krvou a telom, ale
s knieZatstvami a mocnostami, s vlidcami tohto temného sveta,
so zloduchmi v nebeskych sférach® (£f 6, 12). Sme pomazan{
skrze sviatostné spolocenstvo s Kristom, mdme ho napodobriovat
a snazit sa prekazit diablove pldny (pozri Rim 12, 21).

Jazyk duchovného boja sa stretd s rozporuplnymi reakciami
mimo Cirkvi (dokonca aj v nej) a ¢asto je nesprdvne interpreto-
vany alebo prevriteny. Vnutorné a vonkajsie duchovné boje st

ndro¢né. Nie je sprdvne, ked ich ignorujeme, ale ani ked sme

> John Hardon, S.J., Modern Catholic Dictionary, s.v. Church Militant,
Catholic Culture, spristupnené 15. jina 2020, https://www.catholiccul-
ture.org/culture/library/dictionary/index.cfm?id=32538.
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nimi priam az ,posadnuti®. Jedine milostou sa mézeme naucit
pokojne reagovat na vyzvu duchovného boja. Pipez Jan Pavol II.
nds vo svojej Posynoddlnej apostolskej exhorticii Vita consecrata
uti: ,Usilie o svitost si preto vyzaduje podujat sa na duchovny
boj. Je to tazkd poziadavka, ktorej sa nie vidy venuje patrind
pozornost.“® Pravdou je, Zze duchovny boj je jadrom evanjelia.
Zivot ukri¥ovaného a vzkrieseného Krista je ikonou ,dobrého
boja viery (pozri I Tim 6, 12). Celd Cirkev je aktivne zapojend

do Kristovho poslania uzdravovania a oslobodzovania.

Diabol nechce vidiet rodinu

Tieto slovd pdpeza Frantiska v nds silno rezonuju, kedZe sme so
svojimi rodinami tzko spiti. Aj pdpez Jén Pavol II. vyzdvihol ro-
dinu a jej Zivotna ddlezitost: ,Budici osud ludského rodu zdvisi
od rodiny!” Rodinny zivot musime ddvart na prvé miesto, chrinit
ho a podporovat. Svitd Terézia z Kalkaty potvrdzuje svoje ucenie
krdsnymi slovami: ,Ak chce$ zmenit svet, chod domov a milu;j
svoju rodinu.“ Matka Tereza ndm pripomina, aby sme sa zame-
rali na dusu rodiny. Svoju Kalkatu ndjdeme u nds doma, v sluzbe
dusiam, ktoré ndm boli zverené.

V dnesnych casoch je v domdcich cirkvich hlbokd potreba
duchovného zivota. Matka Tereza si klddla otdzky: ,Naozaj po-
zndme chudobnych vo svojom dome, vo svojej rodine? Mozno

nehladuju po kasku chleba, mozno nase deti, manzel, manzelka

Pédpez Jén Pavol II., Posynoddlna apostolskd exhortdcia Vita consecrata
(25. marca 1996), ¢. 38, s dérazom na origindl.

Pipez Jén Pavol II., Apostolskd exhortdcia Familiaris consortio (22. no-
vembra 1981), ¢&. 86.
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nie sd hladni, nah{ & bez domova, ale sme si isti, Zze nik z nich
sa neciti nechceny, bez ldsky?“® ZIi duchovia sa Casto radi zame-
riavaju prdve na clena rodiny, ktory sa citi nemilovany. A mnoh{
dobre vieme, Ze mdme miesta, kde tdpeme v uréitej neistote. Z3-
kladnou tlohou manzelstva a rodiny je vyzarovat Boziu néklon-
nost a potvrdzovat dostojnost fudskej osoby. Svity Jan Pavol II.
nds okrem toho udil, Ze bez prejavov ndklonnosti nie je mozné
rdst a napredovat: ,Clovek nemoze it bez lasky. Clovek ostdva
sdm sebe nepochopitelnou bytostou a jeho zivotu chyba zmysel,
ak sa nestretne s ldskou, ak ju nezakdsi a ak si ju urcitym spdso-
bom neosvoji; ak nemd na nej Ziva aéast.

Rodiny predstavuji réznorodi jednotu osdb. Muz, Zena
a deti maju rozliéné povahy a svoje silné i slabé stranky. Vyrov-
ndvacim elementom a spojivom je ldska, ktord chce dobro pre
druhych. Nesmieme odvritit pozornost a nechat sa rozptylovat
svetom, telom a diablom. Prdve naopak, ak chceme zostat slo-
bodni a pripraveni milovat svoje rodiny a slazit im, musime od-
vézne bojovat proti tymto trom nepriatelom.

Vo svojom Apostolskom liste rodindm sa svity Jan Pavol I1. za-
mysla nad Kristom na svadobnej hostine v Kdne Galilejske;j. Pres-
nejsie nad tym, ako Pin odpovedal na potreby novomanzelov.
Ked mu Panna Méria ozndmila: ,Nemaja vina“ (/» 2, 3), Kristus
reagoval mimoriadne velkoryso. A rovnako velkoryso reaguje aj na
potreby dne$nych rodin, ktoré sa snazia Zit podla svojho poslania
a brdnit domdcu cirkev pred jej nepriatelmi. Polsky pdpez nds
dalej povzbudzuje: ,, Nemajte strach z nebezpeienstiev! Bozie sily sii
ovela mocnejsie ako vase tagkosti! (...) Manzelia a rodiny, pamitajte

8 Matka Tereza, No Greater Love (San Francisco: New World Library, 1997),
s. 101.
> Pdpez Jan Pavol 1., Encyklika Redempror hominis (4. marca 1979), ¢. 10.
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si, za akii cenu ste boli ,kiipeni!™ (porov. 1 Kor 6, 20).'° Ak by sme
skuto¢ne vnimali svoju hodnotu pred Bohom, boli by sme menej
ndchylni k hriechu a zlu a vi¢Smi by sme sa pred nimi chrénili.

Apostolsky list rodindm spomina aj dve protipdlne civilizdcie:
civilizdciu ldsky a civilizdciu smrti. Pdpez Jan Pavol 11. zdéraznuje
radost z civilizdcie ldsky v rdmci rodiny a varuje pred jej nepria-
tefom: ,,Protikladom civilizdcie ldsky je urlite takzvand ,volnd l4s-
ka‘. (...) Prijat kazdy pripad citového podnetu ako ,pravy‘ v mene
prebudenej ,volnej ldsky znamend v skuto¢nosti urobit ¢loveka
otrokom ludskych pudov, ktoré svity Tomda$ nazyva ,vd$nami
duse’. ,VoInd ldska® vyuziva Tudské slabosti, ktorym pomocou
zvddzania a priazne verejnej mienky doddva isty ,rimec’ vznese-
nosti.“!" Je to jasnd vyzva k bdelosti, ¢nosti a odvahe.

V nadej kultdre smrti a nevery, s jej hypersexualizdciou
a hyperegocentrickostou, vznikd naliehavd potreba, aby rodiny
vo svojom vnutri pestovali civilizdciu ldsky. Uz v roku 1981
to uznal pdpez Jan Pavol 1., ked vo Familiaris consortio napi-
sal: ,V terajsej historickej chvili, ked rodinu napddaji pocetné
sily, ktoré sa ju usilujd rozvritit alebo aspon pokrivit, Cirkev
si uvedomuje, Ze dobro spolo¢nosti i jej vlastné dobro je tesne
zviazané s dobrom rodiny. Preto pocituje velmi Zivo a nalieha-
vo svoje poslanie hldsat vSetkym Bozi plin o manzelstve a ro-
dine.“'? Boh nds povoldva, aby sme boli obrancami, darcami
zivota, zdchrancami rodiny a vyzbrojuje nds na misiu. Je naozaj
obdivuhodné, ked si len uvedomime, aky vzdcny poklad ndm
Boh zveril.

Pépez Jén Pavol 11., Apostolsky list rodindm, ¢. 18. s ddrazom na origindl.
Ibid., ¢. 14, 15, s dorazom na origindl.
Papez Jan Pavol I1., Familiaris consortio, &. 3.
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Démoni vedia, ze Kristus ndm pri krste vilacil znak kriza
a takto si na nds ndrokuje a vedia aj to, Ze v nds prebyva Duch Svi-
ty. Nijaky zly duch sa nds neméze domdhat, pokial ho k sebe zd-
merne nepozveme. Zial, niekrorf ludia nevedomky otvarajii dvere
démonom, aby vstipili do ich domécej cirkvi. Ci uz chradne, pre-
ziva alebo prosperuje, kazdd rodina je povoland k ostrazitosti pred
skuto¢nym nepriatefom, ktory ,obchddza ako revici lev a hladd,
koho by zozral“ (1 Pr5, 8). Ldska si vyZaduje chranit svojich milo-
vanych. Démoni Gtocia na rodinu, pretoze md nesmierny vyznam
v Bozom plane spdsy. ,Diabol nds nepotrebuje vlastnit. Otrdvi nds
jedom nendvisti, opustenosti, zdvisti a neresti. Ak prestaneme byt
¢o i len na chvilu ostraziti, vyuzije to na znicenie nasich Zivotov,
rodin a spolocenstiev, piSe papez Frantisek.”

Ked svity Pavol napomina Korintanov, zdoraznuje, aby boli
odvézni: ,,Bdejte, budte pevni vo viere, vzmuzte sa, budte stato¢-
ni! Nech sa vSetko medzi vami deje v ldske® (1 Kor 16, 13 - 14).
Vstpit do sviatostného manzelstva, mat deti podla Bozieho pli-
nu a vychovdvat ich vo viere — to si vyzaduje odvdznych muzov
a zeny. Neddvno som si to naplno uvedomila, ked som sledovala
nasho nedoc¢kavého najmladsieho syna a jeho mila nevestu, ako
si vymienaji manzelské sfuby pred oltdrom ndsho farského kos-
tola. Modlila som sa za nich, aby boli stato¢ni vo svojom svedec-
tve o Kristovi, stato¢ni tvdrou tvdr nepriatefom rodiny. Vyproso-
vala som im, aby si v centre manzelského zivota udrzali Boha
a tak dosiahli ciel manzelstva, ktorym je ve¢nd spdsa oboch dusi.

Po viac ako Styridsiatich rokoch manzelstva a rodicovstva
rozumiem realite duchovnych dtokov zameranych na znicenie

nedocenitelnej krésy rodinnej ldsky. Viem, aké dolezité je pevne

3 Pépez FrantiSek, Rebuking the Devil (Washington, D. C.: United States
Conference of Catholic Bishops, 2019), s. 9.
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stat v Kristovi proti ohnivym $ipom diabla. Pdpez Frantisek na-
zyva diabla ,porazenym® a prizvukuje: ,Nezabudajte na to!“ Ja
zas voldm diabla tyranom a tyranov vidy vyzeniem z domu. Nad
svojou rodinou vzyvam meno Jezisa Krista a jeho predrahd krv.

Umenie milovat rodinu a slazit jej si vyzaduje statocnost,
pretoze pravd liska nds ndti obetovat vsetko pre milovanych.
Rodinny Zivot si ndrokuje plné sebadarovanie, ktoré je odme-
nené objavenim radosti, akd inde nendjdeme. Tvoje dno rodine
sthlasne podciarkuje 4no Svitej rodiny. Ich dno Otcovi odhaluje
uplné odovzdanie sa dobrodruzstvu ldsky, aj ked im této ldska
neskér prebodne srdcia. Aj tvoje dno vo svojej hibke a intenzite
ukazuje mieru tvojho odovzdania sa Bohu.

Zamysli sa nad tym, ako mdlo rodin si dnes berie za vzor
Svitd rodinu. Ak Boh povold tvoju rodinu do Zivota a vybavi ju
milostou, robi to dozaista preto, lebo vie, Ze jedného dna moéze
dosiahnut droven Svitej rodiny. Pretvori tvoju rodinu podla svo-
jej vole, aby jej zaistil ve¢nt spdsu. V Pisme mozeme zretelne vi-
diet, ako diabol od samého zaciatku prenasledoval Svitd rodinu:
Jozef cheel prepustit Mdriu, kym Boh nezakrodil a nezjavil sa mu
vo sne prostrednictvom anjela (pozri Mr 1, 19 - 22); Herodes
dal vyvrazdit vSetkych chlapcov do dvoch rokov v snahe zabit
malého Jezisa (pozri Mr2, 16 - 18).

Pocas Gvodnej svitej omse Biskupskej synody o rodine v roku
2015 pépez Frantisek povedal:

»,Dnes v istom zmysle prezivame rovnaki skusenost ako Adam —
velkd moc sprevadzanu velkou samotou a zranitelnostou, a rodi-
na je toho ikonou. Ublda vaznosti pri budovani pevnych vztahov,
bohatych na lasku — v zdravi i v chorobe, v bohatstve i v chudobe,
v Stasti i v nestasti. Trvalej, vernej, svedomitej, stdlej a plodnej Ias-

ke sa dostdva stdle viac vysmechu a hladi sa na nu ako na nieco
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staromddne. Zdalo by sa, ze pokrokovejsie spolocnosti su tie, ktoré
maju najnizSie percento porodnosti a najvyssie percento potratov,
rozvodov, samovrazd a zneéistovania Zivotného a socidlneho pro-

stredia.“*

Této bolestnd pravda ndm ukazuje realitu hriechu a zla. Cirkev
sa tak velmi zaujima o budicnost rodiny, zZe zvolala biskupska
synodu, aby zvézila sposoby, ako dokdze napomoct poslaniu ro-
diny vo svete. Nasa tdzba po rodine je takd silnd, Ze ,aj dnesny
¢lovek, ktory casto tento pldn zosmiesnuje, zostdva pritahovany
a fascinovany kazdou autentickou ldskou, kazdou pevnou léskou,
kazdou plodnou ldskou, kazdou ldskou, ktord je vernd a trvald.
Vidime ho, ako ide za chvilkovymi ldskami, no sniva o auten-
tickej ldske; Zenie sa za telesnymi rozko$ami, no tdzi po Gplnom
darovani sa.“"

Rodina pretrvd podla Bozej vole, ale Boh nds vyzyva, aby sme
ju uz dnes uprednostnovali, chrédnili a podporovali.

Kristovo vitazstvo

Vitazny duchovny bojovnik si musi osvojit identitu ukrizova-
ného a vitazného (vzkrieseného) Krista. Spiritualita katolickeho
bojovnika je premena v Kristovi. Ak v nds prudi Kristov Zivot,
dokdzeme nielen obstdt v duchovnom boji, ale aj zvitazit nad na-
sou hrie$nou povahou a démonickymi titokmi. Viera nds uci, Ze

diabol je sice porazeny JeziSom Kristom, ale vo svete stile vedie

Homilia pdpeza Frantiska, Otvdracia svitd omsa 14. riadneho generalne-
ho zhromazdenia Synody biskupov, 5. oktébra 2015.
5 Ibid.
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vojnu. Ked spolupracujeme s Bozou prozretelnostou a vzdoruje-

me hriechu a zlu, mdme Gc¢ast na Kristovom vitazstve.

Svity Jén Zlatotsty napisal krisnu Gvahu o Kristovom vitazstve:

»Moc je v tvojich rukach,’ hovori Kristus. A preto, bez ohladu na
to, aké velké su tvoje slabosti, stale si mézes byt isty, Ze si dosta-
tocne silny do boja. Mas takého velkého Pana, ktory pre teba do-
kéze urobit véetko potrebné, a to s Gplnou l'ahkostou. Boh ta méze
vyslobodit z nebezpeéenstva, ktorému ¢&eli§, ved jeho nesmierna
moc a nevyslovna slava nemaju konca a nepoznaji obmedzenia.
Azda nevidi$, ako ta, svojho $ampidna, pomazal a vlozil v teba

déveru?“®

Svité pismo je mocnou zbranou a me¢om Ducha (pozri Ef 6,

17). Rozjimajme nad pasdzami z Pisma, ktoré hovoria o Bozom

vitazstve nad hriechom a zlom. V modlitbe venujme ¢as aj tomu,

aby sme si ich hlbsie vstepili do srdca, a ked sa nds diabol pokdsi

zastrasit, budeme mat istotu v biblickych pravdich. Vzdy, ked

diabol zadtodi, modlime sa tieto tryvky zo Svitého pisma (aj

nahlas) ako litdnie vitazstva nad padlymi anjelmi:

30

Boh rozmliazdi satana pod nasimi nohami (Rim 16, 19 — 20); zachrani
bohabojného a zbavi ho zlého (Sir 33, 1); nepriatelia Pana zahynu
(Z 92, 10); Boh bude za néas bojovat (Dt 3, 22); on nas zachréni (Dt 20,
3 - 4); Boh nés ochréani od zlého (7 Sol 5, 3); Boh je nasa ochrana
a zastita (Z 119, 114); Pan nas bude chranit od vietkého zlého (Z 121,
7); Pan sa vysmeje hrie$nikom (Z 37, 13); Boh nam vzdy dava vitaz-
stvo v Kristovi (2 Sol 2, 14); Boh je ako bojovnik (/z 42, 13); Boh nespi

Citované v Know Your Commander od Paula Thigpena, vloZené v Spiritual
Warfare Bible (Charlote, NC: Saint Benedict Press, 2017).
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(Z 121, 4); prestiera nam stdl pred oéami nasich protivnikov (Z 23, 5);
Boh je nasa pevnost a nase ttocisko (Z 91, 2; Z 94, 22); bude kralo-
vat na veky vekov (Zjv 11, 15); vyslobodi nas zo vietkého zla (2 Tim 4,
18); jeho meno je pevnou vezou (Pris 18, 10); Boh rozozZenie svojich
nepriatelov (Zjv 11, 17; Zjv 19, 6 - 7); uprostred teba je Péan, tvoj Boh,
spdsonosny hrdina (Sof 3, 17).”

Boh by od teba nikdy nechcel, aby si ,siel sdm“ alebo aby si bez

pomoci zndsal pritazkt vahu ludskych a diabolskych skdsok a ne-

mohol sa o neho opriet. Exorcisti udia, ze aj samotnd démonicka

posadnutost moze byt skolou svitosti. Ako? Proces oslobodenia

od zlych duchov si vyzaduje obrdtenie srdca, ¢o si zase ziada upl-

né prijatie Boha a evanjelia. Boh ti prostrednictvom duchovného

boja mdze pomdct nanovo usporiadat hierarchiu hodnét a né-

sledne ta (alebo tvojich blizkych) oslobodit.

V Novom zdkone je zivot krestana definovany ako boj:

Krestansky Zivot je: boj (2 Kor 10, 4); zapas (Fil 1, 30; Kol 1, 29; Hebr
10, 32; Hebr 12, 4); znovu boj (1 Tim 1, 18); zadvod alebo agdnia (1 Kor
9, 24); krotenie samého seba (1 Kor 9, 27); schopnost umftvovat
skutky tela (Rim 8, 13); konflikt medzi dobrom a zlom (Jn 5, 29; Rim
7, 21); svetlom a tmou (Lk 11, 34 - 36; Jn 3, 19); pravdou a lzou (Jn 8,
44); zivotom a smrtou (Rim 6, 13; 23).

.V tomto konflikte nie sme len divakmi, sprostredkovatelmi, ale
predovsetkym Gcastnikmi. A ak chceme prezit, musime byt zavisli

od Kristovej moci.“*®

Tematicky index v Spiritual Warfare Bible.
Vivian Boland, O.PR, Spiritual Warfare: Fighting the Good Fight,
Deeper Christianity (Londyn: Catholic Truth Society, 2007), s. 5.
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