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Tuto knizku vénuji vSem zenam,
které o sobé aspon jednou zapochybovaly,
a viem jejich partnerlim, rodi¢im,

détem a pratelum.

CHCES BYT VYSOKA, CHYTRA, ZTEPILA?
NAJDI SI MALEHO, TLUSTEHO DEBILA!



HALINA
PAWLOWSKA

UZIVEJ
ZIVOoTAl

222222222



PRACE

NEMAKEJ, NEMAKEJ, NEMAKEJ,
ZIVOTEM SE PROFLAKEJ!



Vite, kdo nejochotnéji a nejvic pracuje? Bohadi! Se-
dmdesat procent z nich si nikdy nebere dovolenou,
pracuje témer dvacet Ctyfi hodin denné a odklada
dichod az do okamziku, kdy jim Alzheimer neumozni
najit dvere vlastni firmy.

Pfitom pfekvapivé pravé tito lidé dopfavaji zvlast
v posledni dob& mimofadné dlouhé dovolené svym
pracovnikdim, zejména z vrcholnych fidicich funkci, na
kterych mohou znovu ziskat ztraceny elan a tvofivé
napady tim, Ze cestuji, vénuji se odliSnym Cinnostem
nebo prosté odpocivaji tak dlouho, az se jim po praci
zac¢ne styskat. A nejvic ted' leti TRIKENDY! Prodlouzeny
dvaasedmdesatihodinovy vikend. Uspéém’ lidé dneska
totiz védi, jak si spravné organizovat ¢as. A tak béhem
Ctyf vypjatych dnd udélaji vic prace nez dfive v péti
vikendt v USA, kde se stala synonymem uspéchu. Stej-
né jako volna pracovni doba. Zaméstnavatelé si totiz
zacali uvédomovat, 7e jen odpocinuty ¢lovék mlze od-
vadét stoprocentni vykon. Pokud néktery zameéstnanec
koncem léta jesté neni pofadné opaleny a ma kruhy
pod ocima, $éfové na ného pohliZeji s podezfenim.

Z toho jasné vyplyva:

Kasli na praci,
dopfrej si legracil



Mdm doma workoholika.
Ten workoholik jsem jadd!
V jednom kuse pfemyslim,
kdo co udélg,
takZe jsem viastné workoholik,
co nic nedéld...

Kariéra?
Ale ano! Pro¢ nemit moc, funkci a penéz fary?
Bdh na to moznd koukd shiry
a fikd si:
Zbyteclné si délat s kariérou vrdsky,
kdyzZ vyznam ma jen trocha ldsky.

Bez prdce nejsou koldce,
ale o prachdch uz fec neni,
finsky systém vsechno méni —
o prdci nemusis mit strach,
bez ni vyplati ti prachy, sice ne moc,
ale k pivu a chlebu to docela staci,
a tak se na gauci vdlet budu radsi!



Udit se, udit se, udit se
z kazdé prace ztratit se!l

Refrén mého zivota:
Ja jsem tak ling, ling,
nechci bejt ale jina!

Miluj, pij, sni a jez. Za co?
Na to... kasle pes!

Letni povzdech moderatorky:
To se mi to vali, kdyz sluni¢ko pali,
za to mé verejnost nepochvalil

Komu se neleni, ten at se vrti,
udre se k zblaznéni, udre se k smrtil



PRACE

Chces citit jaro? Lasku? Vonny mech?
Tak na chvilku vieho nech!

Specialni rada pro spojové montéry:
Jenom beznadéjny kripl
zapne to, co jiny vypl.

Dej si pauzu,
1 vrv
at neskoncis ve cvokhausu!

Nebud' Ziv jen pracil
Obc¢as se z ni zvracil



V ramci koronaviru jsme odjeli cela rodina na chalupu.
Rozhodla jsem se tam, ze upecu zarucené pravé morav-
ské kolace. Uvnitf povidla, nahore tvaroh a drobenka. Uz
jsem méla kolace na plechu, jesté jsem je chtéla pretfit
rozSlehanym vejcem, aby se mi pékné leskly, kdyz jsem
zjistila, ze nemam maslovacku. Vedle se pfistéhovali
novi sousedé, fekla jsem si, 7e je to pékna pfilezitost pro
seznameni, a vyrazila jsem se zeptat, jestli by mi soused-
ka maslovacku nepujcila. Méla ji a pUjcila. Kolacky se mi
povedly, vyskladala jsem je na ozdobny talif a kochala se
svou vic jak tfihodinovou praci a napadlo mne, ze bych
se mohla sousedce pochlubit a pfitom ji kolacek nabid-
nout. Sebrala jsem tedy talif a vyrazila jsem. ,Moc dé-
kuju za maslovacku. Prosim, ochutnejte, jak se mi po-
vedly.” A ona vzala talif se vSemi koladi, rekla: ,Dékuju,”
a zavfela dvefe.
No jo.. vzdycky je k vzteku,
kdyz nékdo bez prace ma kolace!



Mamé jsem casto fikala: ,Nemohu nic napsat, mam
prokrastinaci a to je nemoc!” A médma na to pfikre:
,Ne! To je jen lenost!”

A tak prestan plakat
a rychle zvostra koukej makat!

Kdyz mam umyt podlahu a nadobfi a zaclony mam
vyprat a luxovat cely byt, tak se ve mné samé vzbudi
upir, vysaje misilu a ja vsechno necham byt. Co k tomu
dodat, snad jen:

Trocha neporadku vas nezabije

a na zabavu vam zbyde energie!



CESTY

KDYZ TI NEKDO ZIVOT VORE,
FLAKNI SEBOU NA BREH MORE!



CESTY

Mam trodku absték, ne Zze bych vyslovené byla naruzi-
vym cestovatelem, ne Ze bych vyhleddavala adrenalin
a ne ze bych konzumovala galerie a architektonické
pamatky se stejnou vasni jako belgické pralinky, ale...
obcas rada odjedu nékam, kde jsou neznami lidé, ktefi
mne nepoméruji s pani z televize, nenapadne je, ze
bych méla vazit mif a ze na obrazovce vypadam mladsi.
Rada se ocitnu v mistech, kde je pro mne dobrodruz-
stvi vstoupit do restaurace, kde serviruji bézné musle
a chobotnice a kde maiji v buticich nevidané kabelky,
boti¢ky a ndusnice. Madm absték, protoZe jsem uz dlou-
ho nesedéla v Pafizi anebo ve Vidni anebo v Londyné
anebo v Barceloné nékde na chodniku na zidli¢ce a ne-
pozorovala jsem lidi, ktefi jsou jinde tolik jini, a pfitom
tolik stejni. Kdyz uz jsem zminila Barcelonu, vybavilo se
mi, jak jsem jednou, pfipada mi to jak pred staletimi,
zdlouhavé plula ze Spanélska na Mallorku lodi. Vzdycky
jsem se totiz bala [état, a jak byla sebemensi moznost
dopravit se na misto jinak nez letadlem, vyuzila jsem ji.
Jenze na lodi jsem si moc bezpec¢né taky nepfipadala.
Byly velké vlny, schylovalo se k boufi, vitr silila moc mé
neuklidnilo, kdyZ jsem si pfecetla ceduli na dvefich nasi
kajuty. Na ceduli stalo: Pro pfipad nouze: zdchrandfi
jsou pod sedadly uprostred lodi. Co dodat? Snad jen:
Kdyz se bojis nebe, vody,
tak jdi radsi do hospody!



CESTY

Doma nebo za humny
ved' jen feci rozumny!

Samuraj a saké, harakiri, gejsi,
nechté&j s nimi splynout
vsad' na lidi zdejsi!

KdyZ o tebe doma neni zajem,
vyres svou frustraci exotickym krajem!

Mapa, kompas, buzola -
hlavhé nebud' za vola!

Jiny kraj, jiny mrav,
at jsi, kde jsi,
slusné zdrav!

Let rychle za hory a mofe,
nez se to u nas zase zvore!

Nenech se bicovat ¢asem,
vem radsi roha s pasem!
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CESTY

Mam rada Italii, kde mi chutna jidlo, kde mi chutna
vino, kde mi voni Toskansko a mofe, a taky mam rada
Pariz, kde si vzdycky koupim Saty a nausnice, a taky se
mi libi New York se svym spéchem a toleranci a Finsko
se mi libf, jsou tam tisice jezer a zvédavi sobi a..a na to
nesmim zapomenout... vlastné ze vSech zemi nejradsi
mam Cesko — u nas, az na n&jaké lidské vyjimky, se mi
libi vSecko!

Vlastné miluju i nenavidim ten shon pred cestou, kazdé
cesty se bojim a zaroven se na ni t&€sim. A rozhodné
nemohu spat, kdyZ madm nékam vyrazit. Budim se
kazdych deset minut, abych nezmeskala ¢as odjezdu,
a proklindm se, pro¢ se zase vydavam do takového
dobrodruZzstvi. Letos mi dost pokazila dovolenou jedna
Ucastnice zajezdu, ktera zatajila, Ze ma covid, ja jsem
sice unikla, ale nakazila Ctyfi lidi, a tak tvrdim:

Drzte se dal od chraptici herecky,

co tvrdi, Ze kasle z cestovni horecky!

Nemam 7adné zazitky z autoskoly, nebot jsem auto-
Skolu neabsolvovala a nemam fidicak. Jsem pouze
zaslouzily spolujezdec, ktery tvrdi:

Kdo na to moc Slape,

¢asto rychle skape!



CESTY

KdyzZ cely svét bldzni, tak jed'te do lazni.
Na mysli mdm Ldzné Bélohrad.
A blizko je méstys Pecka
a tam je stary hrad
a je to tam prosté krdsny!
Jezdila jsem tam jako dité,
tak je vdm to asi vsechno jasny!

Uz se celad tresu,
jak vyrazim do okresu.
Vezmu déti, taky tdtu,
navstivime nasi chatu.
A protoZe budem moci,
vyrazime nékam v noci.
A potom,
kdozZpak vi,
potom si lehneme do rakvilll



CESTY

Mé prdzdniny letos byly jak zamerické komedie -
pékné, romantické scenerie,
mi nejblizsi a streleni kamarddi,
co se mdme radi,
sluni¢ko a klidné more -
nikde vikol Zddné hore
a nedélejme z toho drama -
kdo to platil?
J& - uplné samal!

Tohle je Haliny Pawlowské nocni mira:
uvizla na DI
a nevi,
jak v koloné se nendpadné card.



CHARAKTER

KAZDEMU SE OBCAS STAVA,
ZE SE CHOVA JAKO KRAVA!



CHARAKTER

Na pravdu uz shofel Hus,
tak ji fikej jenom kus!

At jsi jakykoliv pta&ek,
dej si pozor na zobadek!

Bez mobilu, s mobilem,
debil je vzdy debilem!

Nikam se nervi,
at nemas nervy!

Ber kde ber,
ale neztrat charakter!

Plati to dnes jako kdysi:
Nepoustéj si k télu krysy!

Nebojte se zmatkd v mysli,
malokomu to dnes mysli!

Pozadejte chirurga plastického
o implantat z hrocha afrického!

V kazdé roc¢ni dobé
vyhybej se zlobé!



CHARAKTER

Je tolik thli pohledu,

Ze odhalit pravdu Casto nesvedu.
Pravdu mdm jd&, kdyZ se mi libi,
[Ze ten, kdo nesplni, co slibi.

Ve jménu pravdy se hodné krade,
mucdi se i sting,
za to muze lez ¢i néjakd pravda jindg?
Md& mdma fikala:
pfiznej si pravdu! Uznej svoje chyby...
Vsude slysim slova:

Méjme se rddi bezpochyby.

Kde je pravda,
kdo ji ma?

A s prominutim:

Jakd pravda koho zajimd?!

Chytfi a bystfi mysli, aZ jiskfi.
Hloupi, nejsou-li skoup,
si myslenku koup.
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CHARAKTER

Nenech si zdusat své Zhavé nitro,
i kdyby zasahlo samotné vnitro!

I mezi zraloky
uplatni své naroky!

Kdyz ZijeS jako povl,
nesnaz se byt nébl!

Nikomu moc neslusi
davat druhym za usil

Kdyz7 té chyti,
tak jsi v Fiti!

Zazijes Stésti,
az budes na scestil

Chtélo se vam praskat?
Pfijdeme vas spraskat!

Za dobré skutky
dostanes do budky!



