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.Milovany Petre, to se Ti ta prace dari,
kdyz Té Tvoji spolupracovnici a my vsichni
pacos$i mame tak radi a obdivujeme Té!”

Iva JanZurova



Tuto velmi osobni zpovéd vénuji predevsim
Svoji uZasné Zené Ivané a celé moji rodiné,
ktera mé vzdy bezvyhradné podporuje

a umravnuje mé. Vénuji ji tuto knihu

s védomim, Ze prekracuji tabu ochrany
soukromi nasi rodiny, ale presto jsem
presvédcen, Ze tato vypovéd je potfebnym
svédectvim vychylené doby, svédectvim
osobniho i kolektivniho usili o pokracovani
mise v objevovani novych cest a novych
obzoru. Této dobé navzdory. Stejné tak

ji vénuji své sestrenici Blance, ktera mé
inspiruje uzasnou vuli nevzdavat se!

A samozrejmé i vSem svym pacientum

a pratelum.

Petr Neuzil



Proc¢ se pisou deniky

Nase prdacke zivoty plynou v ramci souc¢asného vSudypti-
tomného narokového blahobytu jen tak, jakoby mimocho-
dem. Zijeme, jako bychom nikdy neméli zemfit.

Cas nam zde vyméieny nam pritom nezadrzitelné unika
mezi prsty a vééné nam neutkvi ani na rozsirenych zornicich
nasich oci, které nam ty nase krasné zivoty vytrvale foto-
grafuji. Tak jako to na kazdém rohu posedle fotografujeme
mobilnimi telefony. Podiva se pak ale vibec nékdo na to, co
nafotil? To ostatni, co prozijeme, kromé prchavych obrazku,
se zachyti nejspiSe jen v nasich nedokonalych vzpomin-
kach. A nase vzpominky zpracuji ¢as v prozitcich asi tak jako
sardinky do plechovek. Naskladaji tu casoposloupnost na-
Seho byti, jako se kosticky lega poskladaji k sobé&, ob&as nam
tam nesedi sem tam néjaka barva nebo tvar. Ulozi ty zazi-
tecky ve vzpominkovych zavitech hezky hlavickami k sobg,
aby zabraly co nejméné mista, aby ho celni laloky nasich
mozku tak néjak nejdriv natravily, a pak ho jako v bavince
ulozily do svého trezoru povolenych pamétovych senzoru,
tak jako jsou ulozeny zlaté rezervy nasich penéznich mén,
snad aby nase vzpominky byly prakticky nedobytné. Jako
jsou nedobytné vSechny poklady svéta. Vzpominky posléze
totiz ty naSe kiehké zivotni osudy obrousi jako kamenné
oblazky, béhem milionu let lesténi a cidéni, a z morského
dna se stane vyprahla sous, ktera uz ani nepamatuje, Ze byla
kdysi davno pokryta nekoncicim moirem.

Oblazky pamét nemaji, ale maji tvar, ktery jim nadélil
Cas. A Cas prosté neumime uchopit, neumime mu porozu-
mét, musime jen a jen tolerovat, Zze tu s nami je, aby nam
ukrajoval vtefiny, minuty, hodiny a dny nam vylosované
doby, kdy probihaji donekonec¢na se opakujici biologicke
recyklace naSich bunéénych procesu. Z tohoto koktejlu na-
Sich mozna ledabyle probihajicich myslenkovych pochodu,
naseho védomi a snad jesté 1épe nevybiravého podvédomi,



pomoci kterého se vlastné nevédomky snazime utvaret svij
Zivot prijatelnéj$im a produktivnéj$im, se obcas vyklube né-
jaka ta genialni mys$lenka pretrvavajici generace. A orazit-
kuje svoji vyvolenou stopu v socialnim kolotoci, kterému
tikame odkaz lidstva. Na§ dennodenni 4D rozmér je tedy
snad jen pouhym odrazem nebo proménnou hodnotou
nam svéreného casu.

Kdyby tak kazdy z nas mél ten nadherny dar od Boha
a umél si svuj zivot pozastavit v té nejnadherné;jsi chvili,
v takové, kdy si kazdy z nas tika: ... ted uz to nemuze byt
krasnéjsil”

Svuj vlastni zivot ale neumime jednoduse zastavit, ideal-
né pravé a jenom v té prenadherné chvili, kdy prozivame
nejkrasnéjsi momenty plné rozkose. Dokazat zastavit ¢as
by se sakra vyplatilo, abychom si v ném pak mohli v klidu
Cist, jako procitame nahodné nalezené staré casopisy nebo
davno zapomenuté knihy. Umime ale poznat tu pravou
chvili, tu, kterd je dychtiva a nenasytna, kdy nas prozitek je
vrcholny? Ani ja svuj vlastni Zivot neumim sam zmapovat,
zakreslit na mapu jako svoje nové nabyté uzemi, jako novy
svétadil, ktery jsem pravé celkem nahodou objevili.

Mam od svého détstvi vrozenou potrebu béh svého ¢asu
dokumentovat, i kdyz nedokonale, jen ve zkratkdch a v na-
znacich. Dokonce v mém starém psacim stole, ktery se
mnou po dobu mého celého Zivota putuje. Je to stul, ktery
mi od mych dvanacti let ddvd mohutnou inspiraci. Staci si
za néj jen sednout a uz to ve mné vSechno bubla a dych-
ti. Usedam k nému s pocitem vlastniho ukotveni. V néja-
kych dvanacti letech jsem ho dostal od svého tatinka, ktery
ho dovezl ze Zizkova od doktora Cieslara. Ten u né&j nékdy
béhem prvni republiky vystudoval medicinu. Tatinek mél
mozna predstavu, Ze ja u néj také néco vystuduji. Takze
pristal ve vrSovickém byté a ja jsem s nim prozil zakladni
Skolu, gympl a malem i vejsku, ale to uz jsme se stéhova-
li do Krce. A stul musel jit se mnou, jak jsme na sebe byli



navazani. Ale stéhovat ho, to je fakt pecka, je z masivniho
dreva a tézky tedy je. Ani nevim jak, protoze jsem ho ni-
kdy nevazil. No a z Krce, kdyZ jsem se ozenil, musel zpatky
do Vrsovic a po néjakych deseti letech jsme se stéhova-
li do Stodulek. Vubec nechapu, jak ho ti chlapi v té fadov-
ce dostali do prvniho patra. Ten stul je pro mé symbolem
domova, mého tvurciho vypéti, moji vnitini stability, u néj
jsem také zacal psat svuj prvni denik, napsal jsem prvni po-
vidku i prvni prednasku i prvni odborny ¢lanek. Proto také
asi uschovavam psané zaznamy meého pubertalniho deniku,
ktery jsem si dokonce psal hulkovym pismem, protoze jsem
védél, ze to po sobé ani ja sam neprectu. Abych si mapoval
svoje city, svoje touhy, svoje prozité chvile proher i vitézstvi,
tak jsem si prosté psal a psal na ¢tvereckovany papir vSech-
ny ty véty a védél jsem, Ze to nejspi$ nikdy nikdo nebude
ani Cist, ale co kdyby nahodou? Tak proto to uhledné, pec-
livé vykreslené hulkové pismo. Mohu to snad ptipodobnit
k vrozené srdecni vadé, genetické deformaci mych chromo-
zomu, které se v revolté spikly a odmitly poslusnost ucast-
nit se mitotického déleni, kddovat messenger RNA tak, aby
prepis DNA byl na pohled dokonaly. Ale ja prosté dokonaly
nejsem, proto si hy¢kam potrebu sam sebe presvédcovat,
ze déjinné procesy kolem mne proSsly a zanechaly ve mné
hmatatelnou stopu.

Tu potfebu mapovat sdm sebe a svoji dusi jsem hod-
né vnimal, uz kdyzZ jsem dospival. Touha zaznamenat sebe
sama byla tak silna, Ze jsem dokonce kazdy den byl schopen
zachytit — na tom cCtvereCkovaném papire v notesu, kte-
ry jsem osobné zakoupil v papirnictvi u nas ve VrSovicich
v zatacce u sporitelny. Nedélal jsem to snad ani tak proto,
Ze bych to okoukal ze starych filmu, kdy si denicky psava-
la dévéata z lep$ich rodin nebo rozervani mladici, nevy-
boureni v kalhotach. Byl to nutkavy pocit, nutkani témér
existencionalni, zachytit ty pro mé v té dobé uzasné mo-
menty praveé prozivaného zivota, etapy, kterymi jsem ne



prochazel, kterymi jsem spise letél jako tryskac, které byly
pro meé tak nové, a tak vzrusujici. Citové vypjaté prchavé
chvilky vzru$eni i nekoncici chvile postpubertalnich trau-
mat, ktera tak zasadné rozhodovala o mém dal$im osudu.
Ty vSechny chvilky, kdyz ted zpétné procitam zapisy z toho
¢tverec¢kovaného papiru, ozivaji, jsou tak Cerstvé, jako bych
je prozival ted, jsou jako praveé rozmrazena ryba, ktera jesté
zatrepe ploutvemi.

Jsou to ozivlé obrazy, v téch uhlednych &tvereccich na-
chazim podvédomimeé ¢asem nezménéné mysli. Nemluvim
snad ani o pravdg, kterou bych tam chtél najit, stejné jako si
nejsem jist Spetkou blahodarné 1zi, kterou bych zuslechtil tu
kterou vzpominku. Skute¢né obrazy tam viubec nehledam.
Hledam tam zaznamy svych pocitu. Citim mezi strankami
dokonce i vini tehdejsi doby, tehdejsiho papiru a napini
propisek, se kterymi jsem to prozival. Cinské pero. Relikvie
dokonalosti.

A pri tom listovani svym prozitym ,ja" jsem se jen tak mi-
modék zamyslel nad tim, co vlastné dneska vSichni s témi
mysSlenkami délaji. Jsou fetiSizace téch vSemoznych snim-
ku z mobilu véetné uverejnéni obéda anebo novych Satu
na socialnich sitich jakymsi novodobym denikem? Da se
z téch nasekanych obrazku vycist totéz, co ¢lovék zazna-
mena perem ¢i klavesnici pocitace? PiSe si dneska vubec
nékdo néjaké svoje, tfeba jen intimni deniky? Je tahle doba
jind jen tim, Ze nemame ¢as na prozitky? Spokojime se s pri-
tomnosti, ktera nas naplini pocitem rozkose a trada! Pro¢ si
zbuhdarma namahat mozek a prohrabavat se ve vzpomin-
kach, které chceme stuj, co stuj zaznamenat, a to nejlépe
a nejpresnéji tak, jak se udaly, anebo je zkraslit a okore-
nit tak, jako se dochucuje dobré jidlo? Tak pro¢ tedy dnes,
v dobé socialniho zesileni, kdy si fotime na mobil mozna
uz jen to svoje vlastni jidlo, seskok s padakem, nekone¢nou
sérii obrazku nasich déticek s plinkou a bez plinky anebo
snad vlastni genitdlie, vibec nevyfotime pouli¢niho hrace
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na harmoniku opreného o zidku na Karlové mosté, slunce
schovavajici se nesméle za jednu z vézi Hrad¢an? Zaznamy
bez myslenek. Poprava romantismu. Ta dama z lepsi spo-
le¢nosti nékdy tak z doby rokoka vlastné nemeéla mobilni
telefon nebo tablet, prosté si nékam potrebovala zapsat, jak
na ni dychnul néjaky elegantni muz a ona si nahle pred-
stavovala po dobu nasledujicich deseti let, jak ho miluje,
a uvazovala, kdy ho vlastné bude smét oslovit. (Kdyby se
tedy zrovna nejednalo o Bozenu Némcovou, ktera se nad
tim oslovovanim asi moc nerozpakovala.) Ta predstava doby,
kdy ulizany gymnazialni Studentik u tipytivé hladiny poma-
lu tekouci feky vyznaval city své prvni lasce a pak si to bé-
zel zapsat na pudi¢ku do notesu? Mozna, kdyby tehdy byly
smartphony, tak bychom mozna nemeéli Machiv Mdj anebo
Sramkuv Mésic nad rekou. Nesmime rezignovat ani v této
pretechnizované dobég, kdy se to kolem hemzi cloudy a ma-
trixem, kdy je na$ zivot nabity utrzky nasich textovek na
néco uslechtile duchovné plnohodnotného. Do SMS zprav
svoje Zivoty nenapéchujeme. Muchluji se predstavou, Ze
se jednou vratim do té poklidné doby, kdy vyjit si za Prahu,
reknéme do Kunratic, byl vylet na celou nedéli, cesta do
Karlovych Varu byla neskute¢na romantika a kdy se pobyt
na jizni Moraveé rovnal exotice Bahamskych ostrovu. A dojet
do Vidné! No to bylo néco, kdyz byl nékdo na uceni ve Vid-
ni. Pamatuji si na vypravéni v nasi rodiné, kdy se probirala
kdejaka tura ve Vysokych Tatrach a ostatni se stale dokola
bavili o tom, jakou Sli stezkou a pres které sedlo a jak se
jmenovaly vSechny ty chaty kolem. Ja si nepamatuji ani to,
co jsem vidél v KrkonoSich, nepamatuiji se, jak se jmenoval
hotel z nasi posledni dovolené, natoz abych znal jméno uli-
ce, kde jsme parkovali. Prosté tyto véci si bud zapiSu a pak
je znam, anebo je nezapisu a pak pro mé neexistuji. Stejné
jako kdyz si blbé napisu anamnézu, tedy mozna lépe tece-
no prubéh choroby svého pacienta, a pak nejen Ze nevim,
jak se jmenuje, ale ani nevim, s ¢im se tu 1é¢i. Ale kdyz to
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mam hezky napsané, s tou krasnou posloupnosti, kdyz si
vychutnavam ¢tenim pred pacientem detaily jeho stonani
v téch nejnéznéjsich peripetiich, pak ho obvykle omracu-
ji trefnymi dotazy a prehledem, jako by se on sam v tom
povidani nasel. Takze chorobopisy a ambulantni zaznamy,
to jsou takové deniky o pacientech, ve kterych je vSechny
poznavam.

Kdybychom tak uméli zachytit néjaky obrazek piimo
s tim prozitkem, analyzou, komentarem, ke kterému by-
chom se pak mohli vracet a uméla inteligence (artificial
intelligence ,Al") by nam ho pak pomohla tfidit a vyloZzit,
tedy moderné okomentovat. A tak, jak bychom starli, tak
by nam ten samy obrazkovy dokument adaptovala myslen-
kové k dobé, do které jsme se prozili. Tak bychom docilili
dokonalé modernizace nasi mysli.

Ten muj opravdovy denik mam stale schovany ve svém
uzasné starém psacim stole. Mam tam zachycené svoje
osobni historické okamziky, jsou tam i bézné chvile oby-
¢ejnych dni. Nectu ho vubec ¢asto, spiSe velmi vzacné, ale
vim, ze se k nému mohu kdykoliv vracet. Mohu se kochat
témi chvilemi a byt mile i nemile prekvapovan, ¢eho vSeho
jsem byl schopen, tieba jako kdyz jsme na motorce JAWA
350 vjeli do nasi jidelny na gymnaziu Vitézna plan. Rozhod-
né to neni nudné ¢teni.

Nevim, jestli za to muze tato nova doba, vzdyt nikdy,
az do ted, jsme nebyli tak verejné vystaveni konfrontaci se
svym vlastnim ja. Co je skute¢né a co neskutecné, jestli ob-
stojim sam pred sebou, kdyz nebudu mit vystup na twitteru
nebo instaci, co je to vlastné uspéch a neuspéch, je muj zi-
vot skute¢ny nebo se odehrava prakticky virtualné na ZOO-
Mu, dosahli jsme Matrix podoby programovanych bytosti?
Uméla socializace lidi se pod tlakem odeznivajici pandemie
jesté vice prohloubila, lidé se sice dostali na socialni mé-
dia, ale ve skutec¢nosti byli uzavieni v ulitach svych Sne-
¢ich domecku, individualita, nase dogmata o udrzitelnosti
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z poslednich let se za¢ala neudrzitelné hroutit pod tlakem
pandemickych vyzev, jako kdyz do sehraného hodinového
strojku pSoukne lehky vanek vétru. Zacali jsme tapat a jis-
toty, které jsme znevazovali, najednou prestavaly existovat.
Jak to, ze nejde jit do hospody? Jak to, ze nejde letét do
Egypta? Jak to, Ze nemuzu na konferenci? Jak to, ze nemu-
zu jet na chalupu? Jak to, ze nemuizu... jit nakoupit? Zacali
jsme si poprvé zvykat na vyjimeéné stavy, omezeni vSed-
niho dne, jaké tu nemélo obdoby, a v tom jsme se museli
ucit zit tak néjak za béhu. Banalni blaho ptestalo byt banalni
a udrzet si zdravy rozum nebylo zrovna jednoduché.

Ta doba se urcité vytrati, vyvane, ale nez se tak stane, je
mozné se z ni poucdit? Je mozné zaznamenat néco, co se
nam, doufam, zanedlouho vytrati z mysli? Naucili jsme se za
tu dobu bézné pouzivat spoustu novych odbornych termi-
nu, jako je pandemie, infuze s monoklonalnimi protilatka-
mi, o¢kovani rekombinantni vakcinou, zjistili jsme, co je to
ECMO a ze to zachranuje lidi, ale také, ze lidé prosté umiraji
a ze se vSechno neda naucit z googlu. Proto se piSou deniky,
abychom na tu dobu nezapomnéli a jednou vubec védéli,
jak se nam v tom zilo. Takze denik...



Redakcni poznamka

Pro zachovani autenticity prinasime denikové zaznamy autora
v puivodni podobé. Provedla jsem pouze nejnutnéjsi Upravy
syntaktické, ¢astecné stylistické a pravopisné. Odchylky od
normy tvaroslovi ¢i uziti vyrazt obecné ¢estiny necht jsou

chapany jako pfiznaky autorova osobitého stylu.

Irena Tatickovd, redaktorka
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Cely den se téSim jako malé dité na dlouho
odkladanou vecefi. Prvni, po vlekouci se dobé
podzimniho stanného prava. Tady by asi byla
vhodna prece jenom korektura tohoto emocemi
vyhroceného oznaceni, tak tedy zde je oprava:
Presnéjsi vyraz pro vladni opatreni je nouzovy
stav, jehoz pravni rozmér mi zUstava stale utajen,
jeho vyhlasovani a prodluzovani, no v tom
mam uplny hokej, ale prosté tady je. A pro¢ ne
stanné pravo, asi by nebylo fér srovnavat tahle
pandemicka opatreni rovnou s heydrichiadou
prfed osmdesati lety, ale virus nacismu ani
diktatury nezvladnou protiepidemicka opatfeni.
VSechno je ted v té covidové dobé uplné jiné,
takové zjihlé. Nikdo nevi porfadné, co délat,
kam se muze a nemuze chodit, do kolika se
kde muze byt a v kolik to jako vlastné musime
chodit z prace. A proto vzdy u sebe v aktovce
nosim papir, ktery jsem si sam podepsal,
kterym si potvrzuji, ze pracuji v Nemocnici

Na Homolce a ze jezdim tfeba kolem desaté
vecer domu, nebo i pozdéji, a to tedy v dobé,
kdy je zakaz vychazeni. Nevim ani, jak by

mé nékdo kontroloval. A koho by tfeba jen
pred rokem napadlo, ze vubec nékdy bude
hrozit zakaz vychazeni. Nicméné, kdyz uz je
ten zakaz vychazeni, mohlo by byt povinné

i zatemnéni, takové ty klasické ¢erné chranice
z druhé svétové, které zakryvaly reflektory
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automobill, tedy mély tam jen onu tenkou
horizontalni skviru. To bylo prece za Némcu
bézné jako ochrana proti vyzrazeni cilt pfi
hrozicim bombardovani, anebo jesté lépe, mohli
bychom mit kazda rodina v kuchyni tu cedulku:
.Poslech zahrani¢niho rozhlasu se tresta smrti”
a v hospodé pak: ,Politické rozhovory jsou
zakazany”. Obé tyhle cedule mame na chalupé
jako relikvie. To by fakt asi pomohlo, tedy
celoplo$na obrana proti bombardovani pseudo
informacemi. To probiha skute¢né po celé
planeté. Ale k tomu zakazu vychazeni, zatim

se mé ani méststi, ani statni policisté nikdy
nesnazili zastavit a kontrolovat, tedy alespon

v Praze. Tak tedy dnes jsou restaurace oteviené
jesté do 22:00 hodin. Ale pozor, zitra to uz bude
jen do 20:00 hodin a to bude fakt pecka to
stihnout v pracovni den.

Chceme si to uzit, tak jdeme na vecefi do nasi
oblibené restaurace Portfolio, je to naproti
Masarycce, myslim nadrazi, a je to dost dobra
restaurace. Jsme domluveni s Chudarkovymi

a muze nas tam byt jenom... nevim... vlastné
jenom cCtyfri. Tak jdeme Ctyfri. Vic nas tam asi ani
nesmi byt, tedy u jednoho stolu. V lété jsme
byli je$té naprosto nekontrolovatelné rozverni,
nyni celi natéSeni sedime a vychutnavame

si vynikajici servis a je to posledni vecer, kdy
muzeme jist fantastickou rybu a pit k tomu
kombinaci italskych vin az do deseti vecer.

Po dlouhé dobé jsem konecné v restauraci,
uzivam si kazdou chvilku, nicméné po dlouhé
dobé a na dlouhou dobu do deseti vecer.

Zitra uz to bude jen do osmi a buh vi, jestli to
nezavrou uplné.
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S Hynkem se bavime o situaci v Ceské televizi,
chvalim Dana Stacha. Jde o velkého profika,
jednoho z nejvétsich v sou¢asném portfoliu
(nikoliv v Portfolio restaurant) spikru —
moderatort CT. A ke véemu ma smysl pro
humor, je pfimy, vzdélany, vzdy vyborné
pfipraveny a skromny. Mam hodné rad uspésné
lidi, ktefi si ten uspéch vydobyli svym umem.
Prosté mam pfirozenou uctu k profesionalum
a tém, které lze bez nadsazky nazvat
perfekcionisty. Sam bych jim chtél byt.

Byli jsme u Dana Stacha v jeho pofadu Hyde
Park Civilizace s mym kolegou a kamaradem
Americanem Vivkem Reddym ted koncem zafi
v dobé jiz pfituhujici eskalace onemocnéni,

ke které doslo po lété, kdy lidi i vlada vSechno
pustili k vodé, jako by nic nehrozilo. Mluvili
jsme na preskacku o souc¢asné mediciné

a arytmologii, tedy diagnostice a lé€bé poruch
rytmu a ten pofad mél uzasnou odezvu. Sedlo
nam to tam, ale hlavné Dan Stach ten porad
udélal takovym, jaky byl. Mluvili jsme o potrebé
vyvoje novych technologii v kardiologii

a pfitom jsme museli vysvétlit zakladni principy,
aby divaci vubec pochopili, o €¢em mluvime.

A to jesté v anglic¢tiné a ja se svym klasickym
chrapotem... Tak se to snad povedlo. Dostal
jsem od Hynka druhou knihu, vycuc hostu

z poradu Hyde Park Civilizace. Vecere byla
uzasna, vyborna obsluha a ja jsem si po dlouhé
dobé uzival takhle dobrou restauraci. Jakmile
¢lovék néco nemuze nebo nesmi, pak teprve
oceni, kdyz to je vubec dostupné.

.Jaky smysl ma to omezeni restauraci do osmi
vecer? Je v tom néjaky rozdil, kdyz tady lidi
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budou v téch ¢tyfech sedét do deseti?” ptame
se vrchniho &iSnika a on kr&i rameny. My kré&ime
také rameny a vSichni koukaji na mé, protoze
jsem doktor. Vnimam jejich tazavé pohledy:
+Ale ja jsem kardiolog, nikoliv infekcionalista,
epidemiolog, virolog, mikrobiolog, ba ani
hygienik. Ale intuitivhé vam odpovim, Ze nevim
a ze to nechapu.”

Vlastné to nechape nikdo. Na konci vecera
volame Uber a pfi nefungujici aplikaci v mém
mobilu pak Bolt. Taxikem jsme uz nejeli
prakticky pul roku. Vlastné jenom v zafi, kdyz
jsme méli s nasimi kamarady FrantiSkem

a Zbynkem vyjezd na Vltavé ve ¢lunu Zbynkova
syna Petra, ktery tam ma hausbot. To byla tedy
sakra romantika. Tehdy bylo nadherné pocasi
a oba brehy Vltavy jsme jesté zachytili v zaplavé
slunce, nez zacalo zapadat. Naplavka byla

z obou stran plna lidi a nam bylo jasné, i kdyz
jsme nikdo nebyl infekcionalista, epidemiolog,
virolog, mikrobiolog, hygienik (moje Zena je
pravnic¢ka), ze bude pruser, ze to bude covid
jako bombardovani Drazdan. A koncem zafi
2020 uz byl, to jsme byli s Vivkem pravé

v tom Hyde Parku na Ctyfiadvacitce! Jo

a mimochodem, prakticky nikdo nepoznal,

ze to bylo predtocené, takovi jsou to profici!
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Leadless
kardiostimulator

CTVRTEK 10. 12.

Dneska ma priletét Chris Hubbard. Dalsi
Ameri¢an cestujici do Cech na specialni
pozvani, které jsme dostali diky dynastii
ministrd zdravotnictvi — prvnim byl Adam
Vojtéch, ale pak nasledovali jesté dalsi jeho
nastupci. Nicméné jejich aparat se neménil,
takZe urednici uz védéli, u kterych dveri

a kdy zaklepat. BEéhem (ne)uspésné periody
boje s koronavirem jsme tedy vystfidali tri
ministry. Pro€ je to ale dulezité? No to je uplné
jednoduché, nemohl jsem vzdat zabéhnuty
plan védeckych programu, kazdy mésic se
opakuijici s Zeleznou pravidelnosti uz dvacet let.
To byl muj boj! Boj za normalitu procesu, za to,
ze nerezignuji na nasi védeckou spolupraci,

a to, ze nam tento program vydrzel i v téchto
tézkych dobach, je nutné povazovat za maly
zazrak. Doba nebyla naklonéna normalnim
planovanym vykonim, natoz néjakému
zkoumani. Doba, kdy se v médiich od rana
nemluvi o ni¢em jiném nez o koronaviru,
ukazuji se jeho chapadélka a pocet zemrelych
za jeden den, jako kdyz byla valka Severu

proti Jihu, vlastné Jihu proti Severu. Tehdy

se vzdycky na vrata radnice v kazdém
americkém mésté psalo, kolik je padlejch

v boji. (Z toho pak vlastné vzniklo znamé

OK, tedy néco, co je velmi dobré a vlastné to
neni nic jiného nez ,nulovy pocet mrtvych”,
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tedy O killed — ve zkratce OK.) My jsme se ale
zdaleka jesté nepfriblizili té optimalni situaci
OK — 0 killed. Napad, ze po kratkém preruseni
Vivkova cestovani na Homolku nas program
obnovime, prisel vlastné v dobég, kdy pocet
hospitalizovanych zacal mirné klesat, a ja jsem
si fekl, Ze by bylo potfeba zase pokracovat

v nhasi spolupraci. Jenze jedinou cestou

k tomu bylo ziskat specialni pozvani ministra
zdravotnictvi a to jeSté potvrzené velvyslancem
CR ve Spojenych statech americkych. Poslal

Nase prdacké zivoty plynou v ramci
soucasného vsudypritomného narokového
blahobytu jen tak, jakoby mimochodem.
Zijeme, jako bychom nikdy neméli zemf¥it.

jsem tedy jednou vecer velmi zdvofilou
ESEMESKU ministru zdravotnictvi a on mi
obratem odepsal, ze by to mozné bylo a co pro
to mame udélat. Nas koordinator kardiocentra
Na Homolce Filip Cizner se s velkou vervou
pustil do FfeSeni tohoto problému a zac¢atkem
Cervence jsme méli v ruce oba dokumenty.
Velmi nam k tomu také pomohl Rudolf
Jindrak, nékdejsi velvyslanec CR v Némecku,

u kterého jsme zacatkem devadesatych let

byli s manzelkou v Mnichové, kdyz byl Cerstvé
konzulem. A to byl tedy skute¢né vyvedeny
vylet. Mozna, kdybychom tehdy nejeli

do Mnichova, tak bychom tyhle dokumenty

v Zivoté nebyli schopni ziskat. TakZe vSichni

ti odbornici, nasi kolegové, by se mohli leda
klouzat na ledé a my bychom museli rezignovat
na vyvoj technologii, prelozeno do &estiny:
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Cely ten mezinarodni vyzkum bychom si

s prehledem mohli tak akorat nabouchat

do trenek! Kolem paté odpoledne zavolal
Chris, ze jeho letadlo uspésné dosedlo v Praze
na Ruzyni. ,Did you get any troubles to pass
borders?” ptal jsem se ho. ,With these papers all
officers thought | am very VIP person, so | am
now in Marriott.” Byl uz ¢tvrtek, to znamena,
ze restaurace mély otevieno jen do osmi vecer.
.Chris, | got reservation since 6.00 p.m. in
Portfolio, so we have only 2 hours for diner.”
Udélal jsem rezervaci ve stejné restauraci,
protoZze mé nic jiného nenapadlo nez zase
Portfolio, a je to hlavné kousek od Marriottu,
prakticky za rohem. ,That's great!” a li jsme
zase do Portfolia. V rouskach. A Chris mi

fikal, ze v utery méla jeho tricetileta dcera
operaci vrozené srdecni vady, operovali ji
aortalni chlopen. Na naSe poméry neskutecné,
poustéli ji do hotelu druhy den po operaci, byla
operovana shodou nahod v Mount Sinai Heart
Center v New Yorku — tam jezdim za Vivkem,
tedy kdyz zrovna muzu. Ted tedy uz dva

roky nemuzu. Byl jsem skute¢né prekvapeny,
ze Chris vubec priletél. Ale to jsou prosté
Americani, byl to velmi dulezity program,

u kterého byl Chris Hubbard jiz pfed deviti lety,
kdy zakladali start-up o patnacti lidech a dali
svétu na frak s vyvojem prvniho intrakardialniho
stimulatoru. A ja jsem mél na pfisti tyden
pfipravenych deset pacientu na implantaci
nové generace téchto leadless stimulatoru,
jejichz nazev porad jesté neumime ani porfadné
prelozit do Cestiny. Tak prosté pfriletét musel,
kdyz jesté ke vSemu ma to pozvani od ministra.
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Vecere je svizna, neustale si délame z néceho
legraci, pofad si nandavame a pak zase
odkladame ustenky. Cignici se sméji, protoze

si mé pamatuji z uterka. Koukame na hodinky
a stihame to presné do osmi, to uz si bereme
kabaty a ja se jdu s Chrisem podivat, jak vypada
Marriott po rekonstrukci.

PATEK 11. 12.

Pres Frankfurt priletél Vivek, na dva dny. Hned

v poledne byl na Hybridnim sale pfipraveny
program perkutanni — katetriza¢ni plastiky
trojcipé chlopné. Program jsme kvuli ,koronaci”
zastavili pred rokem, vlastné jsme ho nedélali uz
témeér dva roky. Jedna z technik, kdy kardiologie
zasahuje do tradi¢nich kardiochirurgickych
operacnich zakroku. Stazeni uponu trojcipé
chlopné, ktera nedomyka, tedy jeji cipy
nedoléhaji k sobé a to znamena, ze Cast krve

z pravé komory netece vpred — tedy do plic —

a vraci se zpét do pravé siné. To pak predstavuje
zatéz pro zilni navrat k srdci a u nemocného

se zaCnou projevovat pravostranné znamky
selhavani krevniho obéhu. Zavadime kanylu

do hluboké kréni zily (vena jugularis interna)

a prstenec deseti prstovych bodcu se v urcity
moment vystreli do vazivového uponu —
prstence — trojcipé chlopné a velmi silny vlasec,
ktery je protazen pres vSech dvacet kotev,

pak v druhé dobé dokaze stahnout rozsireny
prumér trikuspidalniho prstence, a tim dojde

k zlepSeni, tedy normalizaci funkce chlopné

s tim, Ze cipy za¢nou domykat a k zadnému
zpétnému toku do pravé siné nedochazi.
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Tedy nemélo by. Po dvouhodinovém snazeni,
kdy pod kontrolou jicnové echokardiografie
(ultrazvukova sonda je zavedena obdobné

jako pri endoskopickém vysetrovani zaludku

do jicnu), se snazime docilit pfesné polohy
tohoto nastfelovaciho systému. Presnost musi
mit uchylku maximalné v jednotkach milimetru,
tak po dvou hodinach, kdy nejsme schopni
docilit tésného kontaktu téchto kotev se
srdecni tkani, cely vykon vzdavame! Dukladnou
analyzou po vykonu zjistujeme, ze presna
méreni rlizné formatovanych zobrazeni chlopné
na CT (pocitacova tomografie) neodpovidala

a prstenec chlopné byl v priméru vétsi nez
maximalni rozmér dostupného zavadéciho
zarizeni.

SOBOTA 12. 12.

Dneska, tedy v sobotu, jsme jesté vystrihli
novy systém pro punkci perikardialni dutiny
specialnim atraumatickym systémem, to

je pro pripad, kdy se potrebujeme bez
kardiochirurga dostat do prostoru osrdecniku,
tedy do prostoru, ktery vytvari blana kolem
srdce. Vnéjsi sténa srdce po ni lehce klouze,
je tam minimalni mnozstvi pfirozené tekutiny,
tedy prakticky zadny prostor, zadna skulinka,
a my potrebujeme v urcitych pfipadech do
tohoto prostoru dostat katetr nebo endoskop
tak, abychom snizili riziko poskozeni srdeéni
stény, tedy laicky rec¢eno propichnuti

srdecni stény. Skute¢né by mohlo jit o jeden
z nejvychytanéjsich pristupu pro intervencni
kardiologii. Zvlasté pro mapovani a eliminaci
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lozisek komorovych arytmii potfebujeme
pristup k zevni sténé srdce, a tedy bezpecny
systém, kterym provedeme jednoduse

a rychle punkci a zavedeme instrumentarium
do intraperikardialniho prostoru, tedy mezi

ten inkriminovany obal srdce a srdecni sténu.
Tenhle decentni zavadéci systém pomuze
vytvofit diskrétni mikroseparaci, mikrovak —
prostor, do kterého muzeme bezpecné
zasunout jehlu a skrz jehlu zavést zavadéci drat,
ktery pak slouzi k postupnému bezpe¢nému -,
tedy atraumatickému zavedeni katetru pfimo
do perikardialni dutiny. Bez vétSich problému
jsme tento pfistup provedli v pfipadé dvou
pacientu, a to velmi bezpecné, v€etné prenosu
obrazu do Statu. Tahle on-line komunikace

a monitorace vykonl ndm moc pomaha zvlasté
ted, v covidové dobé totalni izolace. Kamaradi
z TV company z Brna, Zdenék Kopfiva a jeho
particka, se vzdycky nastéhuji na den, dva

na sal a jsou naprosto spolehlivi. Tedy co se
kvality tyka. Mohli by se uz ale kone¢né naucit
trosku vic anglicky, kdyz jsem se to naudcil i ja...
Misto toho mé Zdenék vzdycky tak urputné
presvédcuje, jaké ma vyborné moravské Cervené
vino, pfimo ze svého sklipku, a ja mu vzdycky
kontruju, Zze na Moravé prosté nelze vymackat
zadné dobré, ba co dim, vynikajici cervené
odrudy vina. Moje Zena lvana je béhem téchto
mezinarodnich vykonu vlastné spokojena,
kdyz vecere v restauraci nemohou byt déle
nez do osmi. Hlasim, Ze na sale kon¢ime brzo
a padame na vécu. A to je jisté v dohledu

doba, kdy je zaviou uplné, tak to prijdu domu
hodné brzo, tedy kdyz se nezasekneme v praci
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kriticky dlouho. Vivek bydli provizorné u Andéla,
protoze jeho tradi¢ni hotel Savoy je v dobé
pandemie ted pfed Vanocemi 2020 pro hosty
zavreny. Tak tedy jdeme s Vivkem a Chrisem

na veceri. Zase do osmi a zase do Portfolia.

Z nedostatku intelektu uz si asi neumim ani
vymyslet jinou restauraci. Ci$nici mi pfi odchodu
davaji prezent v papirové tasce. ,Co to je?” ptdm
se v rozpacich, vypada to jako bomba, no a je

to bomba: ,To je Prosecco, abyste mohli oslavit
ty vase projekty, co tu délate,” fika vedouci
restaurace a ja se sméju. ,Nikdo jiny nez vy tu
letos trikrat v jednom tydnu jesté nebyl,” sméje
se on a ja uz vim, ze az dopadne nataceni toho
Nanostimu dobre, tak to otvirame! Citim se
uzasng, jako skutecny rekordman.

NEDELE 13. 12.

Vecer mame u Petra Chmely ve velmi limitované
edici pfedvanocni koncert naSeho kamarada
Jaroslava Svéceného v prostorach jeho
mystického hudebniho studia DOUPE. Tedy
presné ji reCeno ve velmi limitovaném poctu
deseti osob ma koncert v jedné z nékolika
uchvatnych mistnosti hudebniho muzea, které
je vlastné jakousi kulisou jeho hudebniho klubu.
Cely vecer je velmi prijemny a mam po celou
dobu takovy pocit, Ze uz uz bychom se mohli
nadychnout, ale ono to porad nejde. Takova
lehka reminiscence na posledni koncert pod
Sirym nebem zde, to tu byla Marie Rottrova,

a prave naseho houslového mistra pak Petr jesté
predstavil po koncerté jako takovou krasnou
hudebni ochutnavku. Petr s manzelkou Pavlou
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se pred Vanocemi chystaji tradi¢né premistit
do Barcelony, a tak se na delsi dobu vidime
naposledy, nejméné pro tento rok. Koncert

mé nadchnul, Jaroslav byl uchvacen zpétnou
vazbou, umélci byli v poslednim roce zvykli
vystupovat pred prazdnym hledistém a nikdo
tedy netleskal.

.Je to velky nezvyk, neslyset potlesk, kdyz dozni
posledni tony hudby,” posteskl si, ale my jsme
tleskali, jako by nas tam byla cela stovka. Védél
jsem, ze to bude asi posledni kulturni zazitek
tohoto infekéniho roku.

PONDELI 14. 12.

Dnes po dlouhé dobé mame naplanovany
experiment v laboratofi na Albertoveé. Zavadéni
intrakardialniho stimulatoru NANOSTIM

LCP 2. generace. Pouzivame zcela odliSny
zavadéci katetr, v€etné vlastniho stimulatoru,
tedy jeho kapsle. Je to néco podobného jako
nosna raketa Apollo — to je zavadéci katetr,
na jehoz konci je kardiostimulator a ten se
po kontaktu a zachyceni do stény pravé
komory srde¢ni oddéli od nosné rakety, to je
ta vlastni kosmicka lod, chcete-li kosmicky
modul. Pokud jsou parametry stimulace,
tedy jeho funkce, spravné, oddéluje se

a zustava pak napevno prichycen k srde¢ni
sténé. Trénujeme to cely den, znovu a znovu,
zkousime i zachyceni jiz naimplantované
stimulac¢ni kapsle do extrakéniho katetru

a vyjmuti jiz implantovaného bezdratového
kardiostimulatoru ven z téla. To se také

dafi, i kdyz zjistujeme, ze po urcitém poctu
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ohnuti katetru se klicka, ktera ma pevné drzet
uchopovy element stimulacni kapsle, lehce
vyvlikne a neumoznuje pevny uchop a moznost
antirotace a bezpecného vyjmuti. To bude
impuls k dalsi technologické upravé.

V poledne pfichazi Tereza Starkova, redaktorka
CT, specialistka na zdravotnictvi, se kterou
jsme se uz dlouho domlouvali na tohle

téma z experimentalni laboratore. Jen tak

mi lehce probleskne hlavou prvni reportaz

z experimentu, kdyz jsme zavadéli pred trinacti

Dokazat zastavit cas by se sakra vyplatilo,
abychom si v ném pak mohli v klidu cist, jako
procitame nahodné nalezené staré casopisy
nebo ddvno zapomenuté knihy. Umime ale
poznat tu pravou chvili, tu, ktera je dychtiva
a nenasytna, kdy nas prozitek je vrcholny?

lety tréninkové stredisko na katetrizaéni
robotickou techniku provadéni ablaci. To byla
moje prvni z vrhu zdravotnickych ,reparek”
Markéta Hylova-Senkyrova. Tereza pfisla se
sympatickym kameramanem a Mikulas Ml¢ek
a ja jsme pripraveni na reportaz s nosnym
tématem: ,Jak je dulezitd experimentalni
medicina pro klinickou praxi a vyvoj novych
technologii”. Citlivé téma, protoze ochranci
zvifat v leckterych zemich Evropy povazuji
tyto pokusy se zvifaty za neetické. My se
snazime o to, aby verejnost chapala nutnost
preklinického zkouseni a nezbytnost vyvoje
technologii pro zachranu lidskych zivotu.

A lidsky zivot ma prece vysokou hodnotu,
ktera je jen tézko vycislitelna. Jde o hodnotu,
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ktera je z ekonomického pohledu stanovitelna
a samoziejmé v kazdé zemi ma jinou hodnotu,
jedna se o ,value of a statistical life” (VSL).

A v USA se pohybuje kolem 9 az 10 milionu
dolaru za jeden lidsky zivot. Zajimavé je, ze

v Australii nebo na Novém Zélandé je ta cena
dvakrat nizsi, vibec bych nerad hodnotil

cenu lidského Zivota u nas, téma, které jsem
diskutoval tak zhruba pred péti lety pro
pojistovnu Nationale Niederlanden. Nékdy se
uvadi 1,2 milionu za jeden rok kvalitniho Zivota,
nékdy 20 milionu K&. Ale kolem a kolem je to
prakticky jedno, protoze zamé&nujeme pojmy
hodnota Zivota a cena zivota. Ta hodnota, ta je
pro mé absolutni. Nasi hlavni snahou je lidské
zivoty ochranovat, prodluzovat a zkvalithovat.
To bychom v pfipadé zvifeciho experimentu
popirali nutnost pojidat maso domacich zvirat,
kterd taky umiraji proto, abychom my preZzili.
Repka neboli reportaz samotna 3la skvéle,

s Terezou uz se hodné zname a vime, co kazdy
od toho druhého muze ocekavat, a tuhle
reportaz jsme spolu planovali prakticky pres
rok a ted by se vysilala koncem roku. ,To jsem
ale zvédavy a budu asi trosku nervoznil Aby
nam to tak, jako tady v Animal Labu, 3lo také

u pacientu. A kdyby u jednoho, ale hned

u deseti!” Bylo pondéli, v utery se jesté mélo
pokracovat na Albertové a ve stfedu jsme
startovali naostro Na Homolce. S Terezou jsme
domluveni, ze pfijde radéji ve Ctvrtek, co kdyby
nastal necekany problém a my hned ve stfedu
museli fesit n&jaké trable. A slusné receno,

byl bych také min priposranej. Uff, to je slovo,
ale je to pravda!
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UTERY 15. 12.

Tak to jsem si myslel, Ze mam v pondéli deset
pacientd! Dva z nich byli béhem pondélka covid
pozitivni a dva byli kvuli kontaktu s osobou

s covid onemocnénim odeslani do karantény.
Zbyvalo mi néjakych Sest nemocnych. A to

ten Chris letél az z Chicaga a jesté ty vSechny
dokumenty od nasich uradu a ted co! Hned
jsem zacal s naborovou kampani, kontaktoval
jsem svoje kamarady po ambulantnich praxich
a nemocnicich a vSichni nadéjni lékari z naseho
oddéleni zacali intenzivné obtelefonovavat tato
zdravotnicka zafizeni. A ejhle, do stifedy jsme

Sli opét s deseti pacienty! Jesté jsme se museli
domluvit s kolegyni Danou z firmy Abbott, ktera
ma studie na starosti, a tedy aby novi pacienti
skutecné nebyli zase z néjakych zbytec¢nych
davodu vyrazeni. A hlavné jsem vSem sestram

a doktorum zakazal s pacienty mluvit, dokud jim
principy provadéni leadless stimulace v pfipadu
systému Aveir VR nevysvétlim sam.

STREDA 16. 12.

Tak pfichazi ten super leadless den, série
kyzenych pacientt, kandidatu novych leadless
stimulatoru. Po dlouhé dobé néco naprosto
nového, takze mam pravo byt lehce nervézni.
Zatim bylo pouze néjakych Sest pacientt
implantovano v Kanadé a to je vie. A my jich
mame ambici béhem tfi tydnl’ implantovat
dvacet, coz je nas strop. Dohromady jich ma
byt 210, a pokud to dobfe dopadne, zacnou se
zase asi po dvou letech normalné implantovat.
V praci jsem byl brzo, bohaté pred sedmou
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rano, abych nenechal nic nahodé. Jak jsem
pfiSel na oddéleni, mohl jsem si oddechnout,

tfi z prvnich péti pacientu, ktefi dnes byli

na rfadé, jsou uz na oddéleni a byli otestovani
jako covid negativni. Uff. Tak uvidime dal.
Kolem osmé se na nas sal postupné trousi
technici od firmy Abbott z Némecka, Italie,
Spanélska, Velké Britanie vedeni Chrisem, tatou
tohoto stimulatoru. Ti vSichni prosli tréninkem
na Albertové, tak ted to ma byt naostro. V ramci
vSech opatreni, co ted souviseji s covidem-19,
nechci pustit na sal vic jak dva firemni techniky,
ale oni prekvapivé nemaji kecy a jsou v naprosté
pohodé. Pacientka uz je na stole a ja chci

vétsi sterilni stolek, aby se ten dlouhatanskej
zavadéc pro stimulator na ten stolek vesel.
Vzali jsme si ho z hybridu, a tak jdeme na to.
Nase holky na mné poznaji, ze jsem prece jen
lehce nervdzni, ale ja si to nepfipoustim. Vykon
za¢indme s Honzou Petru. Vzdycky se citim
mnohem klidné&jsi a holky, tedy nase sestricky,
které od rana vnimaiji, jak jsem nervozni,

mé uklidnuji. Chapu, zZe jsem nervozni asi
zbytecné, kdyz to na Albaci v Animal Labu tak
dobre vSechno $lo, ale u téchto vykonu nikdy
nevite. Pocit odpovédnosti je veliky, zvlasté
kdyz vnimate, ze na kazdém pacientovi zalezi

a ze ho nesmite ohrozit jakoukoliv zbyte¢nou
komplikaci. Jasné, jak fikaji Ameri¢ani: Shit
happens, i bézné vykony mohou mit komplikace,
jenze ja Zadnou komplikaci nechci pripustit!
Honza Petru je pro mé néco jako tranquilizer,
aniz bych musel pojidat jakékoliv léky, naprosto
mé vyklidni. Jsem na ném docela zavislej

a on to asi vi. U prvniho pacienta jde vSechno
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jako po masle, zavadéc jde zavést prakticky sam,
pak musime pfipojit zavadéci katetr k vliastnimu
stimulatoru, i to jde lehce. Pfipadam si jako
Neil Armstrong nikoliv pfi pfistani na Mésic,

ale kdyz musel spojit lunarni modul s Apollem,
tedy presnéji materskou lodi Columbia. Ja

si musim také vyzkouset fiditelnost katetru,
nasledné prekryti krytkou, tedy plastickou
Cepickou, abychom nezaskobrtli o cévni

sténu pfi jeho zavadéni. Stimulatorek ma totiz
velmi diskrétni uponovou spiralku, ktera ma

Proc tedy dnes, v dobé socialniho silenstvi,
kdy si fotime na mobil mozZna uz jen to svoje
vlastni jidlo, seskok s padakem, nekoneénou
Sérii obrazku nasich détic¢ek s plinkou a bez
plinky anebo snad vlastni genitdlie, vibec
nevyfotime pouli¢niho hraée na harmoniku
opreného o zidku na Karlové mosté, slunce
schovavajici se nesméle za jednu z vézi
Hradéan?

aktivni schopnost stimulace a nesmi se ponicit,
dokud ji nedostaneme do kontaktu se srde¢ni
sténou pravé komory. S pouzitim kontroly
angiografického, tedy rentgenového pristroje,
pomoci jeho navigace prochazime postupné
pres dolni dutou zilu a pravou predsin, nasledné
pres trojcipou chloper do pravé komory. A jsme
tam. Ted uz jen ukotvit pfistroj, zméfit parametry
a uvolnit stimulator. Rotujeme pod pfisnou
kontrolou rentgenu — na vale€ku pfristroje je
Sipka, ktera nam to krasné ukazuje —, a jak
otacime, tak to tak hezky tika, jako kdyz mate
moment na GOLA kli¢ich: ,klik, klik, klik...”

31



Chris mé okfikuje: ,It's too much fast.” Rikam si
pro sebe: Zklidni se, délam to krasné pomalu,
pomalejc to ani nedovedu! Udélame 1,5 otocky
a Chris fika: ,One more click! ... aaaand ... this
is okay. Let's go tug test — flexion.” Jasné,
povoluji upon katetru, stimulator je na sténé
pravé komory, pouze dva tenké dratky ho
spojuji s vodicim katetrem, mackam packu
ohybu a na rentgenu se valecek stimulatoru
krasné hybe a drzi ve stejném misté, to je to
nejpodstatnégjsi... Muzeme mérit parametry:
.Can we start measurements?” A tak méfime,
ukazujeme si kfivku proudu ,z poskozeni”,
tedy traumatickou reakci bunky pfi stimulaci.
Tuhle informaci jsme jesté nikdy neméli

a na obrazovce jesté nikdy predtim nevidéli.
Pak kontrola snimani elektrického signalu

Vv misté uponu pristroje, pak jesté stimulac¢ni
prah — to je v podstaté vSechno Ohmuv

zakon, no a nakonec uz muzeme celou tu
nadheru uvolnit! ,Pull a knob to see red,” fika
Chris. Uvolnuiji bily knoflik na konci katetru,
tahnu to silou, abych vidél ¢erveny indikator,

a pak udélam pét pidi otocek a chytnu madlo
katetru, které je jiZ volné, protoze stimulator
sedi stabilné ve své pozici, a ja ted uz mohu
stahnout katetr zpét. Kolem potlesk! A velkej:
.Congratulations to all of you!” Citim velkou
ulevu. A pak takhle jesté udélame dalsi Ctyfi
pacienty a dneska mame hotovo! Slo to skvéle,
naprosto bezchybné. Chris chce na vecefi,
kterou ale z jasnych duvodu nestihame. Tento
tyden uz budou zavirat restaurace uplné. Domu
jesté nejdu, je sedm vecer, ale dneska se fakt
mam chut vyspat.
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CTVRTEK 17, 12.

A zase nam rano odpadl jeden pacient na leadless
pro pozitivitu na covid! Naprosto priserné,

ale mame zase nahradnika! Dneska to samy,
akorat ze s Ceskou televizi a pak Cesky rozhlas
do poradu Experiment. Tak to je ve spojeni

s Albertovem velmi pfihodné, hahaha! Tereza
pfichazi s kameramanem na devatou. Délam
kafe: ,Mame nejlepSi na Homolce.” No jasné Ze,
kavovar Miele, to je bomba a stalo to majlant!

A u nas na salové kuchynce zase chci ukazat tu
svoji vystavu kradenych espresso hrnku na kafe.
Moje Zena mé ujistuje, ze je to pouhy prestupek,
ale v mém pripadé to je prestupek nepfipustny:
.Predstav si, Ze té& budou popotahovat

po magistratu a budes$ muset platit verejné
pokutu!” Koukam na ni, ze to jako za to stoji,

ale samozrejmé ji nemohu presvédcit. Obcas
musi ¢lovék délat nékteré véci troSku bezhlavé.
Kameramana jsem vidél uz na Albertové, trosku
se mi uz pletou, nebo je to nékdo jiny, nez ten,
kterého znam? Na Homolce jesté nebyl. Kolik

ta Ceska televize ma viibec ve zpravodajstvi
nasazenejch kameramanut? Nebo je tam takova
fluktuace? A to maji ty kamery ¢im dal tim
leh¢i... a na Primé v Prima CNN uz dokonce maji
kamery, které jsou ovladany intuitivné a bez
lidské obsluhy, néco jako Tesla ma autonomni
fizeni a mizete u toho pit kafe... Kavu pijeme

s Terezou a ja fikdm tomu kameramanovi: ,A kdyz
jsem tam prinesl ten vzorek leadless stimulatoru,
tak ho ta kamera v CNN nemohla poradné
zaostrit!” Dopijime kafe za neustalého pobihani
a povidani: ,Tak rychle se oblict a jedeme,
pacientka je uz na stole!” Pri vykonu Terezce
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néco porad povidam a hlidam kameramana,
aby tocil to, co je zajimavé a dulezité pro

vykon. Ono v tom kratkém 3otu, ktery z toho
pak pujde ven, toho bude jen zlomek, ale at

se to ma z ¢eho nastrihat. Zavadéni jde opét
hladce, jsme v pravé komore a provadime fixaci,
zase ty otoc¢ky: ,No more than 1,5.” Jasné, pak
testovani parametru a jako na potvoru pred
Terezou nejsou dobré! Tak ven s tim a davame
to do jiného mista pravé komory, lehce vyse

a presné na prepazku komor. A ted je to uz OK!
Slava, cekame jesté na stabilizaci parametru.
Jasné. Pod 1V pri 0,4 milisekundach, to neni
vUbec Spatny! Tereza je nadSen3, Ze to vidéla

od piky, tedy od toho experimentu az po prvniho
jejiho pacienta. ,Tak vyborné,” fika, ,ted uz jen tu
vétu, ze diky testovani na biomodelu a mnoha
ovérovanim v preklinickém prostfedi bychom
to takhle jednoduse nemohli implantovat.” Jdu
do kamery, opakuju tu vétu, ale néjak se mi to
nelibi. ,Terezko, mUzu znova?” Jasné ze muzu,
a tak si davam zalezet a jsem ted razantnégjsi.
JOoO, ted to jde, i Tereza je spokojena a pta se:
A jak ty, Petre, jseS spokojenej?” Koukam se na
ni jako na svatej obrazek: ,Ja? No strasné moc,

i toho svého Chrise tady mam, diky pozvani pana
ministra, to bys v té reportazi taky mohla zminit,
ze nebyt jeho a velvyslance v USA, tak bychom
to nemohli délat. Je to super pocit!” A to tedy
nelzu. ,Nezapomente, ze tu mam Prosecco

za frekventni Ucast pfi vecCerich v restauraci
Portfolio!” Tereza nevéri, ale Majka pfinasi lahev
a plastikové bilé kalisky! Je tu spousta lidi, tak
kazdy dostane tak 0,5 cm bublinek na dno, ale
o to nejde, stejné nesmime pit v praci! VSichni
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mame velkou radost. Udélame Ctyfi pacienty

a dost. No a zitra mam zase fofr, protoze rano
mame jesté staronovy projekt: Remodelace

levé komory a aneurysmektomie v ramci studie
pro FDA — Food and Drug Administration,

tedy obdoba ¢eského SUKL — Statni Ustav pro
Kontrolu Léciv. No a jak je to slovensky? No to
nam muze znit ponékud komicky. SUKL. Hahaha!
Mame tym z Evropy, jednoho Anglana Tesee, pak
Némce, ltala a dva Cechy jako monitory.

S leadlessem musim byt hotov do tfi odpoledne,
protoze uz se planuje koordinac¢ni schtizka, kde
probirame zitfejSiho pacienta, detaily vykonu.
Doufam, ze zitra budeme hotovi do jedenacti,
protoze pak bychom mohli mit dalsi Ctyfi
pacienty s Nanostimem, a Chris musi v Sest
vecer odletét do Londyna. Béhem Ctyfriceti
minut je jasné, Ze asi vime, co budeme zitra

na hybridnim sale délat. Budu jako tradi¢né

s Ivosem Skalskym, nasim $éfem kardiochirurgie,
ktery tu sice dneska neni, ale on je velmi Sikovny
a nepochybuiji, Ze to zitra dotdhneme — az na to,
ze jsme tenhle vykon nedélali skoro dva roky.
Prakticky stejné jako u ,Nanacu”, ty staly Ctyfi
roky! Zitra musime zacit strasné brzo, navoz
pacienta na 6:30 hodin a v pul osmy uz chci mit
vypreparované okno k levé komore a jugularni
zilou zavadét prvni kotvu!

PATEK 1s. 12.

Zaciname presné. Na Hybridnim sale je
spousta lidi. Jako by ani nebyl zadny covid,
zadna pandemie, zadny globalni problém, je
to prosté jako za starych ¢asu. VSichni jsou
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soustfedéni na vykon. Jak jednoduché. Salem
protéka Silena spousta lidi, ani nevim, kdo je

za co zodpovédny, snazime se upamatovat, jak
jsme méli pred lety organizované sterilni stolky,
polohujeme pacienta jako pred témi dvéma
roky. Velkou vyhodou je, ze jsme téch vykonu
udélali skute€né celosvétové nejvic, a tak nam
zUstala dostate¢na pamétova stopa.
Chirurgové vcetné lvose Skalského a Angli¢ana
Teseeho jsou na levé strané hrudniku pacienta
a my s némeckym kolegou prakticky obkro¢mo
na pravé strané u krku nemocného, soucasné
ovladame rentgenové rameno a za¢iname.
Principem je se potkat v pravé srde¢ni komore,
ja se specialnim katetrem s tfemi ocky ¢iham
na propich jehlou, coz provadi chirurgové pres
volnou sténu levé komory. Propichuji dutinu
stahujici se levé komory az k prepazce a pres
tuhou ¢ast poinfarktové jizvy pronikaji pres
sténu prepazky do pravé komory. Mym ukolem
je navigovat rentgen a uhel, pod jakym projdou
témi véemi strukturami, aby se pak trefili

mezi ocka nastrazeného katetru. Kdyz se to
konec&né podafi, provlikame ocelové lanko
pres volnou sténu srdce az do naseho vstupu
do hlubokeé kréni Zily, abychom mohli z obou
stran zavést pevné stahovaci kotvy. Nakonec
zavadime tfi pary stahovacich kotev a to nam
umoznuje krasné odstranéni nehybné cCasti levé
komory tak, ze se finalni velikost levé komory
vyznamné zmensi a jeji zbyly segment pak

ma vyrazné lepsi stazlivost. Cilem je zlepsit
vykonnost nemocného, to pak, doufame,
uvidime s prodlevou po vykonu. Po dvou a pul
hodinach se nam dafi stahnout vSechny casti
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vyduté levé komory a vykon ukonéujeme.
VSichni si oddechnou a ja kone€né mohu pelasit
dodélat ty nemocné indikované k implantaci
poslednich Ctyr leadless kardiostimulatoru.

To se povede dokoncit zhruba kolem ctvrté
hodiny odpoledne, takze Chris s pfehledem
stiha svoje letadlo do Londyna. Pak se

jesté v kuchynce u salu schazime s tymem,
provadéjicim remodelaci levé komory.

Ve stisnéné, ale prekrasné kuchynce, kde

mame ty vSechny ,prfemisténé” espresso

hrnky, horlivé diskutujeme a probirame, jestli
jsme mohli ovlivnit naslednou nedomykavost
trojcipé chlopné, tedy alespon docilit jejiho
vyrazného snizeni. To je totiz vzdycky sazka

do loterie, kdyz maji nemocni jiz dlouhou dobu
pred vykonem v pravé komore implantovanou
defibrila¢ni elektrodu, ktera naléha na aparat
trojcipé chlopné, a pfi staZzeni kotvou

za komorovou prepazku dojde k deformaci
prubéhu této elektrody. Pravé zména tvaru
pravé komory po stazeni aneurysmatu kotvami
muze nepfiznivé ovlivnit domykani, tedy pfilnuti
vSech cipu trojcipé chlopné. Ve finale totiz
muze dojit ke zvySeni miry nepropustnosti

této chlopné. Protoze kontrolni jicnova
echokardiografie ukazuje prece jen ne tak
drobnou poruchu funkce této chlopné s mirnym
.podfukovanim” (tedy ¢ast krve se vraci

zpét z pravé srde¢ni komory do pravé siné),
uvazujeme o mozném odstranéni této elektrody
v druhé dobé. Nicméné alespori polovina
kolegu, ktefi umi vyhodnotit echokardiograficky
obrazek trojcipé chlopné, hodnoti poruchu jako
nevyznamnou s tim, ze ukaze az klinicky vyvo;j.
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Loucim se s Chrisem se slibem, Ze zbyvajicich
devét pacientl zaimplantujeme v lednu,

po svatcich. Kdo ale mohl predpokladat,

ze béhem tri dnt zavedeme jedenact leadless
Aveir VR? Jdu domu pomérné pozdé, v devét
vecer mi Chris vold, Ze uz je v Londyné, a ja
jsem uz tou dobou doma. Jemu odlita letadlo
do New Yorku brzo rano, a tak pozdravujeme
navzajem svoje rodiny a preji mu, aby
rekonvalescence Ami, jeho dcery, probihala
zdarné. ,Peter, have a rest during weekend!”
Ma pravdu, jsem trosku zezabenej po tomhle
ostrém tydnu...

Vecer mi jesté staci zavolat Tereza Starkova

z CT, ze reportadz o experimentalni mediciné
bude urcité v hlavnich zpravach, a to nejspise
mezi svatky. Rikdme si, Ze je stejné dobré, jak
jsme to zvladli, je to spole¢ny napad, ktery jsme
méli za lubem udélat uz pred vice nez rokem,
ale to byl barak Fyziologického ustavu na Albaci
porad pfedmeétem rozsahlé rekonstrukce.
Vikend vypoustim, ani nevim, co budu délat.
Mozna spat.

Vanoce 2020

PONDELI 21. 12.

Je posledni pondéli pred Vanocemi, a ja mam
tedy i posledni kardiologickou ambulanci

na Homolce. Odpoledne jsme chtéli alespon
v minimalizované podobé napodobit nasi
oblibenou vanocni besidku arytmologické
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skupiny v prostorach kardiostimulacni
ambulance, ale protoze je spousta prace,

tak jsme to letos i kvuli vdem nastraham rizik
prenosu koronaviru odflakli. Mné to tedy moc
nevadilo, mél jsem domluvenou navstévu,
kdy muza mého dospivani, Zuzana, puvodné
Tautermannova, prichazi odpoledne na dlouho
odkladané piti kavy, a ja tedy rozdélavam
svoji ,kempingovou” sestavu v pracovné

a pripravuji kapsle do Nespresso kavovaru.
Jsem vlastné pysny, ze jsme méli zcela jisté
prvni Nespresso kavovar na baraku, takovy
ten krasny kulatoucky bobek, ktery nam jesté
na chalupé beztrestné funguje. BEhem piti
kavy ji podepisuji knihu. Ve vzduchu je spousta
otaznikl a nezodpovézenych otazek, ale oba
vime, ze nase pubertalni vzplanuti nebylo jen
tak néco ledabylého. S odstupem &asu to oba
vhimame jako velmi inspirativni. Hrajeme si
lehce s myslenkou, co by bylo, kdybychom
zustali spolu, oba vime, Zze to nebylo mozné,
ale je nam u toho vzpominani prijemné.

UTERY 22. 12.

V poledne jdu na navstévu k Irené Storové,
tedy pravoplatné feditelce SUKL. Zname se
jesté z doby, kdy pusobila jako séfova lékarny
na Homolce. Re$ime spoustu véci, naétésti
uz ma celkem ¢as, obdivuiji, jak i v této

velmi angazované a naro¢né pozici ma svuj
neskutec¢ny smysl pro nadhled, a rozhovor

s ni je uzasné bezbariérovy. Mluvime

i o vakciné, velka story, i ona potvrzuje, ze

ji pfivezou 26. prosince, a 27. prosince se
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