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At touzi$ po cemkoliv hmotném, po krasném vztahu, idealni dovolené
nebo po jinych radostnych zazitcich,
pod tim vSim je skryta nejhlubsi touha, ktera podnécuje vSechno tvé hledani.
Bez naplnéni této touhy se nebudes citit nikdy trvale spokojeny,
protoZe ona je Zivou vodou, pokladem Zivota a lékem na vSechny bolesti.
Dava samotnému Zivotu smysl, vSechna ostatni potéSeni jsou pomijiva.
Je to LASKA a ONA je tvou esenci a podstatou.
Trpélivé Ceka, az si ji uvédomis, az ji procitis, az se do ni ponofris.
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Uvod

Smyslem této knihy je, mily Ctenari, pripomenout ti lasku, a to zejména k sobé. Bez
toho, aby ses mél rad, a bral se takovy, jaky prirozené jsi, bude tvé putovani fyzickou
krajinou vzdy néco postradat. Riizna duchovni cvicenti, vétSinou slozita a mirné receno
technicka, té nemohou trvale uspokojit a zahnat tvoji touhu po né¢em, co presahuje
vSechna cviCeni a mentalni predstavy. Pokud si uvédomis lasku v sobé, kterou neses
nevédomé skrytou ve svém nitru, najdes ten pravy poklad, ktery ti zméni Zivot.

Nemusi se okamzité zménit viechny vnéjsi podminky, ve kterych se nachazis, ale urcité
se zméni pohled na v3e, s ¢im se potkavas. Laska takovou moc ma a nenti nic, co by ji
odolalo a zustalo neménné.

Prvnim krokem k tomu, aby laska hrala ve tvém Zivoté prim, je doslova naucit se mit
rad sebe. Nemuzes tento krok preskocit, protoze je zakladnim a prirozenym odrazovym
mustkem ke vSemu ostatnimu, co podvédomé hledas. Postupné zvysuj lasku k sobé.
KdyZ nevis, jak ji nalézt nebo jak ji citit, vzpomen si, kdy jsi byl v Zivoté zamilovany,
milovany nebo milujicti. Je to pocit, ktery citis rad, ve kterém se citis rad.

Vydejme se spolu na cestu ke vnitrnimu Stésti, k vnitrni lasce, k sobé samému. Neni
vétsi a hlubsi touhy kazdého z nas, jak opét pocitit laskyplné objeti sama sebe.
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Méej (se) rad



ME) SE RAD

Laska je kouzelné slovo.
Kdyz si v duchu reknes: ,mam se rad“ nebo , miluji se za...",
zaplavi té vlna prijemného pocitu.
Nemusi$ hledat divody, pro¢ se mit rad,
protoze laska zadny divod nepotrebuje.
Zac¢ni kazdy den tim, Ze si pro sebe reknes: “mam se rad”.
Jestli hledas kouzelnou zivotni formulku, je to pravé ona.
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Kdyz se mam rad,
touha néceho dosahnout nebo néco vlastnit prirozené slabne.
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ME) RAD SVE TELO

Télo je tvym nastrojem pro poznavani fyzické reality.
Bez néj bys nemohl vnimat své okoli, prozivat vztahy a ziskavat zkusenosti.
Proto je rozumné se k télu chovat laskyplné.
Nemusis$ zrovna souhlasit s jeho tvarem nebo funkct,
ale s laskou bys mél vzdy a vSude zacit, pokud chces, aby fungovalo nebo se zménilo.
Rekni mi, zda je rozumné své télo nenavidét a trestat ho?
Nenavidi strom své vétve, rostlina své kvéty nebo pes své usi?
Kdyz se chces uzdravit, zhubnout nebo naopak pfribrat,
zacni s laskou a jemnym pristupem k tomuto bozskému nastroji.
Vice lasky znamena totiz vice radosti, vice dobrého pocitu, vice barev, vice chuti zit,
vice energie, vice sily, vice... nemusim pokracovat, abys pochopil.
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KdyZ se mam rad nebo mam prosté jen rad, vdanou chvili jsem spokojeny
a naplnény azZ po okraj. Citim se dobre sam se sebou.
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NASLOUCHE) SVEMU TELU

Nemusis cist vSelijaké rady, jak se starat o své télo,
jen mu naslouchej, samo ti napovi.
Co si mas dat k jidlu, zda si jit zacvicit nebo si lehnout a odpocinout si.
Nikdo jiny tvé télo nenosi,
proto mu nikdo jiny také nemze rozumét tak dobre, jako ty.

12/154



KdyZ zrovna Zivot neni snadny, posilam vice lasky sobé.
Potom se Zivot stava snadnéjsim.
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BUD SVYM NEJLEPSIM PRITELEM

Kdyz mas pocit, Ze mas malo pratel,
stan se nejdrive sam sobé pritelem.

Tim si pripravis pidu pro pratelstvi, ktera mohou nasledovat.
To, co hledas venku, si nejdrive dej ty sam, stan se tim.
Prosté kdyzZ néco chces, bud tim.

Potom se teprve mohou dit zazraky.

14 /154



Laska k sobé mé zbavila mylné predstavy,
Ze se musim dostat tam, kde zatim nejsem.
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