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Miluju niizky.

Miluju, kdyz miizu z vysky trefit mi¢ nohama,
nejspodnéjsi cisti téla.

Nez znovu dopadnu na zem, chvili se na svét divim
hlavou dolii a v ten okamzik vidim vsechny ostatni
— spoluhrdce, rozhod¢iho, diviky —

vzhiiru nohama.

Je to vylucny, privilegovany pohled. A je jen miij.
Tuto knihu vénuju tém, ktevi radi

stavéji pravidla, vize a predpovédi na hlavu.
Protoze jen kdyz cilevédomé a neiinavné ndsledujete
vlastni instinkt,

miite byt vase vidéni svéta jedinecné.
Privilegované a vylucné.
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(Adrenalin a rovnoviha)



Mildn, pondéli 4. ¥ijna 2021

Dobfte, vzdavam se.

Je mi Ctyticet let.

Jsem buh, ale starnouci bah.

Koneéné si to uvédomuju, stejné jako jsem si uvédomil,
ze moje télo uz neni, co byvalo. Léta jsem ignoroval signaly,
které mi vysilalo, ale pak jsem se mu rozhodl naslouchat.
Uz si nemtizu dovolit opakované vypady jako zamlada.
Kdy?z se unavim nebo schytim néjakou ranu, pottebuju vic
Casu, abych se vzpamatoval. Hru jsem ptizptisobil svému
novému télu. V&sinu zapasu uz netravim v srdci pokuto-
vého tizemi, kam litaji stfely. Cast&ji se stahnu a tvo¥im
hru, ted uZ pracuju na gélech ostatnich vic nez na téch
svych. Uz se nemusim ptedvadét. Co jsem mél vyhrat,
jsem vyhral, nyni chci byt inspiraci a pomahat mladym
spoluhrac¢im vyrist.

Je mi Ctyficet let a mam dva syny, ktefi uz nejsou 7adna
mimina, ale velci kluci. V tomhle véku se obvykle déla

tlusta €ara a bilancuje se.

12 Pred vykopem



To je i cilem této knihy.

Nékolik dni jsem se snazil délat jakoby nic, nemys-
let na bliZici se narozeniny. Vyhybal jsem se pomysleni
na ¢islo 40, ale pak, véera vecer, jsem ho uvidél pfimo
pted sebou. Bylo obrovské a ¢ervené a zabiralo celé priceli
hotelu. Vytvotili ho tak, ze v nékterych pokojich rozsvitili,
zatimco v jinych nechali tmu.

V tom hotelu v Milan& moje manzelka Helena uspo-
fadala oslavu, aby mé ptekvapila. Byl jsem dojaty. Byli
tam moji nejblizsi, mnoho p¥itel z celého svéta, lidé, ktefi
v mém Zivot¢ hraji dileZitou roli. Byli tam fotbalové legen-
dy, trenéfi, a dokonce i hradi, ke kterym jsem se na htisti
nezachoval hezky. Necekal jsem, Ze se s nimi v§emi na té
terase shledam.

Vysvétlil mi to Rino Gattuso: ,Vzdycky jsi pasobil au-
tenticky, i kdy?Z jsi jim ob&as pofadné zavafil. Proto ptisli.*

Helené se to povedlo. VSechno zorganizovala potaji,
nachystala mi pékny darek. VétSinou jsem to ale ja, kdo
ostatnim dava darky.

Jak jsem odesel z Rosengirdu, abych se stal fotbalovym
Sampionem, jsem uz vypravél mnohokrat. Vyrostl jsem
s odrbanym micem Select u nohy, v Razové zahradg, coz
ve skute¢nosti bylo stfedisko pro imigranty ze v§ech koutt
svéta, jsem hral s kazdym, koho jsem potkal. A stacdilo jed-
no k¥ivé slovo, abychom se do sebe pustili. Ale ten kousek
udupané zemé byl laboratoti mého fotbalu, skolou, kde
jsem se naudil triky, které ze m& udélaly Ibru.

Mi rodice se brzy rozesli. Tandil jsem mezi matkou,
ktera dfela od rana do vecera, aby nas nakrmila, a otcem,

ktery mél lednicku €asto prazdnou. Co mi chybélo, jsem si
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bral. Kradl jsem kola a obleceni, protoZze jsem mél po krk
toho, jak si ze mé ve $kole utahovali. Vidycky jsem nosil
fotbalové podkolenky misto normalnich ponozek a dresy
Malm®, které jsem si potaji bral ze 3atny.

Mi¢ mé pozdgji z ghetta vytrhl a nasméroval k jinému
zivotu. Pfijel jsem do Amsterodamu, kde jsem si koupil
prvni porsche a poznal jsem Mina Raiolu, svého agenta.
On a moje manzelka Helena jsou a navzdy budou jedni
z nejdualezitéj$ich lidi v mém Zivoté.

Mino je mnohem vic nez jen pouhy agent, je to pfitel.
Bratr, otec, prosté v§echno. Udal smér mé kariéte, mym
vitézstvim, pomohl mi v nejtézsich chvilich a vytesil tisice
mych problémd. Cim vic jsem trpél kvili zranénim, tim
vic jsem ho citil nablizku.

Z Nizozemska mé& Mino zavedl do Italie, potom do Spa-
nélska, Francie, Anglie, Ameriky a zase do Italie.

Helena byla vzdycky ta dospélejsi a zodpovédnéjsi.
Pomahala mi pfemyslet, ukazala mi, co je to zdravy tGsu-
dek a dobry vkus, umi poznat a vytvotit krasné véci. Ma
zvlastni cit pro eleganci. Koneckonct to bylo jeji povolani
a zase bude, az ptestanu hrat. Béhem let obrousila mou
divokou povahu, a ptedeviim mi dala to nejcennéjsi, co
na svét€¢ mam: moje déti.

A jestlize fotbalistu Ibru znaji v§ichni, ¢lovéka Ibru
jen malokdo.

Zkusim vim o ném vypravét. Ted, v puli cesty mezi
mou fotbalovou minulosti, kterd se uzavira, a naprosto

s,

odli$nou budoucnosti, ktera se uz né&jakou dobu blizi. Tato

kniha ve své struktufe odrazi muij soucasny stav, balanco-

vani mezi dvéma svéty.
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Kazda kapitola vychazi ze zazitk na h#isti a konéi ava-
hami o kazdodennim Zivoté: od golu se dostane ke $tés-
ti, od rozhod¢iho ke spravedlnosti, od asistenci k ptatelstvi,
od zranéni ke smrti...

Neschovavam se, nic nehraju. Je to tak, jak fekl Gattuso.
Pfiznam se naptiklad, Ze pomysleni na konec kariéry mé
dési. Cim vic se blizi chvile, kdy necham fotbalu, tim vic
narGstd muj strach z budoucnosti: Kde najdu adrenalin,
ktery mi dneska davaji souboje s Chiellinim?

»Adrenalin®, nazev knihy, je klicové slovo mého Zivota.

Ve vSem, co délam, pottebuju najit vyzvu a vlozit do
toho maximum vasné Vymackat své srdce az na dfen.
Vizdycky to tak bylo a vidycky to tak bude. Potiebuju citit,
jak mi adrenalin proudi Zilami.

Ten ve Ctyficeti letech, se dvéma velkymi détmi, prou-
di jinak, protoze dnes uz mam jiné naroky. Jestli jsem
v minulosti ato¢il na rozhod¢i, dnes jim pomaham. Vcera
se mi libilo bit se jen sdm za sebe, dnes jedu na festival
do Sanrema a dojimam se, protoze ze strany Italii citim
pfizent a uznani. Ale taky je pravda, Ze kdyZ mam okolo
sebe ptilis mnoho lidi, $patné se mi dycha. Pak vytahnu je-
den ze svych klenott z garaze, jedu na dalnici, tam dupnu
na plyn a v§em ujedu, nebo ute¢u do lesa, abych se citil
svobodné. Lidi vyhledavam, a zaroven se jim vyhybam.

Neni to jediny rozpor, ktery na sobé& pozoruju. Vidycky
jsem je mél, rozpory jsou soucasti mé povahy. Novinkou
ale je, ze ve svych Ctyfticeti letech se je snazim mit pod
kontrolou. Stejné jako jsem se naucil mit pod kontrolou
svoje reakce. Dnes uZ se obranci jen malokdy poda#i mé

vyprovokovat, jako se to délo na za¢atku mé kariéry. Uz se
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nenechiam vést instinktem, myslim, Ze nyni jsem vyrov-
nané&jsi. Zasluhu na tom ma ¢as, Helena a Mino. Hledam
rovnovahu ve viem, co délam. I ve vychové déti: kazen
vyrovnavam néhou.

Slovo ,,rovnovaha“ se mi vybavi spi§ v anglictiné: balance.
Pfichazi mi na mysl ¢asto. Jestli mé d¥iv utvatel jenom adre-
nalin, dnes jsou to adrenalin a balance.

Toto neni evangelium o bohu, ale denik étyficatnika,
ktery sklada a¢ty minulosti a diva se budoucnosti ptimo

do o¢i, jako by 3lo o dalsiho soupete, kterému musi &elit.

16 Pred vykopem









|
NUZKY

(aneb O zméné)



Beverly Hills, podzim 2019

Je veler, zrovna jsme se vratili domi z restaurace.

Zvoni mi mobil.

Helena hada, kdo vola: ,,Mino.*

Mai pravdu: Mino Raiola, mtij agent. Ale nebyla to
tézka hadanka. Uz mé bombarduje celé dny.

Poté, co jsme s Los Angeles Galaxy vypadli z play-off
Major League Soccer, jsem se rozhodl, Ze povésim kopacky
na htebik. Mino ale déla vse pro to, aby mi to rozmluvil.

Znovu to zkousi: ,,Zlatane, nékdo na tvé Grovni a s tvou
sportovni minulosti nemtize uzav¥it kariéru v Americe.
Rikaji, Ze jsi zbabélec, Ze jsi vymékl, Ze jsi zvolil cestu
nejmensiho odporu. Kam se podél fotbalovy lev, kral
dZzungle?“

»Lrvam si na svym, Mino. Skon¢il jsem. Smif se s tim.”

On ale naléha: ,,Ne. Ty se musis vratit do Evropy a do-
kazat, Ze potad jesté muize§ hrat s t8mi nejlepSimi, bez
ohledu na to zranéni z Manchesteru. T¥eba jen na Sest

mésica, od ledna do ¢ervna. Zvedni tu hozenou rukavici
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a pak si délej, co chces. Ty jsi Ibra. Musi$ odejit ze scény
jako Ibra. N&jaky kontrakt ti sezenu kdykoli.
»Poslouchej, Mino, je jen jeden zpisob, jak mé miizes
ptesvédiit: adrenalin. Nechci jen tak né&jaky kontrake, po-
ttebuju vyzvu, kterd mé pofadné napumpuje. Dokazes mi

ji nabidnout?“

V osmatficeti letech ze sebe p#i tréninku potad dokazu
vydat vSechno, i kdyz se citim rozlaimany, a potad dobie
stiilim, ale pak rano, kdyZ vstavim, bych potfeboval od-
povéd na otazku: ,,Pro¢ to délas, Zlatane?*

A ta odpovéd mtize byt jen jedna: protoZe viechno tohle

utrpeni se proméni v adrenalin a ja se pak citim dobfe.

O nékolik dni pozdéji jsem doma a divim se na HBO
na dokument o Diegu Armandu Maradonovi. V jednu
chvili se v ném objevi stary ziznam utkani v Neapoli a uka-
zou zab&r na publikum. Stadion je narvany k prasknuti.
Rezisér zabira nejrozvadnénéjsi dav, kluci jsou namackani
jeden na druhého, zpivaji, k¥i¢i, busi do bubnd, sr$i z nich
neuvétitelna energie.

Narovnam se na gaudi, zpozornim a citim, jak se mi
do 7il na krku vlévi adrenalin. Bum, bum, bum...

Hned telefonuju Minovi: ,,Zavolej Neapoli. Pajdu do
Neapole.”

»Neapol?*

»Ano, pijdu hrat do Neapole.”

»A ses si jisty?“ pta se mé& zarazené.

»Chces, abych hral dial? Mdj adrenalin jsou fanousci

Neapole. Pojedu tam, na kazdy zapas ptitahnu na stadion
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osmdesat tisic lidi a vyhraju Scudetto jako v dobach Diega.
Vitézstvim v italském $Sampionatu je v§echny poblaznim.
To je mij adrenalin.”

Mluvime s klubem, vyjednavame, nakonec si placneme.
Vsechno plati. Jsem v tymu Neapole.

Trenérem je Carlo Ancelotti. Znam ho dobfe, byli jsme
spolu v Patizi. M4 velkou radost, Ze se zase potkivame,
mluvime spolu skoro kazdy den. Vysvétluje mi, jak mé
chce nechat hrat.

Jesté jsem nemluvil s prezidentem klubu Aureliem De
Laurentiisem, ale uz jsme se potkali. Bylo to pfed nékolika
lety, kdyZ jsem byl s rodinou na dovolené v Los Angeles.

De Laurentiis zjistil, Ze jsme ubytovani ve stejném ho-
telu, a nechal mi listek na recepci: ,,Dnes vecer jste zvani
do restaurace.” U listecku byla i vizitka s adresou.

Neptisobilo to jako pozvani, ale spis p¥ikaz.

»Pjdeme,” fekla Helena bez vahani.

Stravili jsme s nim velmi pfijemny vecer.

Vyberu si dim v Posillipu, ktery by mi mohl vyhovovat,
ale vzhledem k tomu, Ze tam mam zistat jen Sest mésict
a vsichni mi neustale #ikaji, Ze ve mésté vladne chaos,
zvazuju i moznost, Ze bych Zil na lodi.

V den, kdy mam podepsat smlouvu, 11. prosince 2019,
prezident De Laurentiis vyhodi Ancelottiho. V pilce se-
zony.

Mam z toho $patny pocit. Neni to dobré znameni. To-
mubhle prezidentovi nemizu daivétovat. Nékdo takovy ne-
dokize mné ani tymu poskytnout stabilitu. A taky vim,
ze Rino Gattuso, pfestoze je to kimos, potiebuje pro svoje
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rozestaveni 4-3-3 jiny typ stfedniho ato¢nika. A vlastné
se mi viibec neozval.

Ze vieho seslo.

O par dni pozdé&ji zavolam Minovi a zeptim se ho:

»Kdo mé pottebuje nejvic? Ktery tym je ted nejvic v prdeli?®

Nehledam kontrakt, hledam vyzvu.

»AC Milan prohral s Bergamem 5:0.

Obvykle se z principu nevracim do tymu, ve kterém
jsem uz byl, abych neriskoval, Ze se mi bude dafit haf nez
ptedtim.

Ale tentokrit je to jiné. AC Milan prohral 5:0.

Poru¢im Minovi: ,,Zavolej jim. Pijdeme do Milana.”

Moji vyzvou bude vratit jeden z nejprestiznéjsich kluba
na svété na vrchol. Pokud se mi to podati, bude to mit
v&tsi cenu nez cokoli, co jsem kdy dokazal v jinych tymech.

Tohle je maj adrenalin.

Nejprve jsem mluvil s Paolem Maldinim, feditelem pro
strategicky rozvoj, a popravdé to viibec nebylo dobré.

Fajn, to j jsem si vybral Milan, ale jestli mé chce$, mu-
si$ si mé vzit na svédomi, musis mi dat davéru, musi§ mé
naplnit nad$enim, musi§ mé pfesvéddit, a ne jen neustale
opakovat, Ze je mi t¥icet osm.

Svoje narozeniny dokaZzu vést v patrnosti sim.

Paolo mi nedaval jistoty jako prezident Neapole. Ale
pak do jednani vstoupil Zvonimir Boban a kone¢né jsme
si zaCali rozumét. Zvonimir komunikoval mnohem jasngji:

»Zlatane, fekni, co chces, a ja ti to dam.*

Takhle se mluvi s Ibrou.

A takhle se Ibra vratil do Milana.
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Stefana Pioliho jsem moc neznal, ale to nebyl problém.
Vztah s trenéry pro mé nikdy nebyl ptilis dalezity. Vzdycky
jsem k nim pfistupoval velmi profesionalné. Problémy
byly akorat s Guardiolou, ale to on je mél se mnou, ne ja
s nim. Popravdé jsem nikdy nepochopil, o co mu §lo. Byly
to jeho sracky.

Pozorné jsem sledoval svoje nové spoluhrace a hned
jsem si fekl: tihle nevédi, co to znamena hrat za AC Milan.

Muij stary Milan tvofili hradi jako Gattuso, Pirlo, Am-
brosini, Nesta, Cafu, Thiago Silva... Stara garda. Kdyz
se ti nedafilo na tréninku, dostal jsi to sezrat. Moc toho
nenamluvili, ale stejné ti doslo, Zes to zvoral.

Ted jsem ale vidél, ze tréninku skoro nikdo moc neda-
va. Nedokazal jsem se na to jen tak divat. Pfisel jsem do
AC Milan, aby doslo ke zménam, abych udélal revoluci.

Nebudu zminovat jména, ale jednoho kluka jsem se
zeptal: ,Promin, ale pro¢ neb&has?*

Odpovédél: ,To se pletes, ja béham.*

Trval jsem si na svém: ,,Ne, ty neb&has. Cekas snad, 7e
nékdo bude béhat za tebe? Vis, kdy za tebe pobézim? Az
diky tobé néco vyhraju, ale ty jsi v Zivoté nic nevyhral. Tak
koukej hrat a b&hat.”

A on zacal béhat.

Spoluhradi mé poslouchali s tictou a taky se $petkou
bazné. Bedlivé jsem sledoval jejich reakce: kdyZ se nékdo
po kritice zhrouti, nema na to, ale pokud se sebere a zméni,
muzZe to zvladnout. A pravé takové jsme potiebovali.

Museli jsme se naucit trpét, bojovat v kazdé vtefiné zapa-
su, o kazdy centimetr h#i§t¢, museli jsme se stat silnou sku-

pinou, jednotnou dusi, protoze jen tak jsme mohli zvitézit.
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Uz jsme nebyli stejny Milan jako pted deseti lety. Ne-
statila jen individualni kvalita, protoze ostatni byli mno-
hem siln&jsi nez my. Nemohli jsme jen tak driblovat a hrat
tiki-taku ani ¢ekat na spravny moment pro individualni
akci, museli jsme vyhrat zapas tak, Ze budeme spole¢né
bojovat celych devadesat minut.

A tento ptistup se naudis v tréninku, kde ze sebe kazdy
den vyda$ maximum.

Kdyz jsem vidél, ze to nékdo flaka, fekl jsem mu to
do o¢i a pekné nahlas, d¥iv nez mohl zasahnout Pioli,
a to ne nékde stranou, ale pfed celym tymem, protoze
to, co jsem fikal jednomu, platilo i pro ostatni, ktefi nas
poslouchali.

J4 jsem na tréninku vzdycky nabity na maximum,
vechny vzdycky ptevalcuju.

KdyzZ jsme takhle den za dnem pracovali, vSechno se
zlepsilo: tymovy duch, ochota se obétovat, maj pocit sou-
nalezitosti se skupinou, moje odpovédnost viidi ostatnim.
Pokazdé, kdyz jsem vesel do $atny, jsem citil, Ze se na mé
kluci divaji, jako by se mé ptali: ,,Ibro, co budeme dneska
délac?”

Ten pocit mi dodaval energii, byla to vyzva, kterou
jsem hledal.

A diky tomu jsme dosahli lepsich vysledki.

KdyzZ pak ale Boban odesel, véci se zménily a nastal vel-
ky chaos. Pt¥itomnost, natozpak budoucnost Milana ne-
byla viibec jasna.

My hradi, Pioli a jeho lidi jsme se citili jako jedno télo,
spojeni, kompaktni, ale byli jsme télo muze, ktery jde na po-

pravu, kradi k elektrickému kieslu a diva se smrti do o¢i.



