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Úvod

Znovuzrození planety Země
Na‰e Zemû se nyní nachází ve velmi energeticky silném trans-

formaãním období. 
V mnoha kulturách pfiedpovídali, Ïe na planetû Zemi nastane

probuzení, Ïe dojde k jejímu znovuzrození a transformaci lidstva
na vy‰‰í duchovní úroveÀ. Proto nám byli posláni pomocníci 
ve formû australsk˘ch kvûtov˘ch esencí, které nám pomáhají 
pfiizpÛsobit se nov˘m vibracím, jeÏ proudí na Zem z Vesmíru,
umoÏÀují projít rychleji a snadnûji oãistn˘mi procesy a zbavit se
star˘ch nepruÏn˘ch pfiesvûdãení, která nám brání v neodkladném
vzestupu.

vzkaz z říše rostlin 
Spolupracovnice Iana Whitea pfievzala bûhem meditace následu-
jící vzkaz rostlin pro nás, lidi:
„Pfiejeme si, abyste o nás sm˘‰leli jako o Ïiv˘ch bytostech a tak

s námi také mluvili. Byly jsme k vám seslány z nebe. Jsme plody
zemû a vy, drazí lidé, jste plody nebe. Jsme tu proto, abychom
propojili nebe a zemi a spojili se v na‰ich srdcích. Pfiicházíme
vám pomoci a jsme vdûãny, Ïe tu pro vás jsme.“
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Historie květovýcH esencí

Kvûtové esence mají velmi dlouhou historii. PouÏívaly se k lé-
ãení jiÏ nûkolik tisíc let pfied Kristem. Austral‰tí domorodci, Abo-
riginci, vÏdy uÏívali kvûty k léãení nemocí, stejnû jako to dûlali
stafií EgypÈané. Podobnû dlouhou tradici v jejich uÏití lze nalézt
také v Indii, Asii a JiÏní Americe, populární byly i ve stfiedovûké
Evropû. Hildegarda z Bingenu (12. století) a Paracelsus (15. sto-
letí) shodnû popisují, jak sbírali rosu z kvetoucích rostlin k o‰e-
tfiení zdravotní nerovnováhy. V mnoha kulturách napfi. Asii,
Malajsii provádûli koupele v kvûtové vodû a pouÏívali kvûty rÛz -
n˘ch rostlin podle toho, jakou emoci léãili. Tato metoda se prak-
tikuje v nûkter˘ch ãástech svûta dodnes. V Brazílii shromaÏìovali
na léãbu pomocí kvûtÛ rÛzné druhy vody. Napfiíklad na agresivní
chování vyuÏívali vodu po boufice, na odstranûní star˘ch zakofie-
nûn˘ch vzorcÛ vodu z hlubok˘ch jezer. V nûkter˘ch oblastech
Indie se Ïeny dodnes po porodu po dobu 40 dní koupou v lázni,
která je pfiipravená stejnou metodou jako esence, aby znovu zís-
kaly psychickou a fyzickou rovnováhu.
Bûhem 19. století se ztratil zájem o pfiírodní medicínu, a to

nejen v Evropû. Do popfiedí se dostávaly velké farmaceutické spo-
leãnosti a hodnû informací o pfiírodních úãincích rostlin bylo ztra-
ceno.
Za znovuobjevení léãebné metody pomocí kvûtov˘ch esencí

vdûãíme dr. Eduardu Bachovi, kter˘ ve 30. letech 20. století vyro-
bil esence z kvetoucích anglick˘ch bylin. Vystudoval medicínu,
protoÏe v ní vidûl nejvût‰í moÏnost, jak nejlépe uplatnit svou
vá‰eÀ pro pfiírodní léãbu. V lond˘nské nemocnici, kde pracoval,
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