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Úvod

Znovuzrození planety Země
Na‰e Zemû se nyní nachází ve velmi energeticky silném trans-

formaãním období. 
V mnoha kulturách pfiedpovídali, Ïe na planetû Zemi nastane

probuzení, Ïe dojde k jejímu znovuzrození a transformaci lidstva
na vy‰‰í duchovní úroveÀ. Proto nám byli posláni pomocníci 
ve formû australsk˘ch kvûtov˘ch esencí, které nám pomáhají 
pfiizpÛsobit se nov˘m vibracím, jeÏ proudí na Zem z Vesmíru,
umoÏÀují projít rychleji a snadnûji oãistn˘mi procesy a zbavit se
star˘ch nepruÏn˘ch pfiesvûdãení, která nám brání v neodkladném
vzestupu.

vzkaz z říše rostlin 
Spolupracovnice Iana Whitea pfievzala bûhem meditace následu-
jící vzkaz rostlin pro nás, lidi:

„Pfiejeme si, abyste o nás sm˘‰leli jako o Ïiv˘ch bytostech a tak
s námi také mluvili. Byly jsme k vám seslány z nebe. Jsme plody
zemû a vy, drazí lidé, jste plody nebe. Jsme tu proto, abychom
propojili nebe a zemi a spojili se v na‰ich srdcích. Pfiicházíme
vám pomoci a jsme vdûãny, Ïe tu pro vás jsme.“
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Historie květovýcH esencí

Kvûtové esence mají velmi dlouhou historii. PouÏívaly se k lé-
ãení jiÏ nûkolik tisíc let pfied Kristem. Austral‰tí domorodci, Abo-
riginci, vÏdy uÏívali kvûty k léãení nemocí, stejnû jako to dûlali
stafií EgypÈané. Podobnû dlouhou tradici v jejich uÏití lze nalézt
také v Indii, Asii a JiÏní Americe, populární byly i ve stfiedovûké
Evropû. Hildegarda z Bingenu (12. století) a Paracelsus (15. sto-
letí) shodnû popisují, jak sbírali rosu z kvetoucích rostlin k o‰e-
tfiení zdravotní nerovnováhy. V mnoha kulturách napfi. Asii,
Malajsii provádûli koupele v kvûtové vodû a pouÏívali kvûty rÛz -
n˘ch rostlin podle toho, jakou emoci léãili. Tato metoda se prak-
tikuje v nûkter˘ch ãástech svûta dodnes. V Brazílii shromaÏìovali
na léãbu pomocí kvûtÛ rÛzné druhy vody. Napfiíklad na agresivní
chování vyuÏívali vodu po boufice, na odstranûní star˘ch zakofie-
nûn˘ch vzorcÛ vodu z hlubok˘ch jezer. V nûkter˘ch oblastech
Indie se Ïeny dodnes po porodu po dobu 40 dní koupou v lázni,
která je pfiipravená stejnou metodou jako esence, aby znovu zís-
kaly psychickou a fyzickou rovnováhu.

Bûhem 19. století se ztratil zájem o pfiírodní medicínu, a to
nejen v Evropû. Do popfiedí se dostávaly velké farmaceutické spo-
leãnosti a hodnû informací o pfiírodních úãincích rostlin bylo ztra-
ceno.

Za znovuobjevení léãebné metody pomocí kvûtov˘ch esencí
vdûãíme dr. Eduardu Bachovi, kter˘ ve 30. letech 20. století vyro-
bil esence z kvetoucích anglick˘ch bylin. Vystudoval medicínu,
protoÏe v ní vidûl nejvût‰í moÏnost, jak nejlépe uplatnit svou
vá‰eÀ pro pfiírodní léãbu. V lond˘nské nemocnici, kde pracoval,
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zaãal na základû v˘zkumÛ o stfievních bakteriích homeopaticky
pfiipravovat oãkovací látky. JiÏ bûhem svého tamûj‰ího pÛsobení
vytvofiil první kvûtové esence. Na vrcholu své lékafiské praxe se
rozhodl ordinaci a laboratofi v Lond˘nû prodat, vrátil se zpût do
Walesu a hledal pfiírodní léãebné prostfiedky. 

On sám fiekl, Ïe jeho esence, kter˘ch je 38 a stále se pouÏívají,
budou pro lidstvo nejvût‰ím pfiínosem padesát let. A poté se
opravdu objevuje nûkolik dal‰ích druhÛ kvûtov˘ch esencí, mezi
které patfií i australské. 

Právû v Austrálii najdeme nejstar‰í kvetoucí rostliny na svûtû.
Navíc je to zemû s nejvût‰ím mnoÏstvím kvetoucích rostlin, a to
i takov˘ch, které nikde jinde nenajdeme, rostlin nesmírné krásy
a síly. Nejspí‰ proto, Ïe je to zemû relativnû nejménû zneãi‰tûná
a metafyzicky s velmi moudrou, prastarou energií. Nebylo tam
tolik zranûní, válek a utrpení jako jinde, a to zvy‰uje sílu tûchto
esencí. V souãasné dobû se zde projevuje nová vlna vitality. To
v‰e dává Australsk˘m kvûtov˘m esencím jejich jedineãnost, díky
níÏ se stávají po celém svûtû oblíbenou souãástí terapie lékafiÛ
a praktikantÛ, jak se fiíká tûm, kdo s nimi pracují.
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FilosoFie 

Australských květových esencí

Po Austrálii, Nûmecku, Rakousku, ·v˘carsku a Holandsku se
uÏívání Australsk˘ch kvûtov˘ch esencí roz‰ifiuje i u nás. 

S jejich pomocí se mÛÏeme zbavit nepfiíjemn˘ch pocitÛ, jako
jsou strach, nejistota, pocit osamûlosti, Ïárlivosti, netrpûlivosti, ne-
dostatku sebedÛvûry, beznadûje a dal‰ích negativních stavÛ mysli.
Esence pfiiná‰ejí opro‰tûní od kaÏdodenního stresu, navozují klid,
rovnováhu, pocit síly a schopnost vyrovnávat se lépe s problémy,
fie‰it je a nacházet své správné tempo. Povzbuzují hravost ducha,
která pomáhá „dobít baterie“ a nastolit harmonii v tûle. Mohou
nám také pfiinést neoceniteln˘ dar sebeuvûdomûní a s ním i po-
znání na‰í Ïivotní cesty, tolik potfiebné ke ‰tûstí a zdraví. 

Australské kvûtové esence pÛsobí i pfii dal‰ích novodob˘ch po-
tíÏích. Napfiíklad pomáhají dûtem se specifick˘mi poruchami
uãení a chování, zmírÀují negativní pÛsobení elektromagnetic-
kého záfiení z televize, poãítaãe, mobilního telefonu atd. Vhodné
jsou rovnûÏ pro detoxikaci organismu a odstranûní následkÛ dlou-
hodob˘ch stresÛ. Pozitivnû úãinkují i pfii ãast˘ch zmûnách nálad,
nevyrovnanosti, roztûkanosti, nervozitû a trémû, podporují imu-
nitu a odstraÀují emocionální a spirituální bloky. DokáÏou také
vyléãit velmi stará spirituální zranûní, ke kter˘m mohlo dojít
v pfiedchozích inkarnacích a jeÏ ovlivÀují na‰e psychické a fyzické
zdraví i v souãasném Ïivotû.

Medunka

8



Kvûtové esence pracují na vibraãní, energetické úrovni, pÛsobí
pfiedev‰ím na psychiku, ale kromû emoãní roviny mohou ovlivnit
i tu fyzickou. Úãinné jsou napfiíklad pfii problémech s otûhotnû-
ním, koÏních problémech, bolestech kloubÛ atd. PfieváÏná vût‰ina
fyzick˘ch potíÏí totiÏ vzniká jako dÛsledek nerovnováhy na‰ich
emocí – je prokázáno, Ïe proÏívané emoce mají pfiím˘ vliv na
zdraví. VÏdyÈ známé pfiísloví praví: „Jak se cítím, tak na tom jsem.“
Nemoc je ov‰em také dÛsledkem opomíjen˘ch emocí a jejich po-
tlaãování.

UÏití kvûtové esence je také ve shodû s „Doktrína Signatur“,
coÏ je soubor starodávn˘ch moudrostí, kter˘ fiíká, Ïe kaÏdá plo-
dina z ovoce ãi zeleniny v sobû nese urãit˘ velmi specifick˘ vzor,
kter˘ se v geometrii daného plodu profiluje do velmi pfiesné tva-
rové symetrie s urãit˘m tûlesn˘m orgánem. V takovém pfiípadû je
nejen takové ovoce nebo zelenina pfiínosem pro cel˘ organismus
obecnû, ale zvlá‰tû pak pro ten konkrétní orgán, kterému se tak
v˘raznû podobá. A totéÏ platí i pro symboliku kvûtu, jeho barvy
a tvaru.

Léãivé esence z australské bu‰e, tento dar ãisté pfiírody, uzdra-
vují nejen na‰e tûlo, ale projasÀují nám Ïivot i rozvinutím vy‰‰í
úrovnû intuice, sebeúcty, spirituality, tvofiivosti i humoru. A tím
nám také dodávají odvahu, sílu a odhodlání jít za sv˘mi cíli a sny.
Nastolují tak harmonii na‰eho tûla a du‰e.
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tvůrci A propAgátoři 

Australských květových esencí

TvÛrcem Australsk˘ch kvûtov˘ch esencí, Austra-
lian Bush Flower Essences, je Ian White. 

Vyrostl v australské bu‰i, v Terry Hills, nedaleko
Sydney. Je jiÏ pátou generací bylinkáfiÛ. Jeho pra-
prababiãka v roce 1840 pracovala jako bylinkáfika
v dolech v dobû zlaté horeãky. Jeho prababiãka

a babiãka patfiily mezi první bílé obyvatele Austrálie, ktefií studo-
vali léãebné úãinky australsk˘ch rostlin. Jeho tatínek byl povaÏo-
ván za ãernou ovci rodiny, protoÏe pracoval ve farmaceutickém
prÛmyslu. UÏ jako malého chlapce ho babiãka, odbornice v uÏití
australsk˘ch bylin, brávala s sebou do bu‰e, stejnû jako to pfiedtím
s ní dûlávala její matka. Vedla ho k hlubokému porozumûní 
léãiv˘m rostlinám a jejich kvûtÛm. Ian se tak nauãil obrovskému
respektu k pfiírodû, navázal na rodinnou tradici a stal se v˘zkum-
níkem, prÛkopníkem a také praktikantem esencí vzácn˘ch léãeb-
n˘ch kvalit pÛvodních australsk˘ch rostlin. V roce 1986 Australské
kvûtové esence pfiedstavil svûtu. A zatímco jeho pfiedkové pouÏ-
ívali esence k léãení fyzick˘ch potíÏí, on se zamûfiuje i na oblast
spirituální. 

KaÏd˘ rok pofiádá semináfie, na nichÏ s esencemi seznamuje,
dnes jiÏ ve 30 zemích po celém svûtû. 
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Propagátorkou tohoto systému léãení, praktikant-
kou a jedinou certifikovanou lektorkou Australsk˘ch
kvûtov˘ch esencí v âeské a Slovenské republice je
Martina Smí‰ková. 

JiÏ pfii první náv‰tûvû Austrálie v roce 1997 jí uãa-
rovala krása, rozmanitost, barevnost a mystiãnost ta-

mûj‰ích rostlin. Tehdy se seznámila i s Australsk˘mi kvûtov˘mi
esencemi a rozhodla se je více poznat a pfiivézt do âech. 

Její zásluhou je jiÏ pouÏívá pfies 70 terapeutÛ a praktikantÛ.
V roce 2011 zaloÏila spoleãnost Life Direction, www.life-direc-

tion.cz, která má exkluzivní zastoupení Australian Bush Flower
Essences (ABFE) v âR.
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výrobA 

Australských květových esencí

Základ esencí se od zaãátku pfiipravuje tzv. sluneãní metodou.
V‰e zaãíná sbûrem kvûtÛ pfiíslu‰né rostliny – byliny, kvûtiny, kefie
ãi stromu na rÛzn˘ch místech Austrálie, vÏdy podle toho, která
esence je zrovna potfieba. Kvûty se dají do mísy s vodou a nechají
se na slunci k pfienesení jejich vibrací do vody. Doba louhování
je individuální podle druhu kvûtÛ, tak 2 aÏ 4 hodiny. KdyÏ kvûty
odevzdají svou Ïivotní energii, své vibrace, vypadají jako zvadlé,
uschlé. Z této vody pak vÏdy Ian White sám vyrábí matefiskou
tinkturu. Je to tak trochu alchymie, nesmírnû záleÏí na tom, aby
byl pozitivnû naladûn˘ a emoãnû vyrovnan˘. KdyÏ je kvût zpra-
cován na esenci a tu necháme vstoupit do svého tûla, zaãne se
synchronizovat s na‰imi buÀkami a tkánûmi a zpÛsobí, Ïe i ony
zaãnou vibrovat na její úrovni. Vibrace v˘sledné tinktury jsou vÏdy
dány reakcí mezi ãlovûkem, duchovnem a fií‰í rostlin. 

V souãasnosti se esence stále vyrábûjí touto sluneãní metodou,
ale novû se matefiské tinktury dobíjí v energeticky silné dny, napfi.
pfii slunovratu, a provádí se pfiitom meditaãní rituál dodávající
tinktufie energii a udrÏující její vysoké vibrace. Toto oãi‰tûní se
pfiená‰í na koncentráty a tinktury, které jsou jiÏ rozmístûny, tj.
prodány po celém svûtû. KvÛli rostoucímu zneãi‰tûní planety se
tyto tinktury musí ãastûji obnovovat a posilovat, protoÏe jejich
energie se rychleji vyãerpává. 

Matefisk˘ch tinktur je 69. Z nich potom praktikanti esencí vy-
rábûjí koncentráty, esence nebo kombinace esencí. Konzervantem

Medunka

12



v nich je kvalitní brandy. MnoÏství alkoholu je ale opravdu pouze
stopové, takÏe je mohou bezpeãnû uÏívat i dûti, tûhotné Ïeny, ab-
stinenti ãi zvífiata. V‰echny koncentráty a “koncové“ tinktury, které
se dostávají k uÏivatelÛm, jsou stále vibraãnû propojeny s matefi-
skou tinkturou a optimalizuje se tak jejich úãinek v organismu
kaÏdého jednotlivce.

Medunka

13


