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Meduiika

UVOD

Znovuzrozeni planety Zemé

Nase Zemé se nyni nachazi ve velmi energeticky silném trans-
formac¢nim obdobi.

V mnoha kulturach predpovidali, Ze na planeté Zemi nastane
probuzeni, ze dojde k jejimu znovuzrozeni a transformaci lidstva
na vyssi duchovni droven. Proto nam byli posldni pomocnici
ve formé australskych kvétovych esenci, které nam pomahaji
pfizptsobit se novym vibracim, jeZ proudi na Zem z Vesmiru,
umoznuji projit rychleji a snadnéji ocistnymi procesy a zbavit se
starych nepruznych presvédceni, ktera ndm brani v neodkladném
vzestupu.

Vzkaz z tiSe rostlin
Spolupracovnice lana Whitea prevzala béhem meditace ndsledu-
Jici vzkaz rostlin pro nds, lidi:

,Prejeme si, abyste o nds smysleli jako o zivych bytostech a tak
s nami také mluvili. Byly jsme k vam seslany z nebe. Jsme plody
zemé a vy, drazi lidé, jste plody nebe. Jsme tu proto, abychom
propojili nebe a zemi a spojili se v nasich srdcich. Prichdzime
vam pomoci a jsme vdécny, Ze tu pro vas jsme.*
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HISTORIE KVETOVYCH ESENCI

Kvétové esence maji velmi dlouhou historii. Pouzivaly se k 1é-
¢eni jiz nékolik tisic let pfed Kristem. Australsti domorodci, Abo-
riginci, vzdy uzivali kvéty k lé¢eni nemoci, stejné jako to délali
stafi Egyptané. Podobné dlouhou tradici v jejich uziti 1ze nalézt
také v Indii, Asii a Jizni Americe, populdrni byly i ve stfedovéké
Evropé. Hildegarda z Bingenu (12. stoleti) a Paracelsus (15. sto-
letd) shodné popisuji, jak sbirali rosu z kvetoucich rostlin k ose-
tfeni zdravotni nerovnovahy. V. mnoha kulturich napf. Asii,
Malajsii provadéli koupele v kvétové vodé a pouzivali kvéty riiz-
nych rostlin podle toho, jakou emoci lé¢ili. Tato metoda se prak-
tikuje v nékterych ¢astech svéta dodnes. V Brazilii shromazdovali
na lécbu pomoci kvétd riizné druhy vody. Napiiklad na agresivni
chovani vyuZzivali vodu po bouice, na odstranéni starych zakore-
nénych vzorctu vodu z hlubokych jezer. V nékterych oblastech
Indie se zeny dodnes po porodu po dobu 40 dni koupou v lazni,
kterd je pfipravena stejnou metodou jako esence, aby znovu zis-
kaly psychickou a fyzickou rovnovahu.

Béhem 19. stoleti se ztratil zdjem o piirodni medicinu, a to
nejen v Evropé. Do popiedi se dostavaly velké farmaceutické spo-
le¢nosti a hodné¢ informaci o pfirodnich tcincich rostlin bylo ztra-
ceno.

Za znovuobjeveni lé¢ebné metody pomoci kvétovych esenci
vdéc¢ime dr. Eduardu Bachovi, ktery ve 30. letech 20. stoleti vyro-
bil esence z kvetoucich anglickych bylin. Vystudoval medicinu,
protoze v ni vidél nejvétsi moznost, jak nejlépe uplatnit svou
vasenl pro pfirodni lécbu. V londynské nemocnici, kde pracoval,
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zacal na zakladé vyzkumu o stfevnich bakteriich homeopaticky
pfipravovat ockovaci latky. Jiz béhem svého taméjsiho ptisobeni
vytvofil prvni kvétové esence. Na vrcholu své Iékarské praxe se
rozhodl ordinaci a laboratof v Londyné prodat, vritil se zpét do
Walesu a hledal piirodni lé¢ebné prostredky.

On sam fekl, Ze jeho esence, kterych je 38 a stile se pouZivaji,
budou pro lidstvo nejvétsim piinosem padesat let. A poté se
opravdu objevuje nékolik dalsich druht kvétovych esenci, mezi
které patii i australské.

Pravé v Australii najdeme nejstarsi kvetouci rostliny na sveété.
Navic je to zemé s nejvétSim mnozstvim kvetoucich rostlin, a to
i takovych, které nikde jinde nenajdeme, rostlin nesmirné krasy
a sily. Nejspis proto, Ze je to zemé relativné nejméné znedisténa
a metafyzicky s velmi moudrou, prastarou energii. Nebylo tam
tolik zranéni, vilek a utrpeni jako jinde, a to zvysuje silu téchto
esenci. V soucasné dob¢ se zde projevuje nova vlna vitality. To
vse dava Australskym kvétovym esencim jejich jedinecnost, diky
niz se stavaji po celém svété oblibenou soucasti terapie 1ékart
a praktikantt, jak se fikd t€ém, kdo s nimi pracuji.



Meduiika

FILOSOFIE
Australskych kvétovych esenci

Po Australii, Némecku, Rakousku, Svycarsku a Holandsku se
uzivani Australskych kvétovych esenci rozsifuje i u nas.

S jejich pomoci se miZeme zbavit nepfijemnych pocitt, jako
jsou strach, nejistota, pocit osamélosti, Zarlivosti, netrpélivosti, ne-
dostatku sebedtvéry, beznadéje a dalsich negativnich stavi mysli.
Esence pfinaseji oprosténi od kazdodenniho stresu, navozuii klid,
rovnovahu, pocit sily a schopnost vyrovnavat se lépe s problémy,
fesit je a nachazet své spravné tempo. Povzbuzuji hravost ducha,
ktera pomaha ,dobit baterie“ a nastolit harmonii v téle. Mohou
nam také pfinést neocenitelny dar sebeuvédomeéni a s nim i po-
znani nasi Zivotni cesty, tolik potfebné ke stésti a zdravi.

Australské kvétové esence ptisobi i pfi dalsich novodobych po-
tizich. Napiiklad pomahaji détem se specifickymi poruchami
uceni a choviani, zmiriuji negativni pusobeni elektromagnetic-
kého zareni z televize, pocitace, mobilniho telefonu atd. Vhodné
jsou rovnéz pro detoxikaci organismu a odstranéni nasledkt dlou-
hodobych strest. Pozitivné Gcinkuji i pfi ¢astych zménach nalad,
nevyrovnanosti, roztékanosti, nervozité¢ a trémé, podporuji imu-
nitu a odstranuji emocionalni a spiritudlni bloky. Dokdzou také
vylécit velmi stard spiritudlni zranéni, ke kterym mohlo dojit
v predchozich inkarnacich a jez ovliviiuji nase psychické a fyzické
zdravi i v soucasném Zivote.
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Kvétové esence pracuji na vibrac¢ni, energetické trovni, ptisobi
predevsim na psychiku, ale kromé emocni roviny mohou ovlivnit
i tu fyzickou. Uc¢inné jsou napfiklad pii problémech s otéhotné-
nim, koZznich problémech, bolestech kloubt atd. Pfevazna vétsina
fyzickych potiZi totiz vznikad jako dusledek nerovnovahy nasich
emoci — je prokdzano, Ze proZivané emoce maji pfimy vliv na
zdravi. VZdyt znamé piislovi pravi: ,Jak se citim, tak na tom jsem.*
Nemoc je ovsem také dusledkem opomijenych emoci a jejich po-
tlacovani.

Uziti kvétové esence je také ve shodé s ,Doktrina Signatur®,
coz je soubor starodavnych moudrosti, ktery fika, ze kazda plo-
dina z ovoce ¢i zeleniny v sobé nese urcity velmi specificky vzor,
ktery se v geometrii daného plodu profiluje do velmi presné tva-
rové symetrie s urc¢itym télesnym organem. V takovém pfipadé je
nejen takové ovoce nebo zelenina pfinosem pro cely organismus
obecng, ale zvlasté pak pro ten konkrétni organ, kterému se tak
vyrazné podobd. A totéZ plati i pro symboliku kvétu, jeho barvy
a tvaru.

Lécivé esence z australské buse, tento dar cisté pfirody, uzdra-
vuji nejen nase télo, ale projastiuji nAm Zivot i rozvinutim vyssi
arovné intuice, sebetcty, spirituality, tvofivosti i humoru. A tim
nam také dodavaji odvahu, silu a odhodlanti jit za svymi cili a sny.
Nastoluji tak harmonii naseho téla a duse.
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TVURCI A PROPAGATORI
Australskych kvétovych esenci

Tvircem Australskych kvétovych esenci, Austra-
lian Bush Flower Essences, je ITan White.

Vyrostl v australské busi, v Terry Hills, nedaleko
Sydney. Je jiz patou generaci bylinkaiti. Jeho pra-
prababicka v roce 1840 pracovala jako bylinkarka
v dolech v dobé zlaté horecky. Jeho prababicka
a babicka patfily mezi prvni bilé obyvatele Australie, ktefi studo-
vali 1écebné ucinky australskych rostlin. Jeho tatinek byl povazo-
van za ¢ernou ovci rodiny, protoze pracoval ve farmaceutickém
prumyslu. Uz jako malého chlapce ho babicka, odbornice v uziti
australskych bylin, bravala s sebou do buse, stejné jako to predtim
s ni délavala jeji matka. Vedla ho k hlubokému porozuméni
lé¢ivym rostlinam a jejich kvétim. Ian se tak naucil obrovskému
respektu k piirodé, navazal na rodinnou tradici a stal se vyzkum-
nikem, prakopnikem a také praktikantem esenci vzacnych léceb-
nych kvalit ptivodnich australskych rostlin. V roce 1986 Australské
kvétové esence predstavil svétu. A zatimco jeho piredkové pouz-

Pyl

ivali esence k léceni fyzickych potiZi, on se zaméfuje i na oblast

spiritualni.
Kazdy rok porada seminafe, na nichz s esencemi seznamuje,
dnes jiz ve 30 zemich po celém svété.
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Propagatorkou tohoto systému léceni, praktikant-
kou a jedinou certifikovanou lektorkou Australskych
. kvétovych esenci v Ceské a Slovenské republice je
7 /4 Martina Smi¥kova.
| ﬂ({f Jiz pfi prvni navstéve Australie v roce 1997 ji uca-

% rovala krdsa, rozmanitost, barevnost a mysti¢nost ta-
méjsich rostlin. Tehdy se sezndmila i s Australskymi kvétovymi
esencemi a rozhodla se je vice poznat a pfivézt do Cech.

Jeji zasluhou je jiz pouZziva pres 70 terapeutt a praktikantt.

V roce 2011 zalozila spole¢nost Life Direction, www life-direc-
tion.cz, ktera ma exkluzivni zastoupeni Australian Bush Flower
Essences (ABFE) v CR.
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VYROBA
Australskych kvétovych esenci

Zaklad esenci se od zacatku pfipravuje tzv. slune¢ni metodou.
Vse zacind sbérem kvétt piislusné rostliny — byliny, kvétiny, kefe
¢i stromu na rtznych mistech Austrilie, vzdy podle toho, ktera
esence je zrovna potfeba. Kvéty se daji do misy s vodou a nechaji
se na slunci k pfeneseni jejich vibraci do vody. Doba louhovani
je individualni podle druhu kvéth, tak 2 az 4 hodiny. Kdyz kvéty
odevzdaji svou zivotni energii, své vibrace, vypadaji jako zvadlé,
uschlé. Z této vody pak vzdy Ian White sim vyrabi matefskou
tinkturu. Je to tak trochu alchymie, nesmirné zaleZi na tom, aby
byl pozitivné naladény a emoc¢né vyrovnany. Kdyz je kvét zpra-
covan na esenci a tu nechame vstoupit do svého téla, zac¢ne se
synchronizovat s nasimi bunikami a tkanémi a zptisobi, Ze i ony
zac¢nou vibrovat na jeji irovni. Vibrace vysledné tinktury jsou vzdy
dany reakci mezi ¢lovékem, duchovnem a fisi rostlin.

V soucasnosti se esence stile vyrabéji touto slune¢ni metodou,
ale nové se materské tinktury dobiji v energeticky silné dny, napft.
pfi slunovratu, a provadi se pfitom medita¢ni ritual dodavajici
tinktufe energii a udrzujici jeji vysoké vibrace. Toto ocisténi se
prenasi na koncentraty a tinktury, které jsou jiZz rozmistény, tj.
prodiny po celém svété. Kvuli rostoucimu znecisténi planety se
tyto tinktury musi ¢astéji obnovovat a posilovat, protoze jejich
energie se rychleji vyCerpava.

Matefskych tinktur je 69. Z nich potom praktikanti esenci vy-
rabéji koncentrity, esence nebo kombinace esenci. Konzervantem
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v nich je kvalitni brandy. Mnozstvi alkoholu je ale opravdu pouze
stopové, takze je mohou bezpecné uzivat i déti, téhotné Zeny, ab-
stinenti ¢i zvirata. VSechny koncentraty a “koncové* tinktury, které
se dostavaji k uzivatelim, jsou stile vibra¢né propojeny s matei-
skou tinkturou a optimalizuje se tak jejich ucinek v organismu
kazdého jednotlivce.
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