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Meduiika

UVOD

Znovuzrozeni planety Zemé

Nase Zemé se nyni nachazi ve velmi energeticky silném trans-
formac¢nim obdobi.

V mnoha kulturach predpovidali, Ze na planeté Zemi nastane
probuzeni, ze dojde k jejimu znovuzrozeni a transformaci lidstva
na vyssi duchovni droven. Proto nam byli posldni pomocnici
ve formé australskych kvétovych esenci, které nam pomahaji
pfizptsobit se novym vibracim, jeZ proudi na Zem z Vesmiru,
umoznuji projit rychleji a snadnéji ocistnymi procesy a zbavit se
starych nepruznych presvédceni, ktera ndm brani v neodkladném
vzestupu.

Vzkaz z tiSe rostlin
Spolupracovnice lana Whitea prevzala béhem meditace ndsledu-
Jici vzkaz rostlin pro nds, lidi:

,Prejeme si, abyste o nds smysleli jako o zivych bytostech a tak
s nami také mluvili. Byly jsme k vam seslany z nebe. Jsme plody
zemé a vy, drazi lidé, jste plody nebe. Jsme tu proto, abychom
propojili nebe a zemi a spojili se v nasich srdcich. Prichdzime
vam pomoci a jsme vdécny, Ze tu pro vas jsme.*



Meduiika

HISTORIE KVETOVYCH ESENCI

Kvétové esence maji velmi dlouhou historii. Pouzivaly se k 1é-
¢eni jiz nékolik tisic let pfed Kristem. Australsti domorodci, Abo-
riginci, vzdy uzivali kvéty k lé¢eni nemoci, stejné jako to délali
stafi Egyptané. Podobné dlouhou tradici v jejich uziti 1ze nalézt
také v Indii, Asii a Jizni Americe, populdrni byly i ve stfedovéké
Evropé. Hildegarda z Bingenu (12. stoleti) a Paracelsus (15. sto-
letd) shodné popisuji, jak sbirali rosu z kvetoucich rostlin k ose-
tfeni zdravotni nerovnovahy. V. mnoha kulturich napf. Asii,
Malajsii provadéli koupele v kvétové vodé a pouzivali kvéty riiz-
nych rostlin podle toho, jakou emoci lé¢ili. Tato metoda se prak-
tikuje v nékterych ¢astech svéta dodnes. V Brazilii shromazdovali
na lécbu pomoci kvétd riizné druhy vody. Napiiklad na agresivni
chovani vyuZzivali vodu po bouice, na odstranéni starych zakore-
nénych vzorctu vodu z hlubokych jezer. V nékterych oblastech
Indie se zeny dodnes po porodu po dobu 40 dni koupou v lazni,
kterd je pfipravena stejnou metodou jako esence, aby znovu zis-
kaly psychickou a fyzickou rovnovahu.

Béhem 19. stoleti se ztratil zdjem o piirodni medicinu, a to
nejen v Evropé. Do popiedi se dostavaly velké farmaceutické spo-
le¢nosti a hodné¢ informaci o pfirodnich tcincich rostlin bylo ztra-
ceno.

Za znovuobjeveni lé¢ebné metody pomoci kvétovych esenci
vdéc¢ime dr. Eduardu Bachovi, ktery ve 30. letech 20. stoleti vyro-
bil esence z kvetoucich anglickych bylin. Vystudoval medicinu,
protoze v ni vidél nejvétsi moznost, jak nejlépe uplatnit svou
vasenl pro pfirodni lécbu. V londynské nemocnici, kde pracoval,



