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Veliky dik patii vydavatelce Meduriky pani Ing. Kvété Vitipilove.
Jeji schopnost ddt drubym prileZitost je naprosto kouzelnd, jeji vel-
korysost mi ddvda moznost pinit svilj sen a snad i poslani — SiFit,
Sirit a Sirit jogu vedomi. Dékuji.

Deékuji celé redakci Meduriky, v niz jsou naprosto tizasni lide,
a spoluprdce s nimi je vZdy jedna velka radost.

Deékuji moc své rodiné, kterda mi twori zdzemi pri mé tvorbe, svym
kolegiim i kRlientiim, kteri jsou pro mé velikou inspiract.
Podekovani patii i vsem ,,modelitm “ MatiiSovi Drobridkouvi, Oliné
Safrové a Sabiné Kocové i izasnému prostoru ve Skole na Zbyslavi
¢i v InSpirdle v Plzni.

Za ndvrb obrdzku na obdlku kniby velmi dékuji graficce Lucii
Batkouve, kterd dokdze graficky zbmotnit mé myslenky.
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Meduiika

UVOD

Dostala jsem dalsi pfilezitost podélit se o své myslenky, po-
stiehy i zkuSenosti. Tentokrat jde o téma radosti, hojnosti a pro-
sperity. Téma knihy mé provazelo jiz nékolik let, protoze zivot
v chudobé, stradani a bez radosti je utrpeni, které si zadna Ziva
bytost nezaslouzi. Naopak jsme na svété proto, abychom si
kazdy den a kaZzdou minutu uzivali, byli si védomi vseho, co se
dgje, rozvijeli se a pouzivali svych dar. A pravé joga védomi
disponuje velkym poctem cviceni, meditaci a dalsich technik,
s jejichZ pomoci miZzeme zménit nestésti ve Stésti, chudobu
v prosperitu, najit radost i své poslani.

Hned na zacatku bych asi méla vysvétlit, jak se dostal na
obilku a do textu nazev joga védomi. Mozna se ptite, zda jsem
nezménila smér a nedezertovala. Nikoli. Jsem stile u stejného
zdroje, jen s novym a veéfim pfesnym, jasnym Ceskym jménem.
Nazev kundalini joga, se kterym si mne moZzna spojujete, totiz
v nasi zemépisné Sifce budi rozporuplné pocity, predsudky
a pfedstavy. Napiiklad spousta muzi ma dojem, Ze se jedna
0 jogu pouze pro Zeny.

Vice nez sedm let, co se jogou védomi (kundalini jogou) in-
tenzivné zabyvam, jsem pii vysloveni jejtho nazvu zazila nespo-
Cet vydésenych odi s otizkou, co tam tak asi délaji. KdyZ jsem
v prubéhu psani této knihy mluvila se svymi dlouholetymi kli-
entkami o nazvu jogy a ony samy mi fekly, Ze vlastné ten nazev
moc mezi svymi znidmymi nezminuji, bylo mi jasné, Ze je po-
tieba s tim néco udélat. Tak tzasnému pokladu, jakym tato joga
je, nemuze prekazet nazev, aby se nedostal mezi Sirokou vefej-
nost a lidé se o ni bali nebo ostychali mluvit.



