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Velik˘ dík patfií vydavatelce MeduÀky paní Ing. Kvûtû Vtípilové.
Její schopnost dát druh˘m pfiíleÏitost je naprosto kouzelná, její vel-
korysost mi dává moÏnost plnit svÛj sen a snad i poslání – ‰ífiit,
‰ífiit a ‰ífiit jógu vûdomí. Dûkuji.
Dûkuji celé redakci MeduÀky, v níÏ jsou naprosto úÏasní lidé,
a spolupráce s nimi je vÏdy jedna velká radost. 
Dûkuji moc své rodinû, která mi tvofií zázemí pfii mé tvorbû, sv˘m
kolegÛm i klientÛm, ktefií jsou pro mû velikou inspirací.
Podûkování patfií i v‰em „modelÛm“ MatÛ‰ovi DrobÀákovi, Olinû
·afrové a Sabinû Koãové i úÏasnému prostoru ve ‰kole na Zbyslavi
ãi v InSpirále v Plzni.
Za návrh obrázku na obálku knihy velmi dûkuji grafiãce Lucii
Batkové, která dokáÏe graficky zhmotnit mé my‰lenky.



Úvod

Dostala jsem dal‰í pfiíleÏitost podûlit se o své my‰lenky, po-
stfiehy i zku‰enosti. Tentokrát jde o téma radosti, hojnosti a pro-
sperity. Téma knihy mû provázelo jiÏ nûkolik let, protoÏe Ïivot
v chudobû, strádání a bez radosti je utrpení, které si Ïádná Ïivá
bytost nezaslouÏí. Naopak jsme na svûtû proto, abychom si
kaÏd˘ den a kaÏdou minutu uÏívali, byli si vûdomi v‰eho, co se
dûje, rozvíjeli se a pouÏívali sv˘ch darÛ. A právû jóga vûdomí
disponuje velk˘m poãtem cviãení, meditací a dal‰ích technik,
s jejichÏ pomocí mÛÏeme zmûnit ne‰tûstí ve ‰tûstí, chudobu
v prosperitu, najít radost i své poslání. 
Hned na zaãátku bych asi mûla vysvûtlit, jak se dostal na

obálku a do textu název jóga vûdomí. MoÏná se ptáte, zda jsem
nezmûnila smûr a nedezertovala. Nikoli. Jsem stále u stejného
zdroje, jen s nov˘m a vûfiím pfiesn˘m, jasn˘m ãesk˘m jménem.
Název kundaliní jóga, se kter˘m si mne moÏná spojujete, totiÏ
v na‰í zemûpisné ‰ífice budí rozporuplné pocity, pfiedsudky
a pfiedstavy. Napfiíklad spousta muÏÛ má dojem, Ïe se jedná
o jógu pouze pro Ïeny.
Více neÏ sedm let, co se jógou vûdomí (kundaliní jógou) in-

tenzivnû zab˘vám, jsem pfii vyslovení jejího názvu zaÏila nespo-
ãet vydû‰en˘ch oãí s otázkou, co tam tak asi dûlají. KdyÏ jsem
v prÛbûhu psaní této knihy mluvila se sv˘mi dlouholet˘mi kli-
entkami o názvu jógy a ony samy mi fiekly, Ïe vlastnû ten název
moc mezi sv˘mi znám˘mi nezmiÀují, bylo mi jasné, Ïe je po-
tfieba s tím nûco udûlat. Tak úÏasnému pokladu, jak˘m tato jóga
je, nemÛÏe pfiekáÏet název, aby se nedostal mezi ‰irokou vefiej-
nost a lidé se o ní báli nebo ost˘chali mluvit. 
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