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Mym cilem je zlepSovat zivoty lidi
Rozhovor s MUDr. Ludmilou Elekovou

MUDr. Ludmilu Elekovou ¢tenari Medunky znaji jako autorku seri-
alu Budme zdravi 1ékarim navzdory, ve kterém upozornuje na limity
a myty konven¢ni mediciny. V edici Knihovni¢ka Meduriky pred ¢asem
vysla jeji dvoudilna kniha o ockovéani, kterd vyvolala mnoho diskusi.
V nasledujicim rozhovoru tuto zkuSenou lékatku blize predstavuje-
me...

Pani doktorko, predstavte se, prosim, nasim ¢tenaram...

Vzdy mé zajimaly spiSe prirodni védy, zejména biologie a chemie,
nakonec z toho vyslo studium mediciny. Promovala jsem témér pred
¢tvrt stoletim. Tehdy o alternativni mediciné nebylo v podstaté sly-
Set, kromé par 1écitelli a akupunktury u nas nic nebylo. Po promoci
jsem prosla klasickym koleckem a zacala pracovat jako prakticka 1é-
karka. Béhem praxe jsem postupné zjistovala, Ze béZnymi 1ékarskymi
postupy lidem moc nepomuzu. Vraceli se ke mné se stejnymi potize-
mi, jejich stav se zhorSoval, ¢asto stonali podivnym zptsobem, jejich
potize nebylo mozné 1é¢it standardné. Od zac¢atku mi bylo proti srsti
rezignovat na hledani pri¢iny nemoci a jeji skute¢né 1éceni a na jejich
problémy jen predepisovat 1éky, zejména u mladych lidi. Vid€la jsem
své vrstevniky, o kterych se predpokladalo, Ze do konce Zivota budou
trpét a brat 1éky s vedlejsimi ucinky. Nedovedla jsem si predstavit sebe
na jejich misté, tézko bych se s takovou vyhlidkou smirovala. Bylo to
frustrujici.



