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Uvod

Stripky jsou vybérem z mého dila, tedy z téch ¢asti Sily myslenky
I-1V a Téla napovi, které z nich se vztahuji k mému Zivotu. Jinymi
slovy bych toto dilko oznacila jako autobiografické kapky desté,
stridajici se se slune¢nimi paprsky na mé Zivotni pouti. Pro ismév
na tvari jsem pouzila také verSe z Pohddkového tdbora (psychoso-
matickych pohadek pro déti) a z mého soukromého archivu vlastni
tvorby.

Netusim, pro¢ jsem se narodila na Zemi - a pravé svym rodi¢tim.
Nejprve jsem si myslela, Ze mame dany osud a tomu Ze se nevyhne-
me. Pozdéji jsem neménny osud nahradila slovy Cesta. Pochopila
jsem, Ze je jen a jen na mné, kudy se vydam a jak naplnim sviij
Zivot. Myslim si, Ze v rdmci presné danych pravidel Zivota mame
svou svobodu, které obvykle fikame Cesta.

[ kdyby nékteri lidé rekli, Ze to je pravé osud, jsem presvédéena
o tom, Ze svijj osud si v podstaté tvorime sami - svym pristupem
k Zivotu, rozhodovanim nebo také pasivitou. Ma Cesta dosud ne-
skoncila. Stéle je co objevovat.

Hovori se o odklonu ¢lovéka od prirody a nékteri se pokouse-
ji 0 navrat. Myslim si, Ze navrat k prirodé by mél zacit pochope-
nim prirodnich zdkont, které pusobi na ¢lovéka jakozto nedilnou
soucast svéta. Pravé proto jsem zacala studovat psychosomatiku
v podani Dr. Hamera, tedy ,Novou germéanskou medicinu®. Jejim
spojenim s profily osobnosti, emocemi a pyramidou lidskych po-
treb jsem ziskala nadhled nad Zivotem ¢lovéka a mnohé pochopila.
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