SVAZEK 41

7‘..~......v,............

-

e -
— -

w -
o — -

- -
.t - S
- o




LECIVE ZENSKE ARCHETYPY

SILA PRIBEHU



,V kazdém z nds je jesté nékdo, koho nezndme.”
Carl Gustav Jung

LSArchetyp (z reckého arche-typos, prvni vzor, razba) znamend
pravzor; tradici posvécenou, typickou postavu, predstavu,
pribéh.”

Wikipedie
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Zamer a cil knihy o 1é¢ivé moci
archetypti

NP ay’s

,Clovek je tim, v co VeéFi. A. P Cechov

Otevrit portél do nesmirné zajimavé, z velké ¢asti jeSté nepro-
badané, tajemné a do jisté miry i mystické rise archetypt je osvo-
bozujici a hluboce transformativni krok. Toto hajemstvi je podob-
né jinym kralovstvim: ma sva nadherna udoli a vysoké hory, avsak
také hluboké, obcas temné sluje, rozkvetlé louky a rozsahlé pusti-
ny, celé kontinenty a malé ostrtvky.

Svij archetyp, jenZ vam poslouzi jako mrtva a Ziva voda z po-
hadek, ktera z vas ucini znovuzrozenou béje¢nou bytost, mizete
najit i bez mapy. Bude to vSak trvat mnohem déle a je dost mozné,
Ze praveé v téch temnych hvozdech, na nedrodnych planich a v ne-
bezpecénych oblastech plnych tskali stravite pak vic ¢asu. Tato kni-
ha ma zdravou ambici stat se pro vas presné takovouto mapou,
jakymsi naviga¢nim systémem a GPS. Také vSak inspiraci, kterd ma
vést k tomu, Ze pokud za pomoci této navigace najdete, co jste hle-
dali zpocatku, budete se moci poté ridit ,pokyny” a hlasem vlastni
vnitfni moudré Navigatorky, jednoho ze zapomenutych Zenskych
archetypti.

K napsani této knihy mé inspirovaly mnohapocetné pribéhy
mych klientek a klient(i, zaloZené na praci s archetypy. Zamérem
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obsahu a poselstvim knihy je totéz, ¢im jsou nasledujici moznosti
noveé prijatych 1é¢ivych pozitivnich archetypt:

zprostredkovat Zendm (avSak i muziim) pocit a poznéni, Ze ja-
koukoli situaci, byt dlouze pretrvavajici, lze zménit - kuptikladu
nalezenim novych 1é¢ivych pozitivnich archetypti, s nimiz je bu-
doucnost stéle otevrend a nadéjna

poskytnout lidem obou pohlavi redlnou nadéji, Ze pokud zméni
svljj vnitfni archetyp a Zivotni vzor, budou moci prekrocit hra-
nice ¢asu a prostoru, rovnéz vsak posunout své vlastni hranice
a vymezit si v pripadé€ potreby hranice nové

rozmnoZzit ,databazi“ informaci o lé¢ivych pozitivnich arche-
typech, jez jsou urceny zenam, které toho chtéji od Zivota vic
a ve vyssi kvalité

podpofrit Zeny, které hledaji nejenom pozitivni vzory a archety-
py, nybrz také svou vlastni neopakovatelnou cestu a identitu;
a které chtéji svému hledani dat vlastni pecet

poukézat na nékteré z konkrétnich vzora a archetypd, jichz zas
neni tak malo, jak by se mohlo zdat, a které mohou kazdoden-
nimu Zivotu ¢tenarek (a snad i ¢tenartl) dat nové, nevidané roz-
méry

otevrit védomi Zen poznani, Ze ,realita skute¢ného Zivota“ stoji
vedle jiné ,reality” (nebo vicero realit), a ty se mohou vzajemné
ovliviiovat (jednoduseji: prevzatymi vzory a archetypy poustime
do své reality ,jejich realitu“; nalezenim novych lé¢ivych pozitiv-
nich archetypli otevieme dvere do své kazdodenni reality realité
novych vzori)

proménit pohled Zen na sviij Zivot minuly, soucasny i budouci
pomoci Zendm uchopit svlij vnitfni i vnéjsi svét a prevzit moc
nad tim, co se miiZze stat v budoucnu anebo v urcitych situacich
odhalit prilezitosti, skryté v novych pozitivnich vzorech

nalézt a rozsirit osobni potencial Zen (a mozna také muzii), kte-
ré po svém potencialu patraji ¢i ho chtéji rozsirit



uleh¢it objevovani a také vyuziti vlastnich jedine¢nych schop-

nosti a nadani

predstavit moZnosti urcitych archetypu, jejichZ prostrednictvim

se mohou Zeny posunout dal

seznamit Zeny (a rovnéz predstavitele ,siln€jsiho” pohlavi) s fak-

tem, Ze prostrednictvim obrazd novych pozitivnich archetypt

mohou ucinné a s uspéchem pracovat na obraze o sobé samych

a téZ na vizi svéta kolem sebe

informovat Zeny (i muze) o tom, Ze predstavy o nich samych,

které si v prabéhu Zivota buduji, je budto podporuji nebo na-

opak brzdi, a to stejné se déje skrze archetypy rodinné a kolek-

tivni

seznamit Zeny (a rovnéZ muze) se skutec¢nosti, Ze prostrednic-

tvim novych léc¢ivych pozitivnich archetyp mohou zazit, jak

jejich Zivot zac¢ne probihat kreativné a proméni se také jejich

osobnost

obohatit emoc¢ni a mentalni svét zen (a muZzi)

nabidnout zajimavou alternativu muztm, ktet{ se hloubéji zaji-

maji nejenom o své partnerky, jejich prozivani, mysleni, potencidl

a Zivotni cile, nybrz také o svét Zen jako takovy

oteviit muziim dveie k pochopeni Zeny jako principu a téz

Zeny z masa a kosti, k porozuméni sobé samému a svému mistu

po Zeniné boku, at je tou Zenou jejich matka, partnerka, dcera,

kolegyné€, nadtizend, podrizena nebo kamaradka

a dale a kromé jiného umoznit Zenam, aby mohly:

- dojit skrze nové 1éc¢ivé pozitivni archetypy ke Stastnému, spo-
kojenému, bije¢nému zivotu

- uchopit podstatu svého byti

- zjistit, co zrcadli prihody a situace, které se jim déji, co tyto
pribéhy a jejich postavy ¢ili archetypy znamenaji, ¢im je obo-
hacuji a o co je ochuzuji

- usnadnit cestu k zbaveni se zazitych blokujicich stereotypti



propojit se s moudrosti své dusSe a n€kdy i s moudrosti duse
svych predchtidct

Zit svou vnit¥ni opravdovost

postavit se do své sily a napojit se na vlastni zdroj Zivotni
energie

zacit vyuzivat svych mentalnich, emocnich a duSevnich kvalit
objevovat skryté souvislosti a nevédomé zakonitosti vlastniho
byti a byti vSeobecné

porozumét svému jednani a déjim ve svém Zivoté
naslouchat svému vnitfnimu vedeni

zvysit diivéru v sebe sama

zbavit se opakujicich neptinosnych vzorct chovani, zatézuji-
cich situaci a negativnich zkuSenosti

nalézt odvahu k odlozeni nefunk¢nich vrstev osobnosti

byt samy sobé nejlepsim z nejlepsich pozitivnich archetypt,
svou vnitfni matkou, moudrou babi¢kou i védmou, bojovni-
ci, 1écitelkou, Samankou, ucitelkou, pravodkyni, princeznou
i krdlovnou

uzdravit své vztahy a posunout se ve vSech oblastech zZivota az
k vasnivému, extatickému, energii, elanem i vitalitou nabité-
mu byti.



Sviidné snéni v zapomnéni

V kazdém z nas dli ukryty idedlni archetyp, jehoz aktivaci se
muZeme posunout do neuvétitelnych a vyjimeénych arovni Zivota.
U mnoha z nés viak tento archetyp kdysi davno usnul jako Sip-
kova RlZenka. Ta sice patfi k vyznamnym pohadkovym archety-
palnim postavam, zda se vam v3ak vskutku azZ tak iZzasné prospat
takrka cely sviij Zivot? Fajn, francouzsky zdmek Ussé, ktery jsem
meéla moznost osobné navstivit a ktery poslouzil Charlesi Perraul-
tovi jako inspirace k napsani klasické pohadky o spici princezné,
plsobi neuvéritelné romanticky a ldkavé. A to nejenom kvuli tak-
rka vSudypritomnym rtzim rtznych bareyv, které se pnou po zdech
zdmeckych budov. Dodnes mtiZete v podkrovi jedné z véZi nad Gz-
kym tocitym schodiStém navstivit RiZencin ,spaci budoar”. Bu-
dete-li vSak podobné jako ona hluboce ponoteni do spanku, stej-
né nebudete mit nic z jeho krasy, tajemnych zdkouti, rozlehlych
kvetoucich zahrad a oranzerie. Mozna se vam o ném bude zdat,
sny vSak nejsou skutec¢nost. Sny bychom méli realizovat a nikoli je
donekonecna pouze snit.

Octneme-li se v takovémto ,bez-archetypdlnim“ matozném
spanku, uvizneme zaroven v o¢ekavani, Ze nas z néj vysvobodi od-
vazny princ, a az pak si budeme moci kone¢né uzivat Zivota. Moz-
na ano, mozna ne. Domnivate se vsak, Ze je pred vami jesté stéle
tak dlouhy Zivot, abyste si mohli dovolit prodlévat v hibernovaném
stavu nevédomého byti a snéni sto let, nez se vas osvoboditel -
snad - objevi? Pokud jste v této chvili dospéli k zavéru, Ze nikoli,
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nastal ¢as precist si tuto knizku, poté se kone¢né probudit, protéh-
nout ztuhlé télo, vstat z pohodiné postele nebo gauce, v doprovo-
du zvoleného 1éc¢ivého pozitivniho archetypu vykrocit ven do svéta
mnoha a mnoha otevienych moznosti a s vasni protancovat zbytek
svého extatického Zivota.
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Extaticky zivot moudré krasky

Rakousko-americka here¢ka Hedy Lamarr, pivodnim jménem
Hedwig Eva Maria Keislerova, sviij Zivot neprospala. Naopak, Zila
jej velice intenzivné.

Nékdy najdete u jejiho jména uvadény rok narozeni 1913, jin-
dy 1914. To mohlo mnohé aspekty jejiho Zivota ovlivnit a zménit.
Na zacatku své herecké kariéry zcela védomé zvolila umélecké jmé-
no podle pseudonymu vynikajici herec¢ky, tane¢nice a scenaristky
némého filmu Barbary La Marry, skute¢nym jménem vSak Reatha
Dale Watson, ktera se v pribéhu 16 let své umeélecké kariéry obje-
vila ve 27 snimcich. Barbaru nazyvali ,prili§ krasnou divkou®, ktera
vedla turbulentni, boutlivy a skute¢né extaticky, ackoli pomérné
kratky zivot. Rozhodnuti pouzit jeji prijmeni, a tim padem ,im-
plantovat® do svého Zivota ¢ast archetypalniho vlivu Barbary La
Marr, se pro Hedwigu Keislerovou ukazalo jako $tastné reseni.

Hedy se proslavila hlavni roli a vyjime¢né krasnym nahym télem
v predvéale¢ném filmu Extdze ¢eského reZiséra Gustava Machatého.
Snimek byl oznac¢ovan za skandalni, navzdory tomu dostal v roce
1933 ocenéni na Mezindrodnim filmovém festivalu v Benatkach.
krasnou, Ze pravé jeji oblicej vidite v kreslené podobé Disneyho
Snéhurky - vlibec prvnim celovecernim animovaném filmu. Kdyz
uz jsme u Sn€hurky, jednoho ze stovek pohadkovych archetypd,
ta nemusela ¢ekat tak dlouho jako Razenka, aZ ji po snédeni otra-
veného jablka najde a k Zivotu probudi sli¢ny princ na bilém koni.
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Anne Hathaway, jedna z predstavitelek Catwoman, ,koc¢i¢i zeny*
ze Supermana, pry priznala, Ze nez zacalo nataceni, dikladné stu-
dovala Hedy Lamarr, kterou se nechala v roli Catwoman inspirovat.

Hedy, okouzlujici modrooka ¢ernovlaska s alabastrovou pleti, pri
povrchnim pohledu zosobnéni prostoduché naivity, aktivné vystu-
povala proti nacismu a jako jedina herec¢ka v historii dostala ¢estné
uznani za zasluhy o rozvoj elektrotechniky! Takovato kombinace
dech berouci krasy a vytribeného umu by malokoho napadla, navic
ve spojeni s hereckou profesi.

Hedy Lamarr, jejiz autobiografie vysla pod nazvem Extdze a jd,
vynalezla princip koordinovaného ménéni frekvenci, diky némuz
bylo mozné navadét torpéda radiem a chrénit vojenské vysilacky
pred rusenim. Jeji objev, ktery bezplatné vénovala své nové vlasti,
Spojenym statim americkym, mé uplatnéni i v soucasnosti. Podilel
se na vzniku druzicovych komunika¢nich siti, pouzivé se v IT systé-
mech, v naviga¢nim systému GPS, v satelitni televizi a v mobilnich
telefonech. Obdivuhodné Zena, ktera se dozila nadhernych 86, po-
tazmo 87 let, prevzala se jménem Barbary La Marr pouze pozitivni
stranky jejiho osudu, respektive jejiho ,archetypu”. Presné takto
funguje v idedlnim ptipadé princip archetypalni terapie.

Jak vidite, ,dlouhé vlasy“ neznamenaji kratky rozum. Naopak,
Casto patii nékomu, koho si néktefi z vds mohou vybrat za svij
novodoby vzor, vymeénit jej za stary, nefunkéni, Stésti blokujici, pri-
padné za Zivotni spokojenost devastujici rodinny archetyp. Vylé-
¢ite a zménite tak koncept Zivota jak svého, tak zprostiredkované
i svych dcer, vnucek a pravnucek!

Hedy Lamarr ma svou hvézdu na hollywoodském chodniku sla-
vy. Vy v8ak nemusite byt podle dobového vkusu vyslovené krasné
nebo kréasni, ani obdrzet ¢estné uznéni za néjaky vynalez, abyste
se mohli stat hvézdou svého Zivota a prozit baje¢ny Zivot. Jednou
z vicera moznych cest k 1Zzasnému Zzivotu je vyléceni duse, srdce,
vnitini Zeny a celého byti pravé nalezenim a posléze také zitim
novych pozitivnich archetypu.
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