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Úvod
Publikace Ambulantní kardiologie v praxi. Snadno a s přehledem je určena především 
lékařům s ukončeným postgraduálním vzděláním, kteří se rozhodnou pracovat samo-
statně v ambulanci. Kardiologové musí absolvovat poměrně dlouhou cestu následující 
po ukončení řádného studia na lékařské fakultě. Minimálně pět let se intenzivně věnují 
studiu kardiologie v některém z kardiocenter. Následně, po složení atestační zkoušky, 
se někteří věnují subspecializačním metodám v kardiologii nebo pokračují ve své vý-
zkumné a vědecké odborné činnosti. Část kardiologů odchází do ambulancí vzdálených 
kardiocentru s nutností spolehnout se na získané znalosti a samostatně se rozhodovat. 

Kniha si klade za cíl předložit řadu informací usnadňujících práci v systému am-
bulantní péče, která se v mnoha ohledech odlišuje od práce v nemocnici.

Po odborné stránce nenahrazuje učebnici kardiologie, předkládá vybrané souhrnné 
odborné informace, doplněné o podmínky správně vedené kardiologické ambulance.

Hlavní zaměření poukazuje na řešení kritických stavů našich pacientů, zajištění 
efektivní neinvazivní diagnostiky a kardiologické léčby. Předkládá vybrané okruhy 
odborných témat, která se týkají kardiálních onemocnění nejčastěji řešených v ambu-
lancích i jejich terapie v souladu s novými doporučeními. Veškeré postupy nemohou 
existovat bez zajištění správné návaznosti a spolupráce se specializovanými kardio-
centry.

Kardiologie se řadí mezi atraktivní lékařské specializace pro svůj zvláštní charakter, 
který je dán srdcem, nepárovým orgánem ovlivňujícím bytí či nebytí člověka. Je oborem 
interním, ale také oborem emergentním, s nutností rychle se rozhodovat. Je to obor 
i s určitou dávkou adrenalinu pro riziko náhlé smrti. Metody invazivní kardiologie 
přesahují rámec běžné ambulantní kardiologické praxe. Součástí předložené práce jsou 
kapitoly doposud v této formě nepublikované. Určitá nesourodost obsahu i rozsahu 
jednotlivých kapitol je dána právě tímto ne zcela typickým pojetím. Součástí publikace 
jsou rovněž nezbytné základy právního, sociálně psychologického i ekonomického 
náhledu v souladu s potřebnými základními IT dovednostmi.

Praha a Olomouc, listopad 2022

Hana Skalická Miloš Táborský
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Hana Skalická

V souvislosti se vznikem publikace Ambulantní kardiologie v praxi. Snadno a s pře-
hledem si dovolujeme představit činnost ambulantních kardiologů formou několika 
základních otázek a odpovědí.

Co představuje ambulantní kardiologie?
Ambulantní kardiologie je důležitou složkou kardiologie zaměřenou na klinickou práci 
s pacienty v podmínkách ordinace, nikoliv lůžkového zařízení. Využívá všech dostup-
ných klinických i neinvazivních metod, vychází z nejnovějších poznatků kardiologie, 
aby zajistila kvalitní diagnostickou a terapeutickou péči kardiologickým pacientům. 
I nejsložitější výkon potřebuje včasný záchyt onemocnění, zpětnou vazbu o vývoji to-
hoto onemocnění a zajištění dlouhodobé péče. Kvalitní práce ambulantních kardiologů 
tvoří významný podíl na úrovni kardiologie v České republice. Ambulantní kardiologie 
se za posledních třicet let významně změnila. Všichni ambulantní kardiologové mají za 
sebou několikaletý předepsaný pobyt na pracovišti kardiocentra s následnou atestační 
zkouškou. Mnozí ambulantní kardiologové pracovali řadu let v kardiocentru i mimo 
toto povinné období. Znají specializovanou péči i požadavky na kvalitu práce kardio-
center. Tito kardiologové mají prioritní zájem na úzké spolupráci s kardiocentry, resp. 
všemi subspecializacemi kardiologie. Naším cílem je snaha, aby ambulantní kardiolog 
vytvářel základnu kardiologie úzce spolupracující s kardiocentrem. 

Kdo je ambulantní kardiolog?
Ambulantní kardiologové pracují především samostatně, s komplexně širokým zábě-
rem. Pouze rychlá a trvalá orientace v celé problematice kardiologie zajišťuje kvalitní 
kardiologickou péči o naše pacienty. Podmínkou samostatně pracujícího ambulantního 
kardiologa je složení atestační zkoušky z kardiologie. Svým vzděláním vychází jako 
atestovaný kardiolog z kardiocentra, se zkušenostmi s prací v těchto specializovaných 
centrech, prakticky ve všech jednotlivých subspecializacích kardiologie. Měl by se 
umět samostatně rozhodovat ve složitých diagnostických a terapeutických postupech. 
Převádí získané dovednosti do ambulantní praxe a teoreticky by měl být celoživotně 
jakousi prodlouženou rukou kardiocentra. 

Jak pracuje ambulantní kardiolog? 
Ambulantní kardiolog pracuje „izolovaně“, obvykle bez možnosti konzultace odbor-
ného problému, jeho rozhodování musí být bezprostřední, rozhoduje se sám, někdy 
obtížně s ohledem na vzdálenost do kardiocentra či nemocnice. Každá situace v am-
bulanci není jednoznačná a urgentní. Ambulantní kardiolog potřebuje ke správnému 
rozhodování neustále se vzdělávat, a to ne v jedné subspecializaci kardiologie, ale 
v kardiologii jako celku. Ambulantní kardiolog je svým postavením vůči kardiolo-
gickému pacientovi ve stejné roli jako ambulující kardiolog v kardiocentru či jiném 
zdravotnickém zařízení, avšak s omezenými možnostmi bezprostředního řešení situace.
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