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V soucasné dobé mezi Casté civilizacni choroby patii onemocnéni zZlu¢-
niku a ZluCovych cest. Vyskyt onemocnéni prudce vzriista s vekem a je
Castéjsi u Zen nez u muzu.

Zlu¢nik je asi 8 cm dlouhy orgén, ktery se nachazi pod pravym oblou-
kem Zzebernim. Naléha na spodni ¢ast jater a z Casti je pripojen k pobris-
nici. Zlu¢ové cesty za¢inaji v jatrech. Spojuji se do vétsich vétvia tisti do
hlavniho Zlu¢ovodu (ductus choledochus), ktery pak asti spolu s hlav-
nim vyvodem ze slinivky bii$ni do dvanactniku - prvni ¢asti tenkého
stieva. Zlu¢nik sbira a zahustuje Zlu¢ vylu¢ovanou a produkovanou
jatry. Do zlu¢niku je smérovano az 80 % vytvorené Zluci, 20 % odchazi
primo do stireva. Na podnét (potrava, stres, 1éky) dochazi k vyluCovani
zluce do zlucovod a do streva. Cely proces tvorby a vylucovani zluci
slouZi k traveni, aktivuje travici enzymy a pomaha rovnéZ k spravnému
vstiebani Zivin a vitamin (A, D, E, K). Zlu¢ pomaha i k vylu¢ovani latek
télu vlastnich a cizich (napf. toxint, kovti, 1ékti atp.).

NejcastéjSim patologickym nalezem v oblasti Zlu¢niku a Zlu¢ovych
cestje tzv. cholecystolithiaza a cholelithiaza (zlu¢ové kameny, Zlucové
konkrementy). Zlu¢ové kameny nejsou pri¢inou smrti, ale nemocnos-
ti, coZ v praxi vyZaduje ¢asté ambulantni sledovani, ¢asté pobyty v ne-
mocnici a lécbu komplikaci onemocnéni zZlucovych cest.

PriCina vzniku Zlu¢ovych kament jeSté neni presné znama, ale je po-
psana cela rada jevi, které jsou spojeny se zvySenou tvorbou kameni
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