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NEZ ZACNETE CIST POTRETI. ..

Po knizkach Uméni byt zdrav a Rozhodni se byt zdrav drzite nyni v rukou
treti knihu — s nazvem Uméni nemoci— a dobie délate. Troufam si totiz
tvrdit, ze vas pfivede k jesté hlubSimu pochopeni mystéria zdravi
a nemoci, coz je v dnesni dobé to nejdUlezitéjsi, protoze to souvisi
naprosto se vsim. Epidemie covidu-19 (ale nejen ta) totiz ukazala, ze
nemocni byt neumime a hodné pritom zmatkujeme. Paradoxné je to
dano tim, ze tak malo vime o sobé samych, o Zivotnich zakonitostech,
a tim také o zdravi. Z mého pohledu je proto pravé tato kniha korunou
veskerého predchoziho sdéleni v titulech Uméni byt zdrav a Rozhodni
se byt zdrav, nebot se dostava k jadru vseho — k univerzalnim prin-
cipdm prirody. Plati Uplné ve vSem, vCetné otazky naseho zdravi i
nemoci. Na jejich pozadi je v této knize vysvétlena fada aspektd utva-
fejicich nas zdravotni stav a télesnou i dusevni kondici. Mozna budete
prekvapeni...

Kvantova fyzika potvrdila jiz na pocatku 20. stoleti, ze nas Zivot
i cely svét je mentalni, a tomuto faktu se pfi cesté k plnohodnotnému
a uspokojivému zivotu zahrnujicimu nejen fyzické zdravi, ale také po-
hodu, spokojenost a lasku k sobé i k druhym nikdo nevyhne. Proto je
tfeba mit odvahu prekracovat hranice dosavadnich zabéhnutych dog-
mat. A to se déje pravé ted! Proto nema smysl se stavajicim systémem
jakkoliv bojovat. Energii radéji vénujme tvorbé nového svéta a s tim
muize kazdy zacit hned sam u sebe. U Honzy oceriuji poctivé hleda-
ni a hluboké vcitovani spojené s respektovanim védeckych poznatk{
a medicinskych znalosti. Jak fika profesor bunécné biologie a prikop-
nik epigenetiky Bruce Lipton, jediny zpUsob evoluce je dnes ten, ze
stary systém zcela zkolabuje a nahradi ho novy.

Jako novinarku, kterd se ve své publikacni ¢innosti vénuje tema-
tice zdravi, mé vzdycky zajimalo, jak dosahnout celkového zdravi
téla, myslii duse a nijak to od sebe neoddélovat, protoze jde o jeden
celek. Kromé toho jsem také vnimala jako dUlezité prijit na to, jak
dosahnout pocitu spokojenosti a stésti nezavisle na okolnim déni.
Pfivedlo mé to k poznavani sebe sama jako Védomi, kdy se ¢lo-
vék postupné stava skutecnym tvdrcem, nebot vse v naSem svété
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nejprve vznikd na jemnéjsi, nehmotné Urovni. Je fascinujici, ze
v tomto procesu ¢lovék také konecné zacina rozumét sobé samému
i vSemu ostatnimu. Zaroven je jisté, ze dokazat se otevrit tomu, co
je pod povrchem —resp. tomu, co je az za lidskym zrakem, a proto je

to zazrakem —, je dar velké milosti. Pfeji ho i vam.
Srdecné Véra Keilova






VITEJTE!

VSichni jsme na cesté a prochazime svym unikatnim vyvojem. Sou-
visi s tim fakt, ze nikdo dnes neni zcela stejny, jako byl vcera, a to
jak na Urovni biologické, tak mentalni. Nase biologicka podstata je
ohromné dynamicka, nebot v nasich organovych systémech zemre
kazdou minutu nékolik set tisic nejriznéjsich bunék, které nahradi
bunky nové. To, co jsme zazili dnes, nam také dodalo dalsi unikatni
vlastni zkusenosti, které jsme vcera jeSté neméli. Proto opravdu nikdo
neni dnes takovy, jaky byl véera.

Tak jako kazdy prochazi cely zivot od poceti az po smrt svoji uni-
katni cestou formovani, uceni a vyvoje, déje se to také mné. Z ur-
Citého pohledu jsem clovék mnoha roli, nyni intenzivné otcem dvou
malych dcer, manzelem, synem, bratrem a také lékafem. Na to, jak si
stojim v téchto rolich, byste se museli zeptat mych blizkych a klientg,
ale sam za sebe mohu fici, ze jsem autenticky, zvidavy, ale nékdy ur-
Cité jesté perfekcionisticky a upjaty. Moje Zivotni cesta a vnitfni touha
po zkoumani podstaty lidského utrpeni mé zavedly na cestu urcité
jinakosti v pfistupu k feseni chronickych nemoci. Zvidavé zkoumani
a odvaha klast si nepfijemné otazky mé dovedly k mnoha moudrym
lidem a zajimavym informacim. Sva zjisténi jiz vice nez deset let apli-
kuji pri své praxi Iékare tak zvané funkcni mediciny, o které si jesté
fekneme vice. Postupné se ve mné zformovala filozofie, kterou jsem
v praxi jesté dale zkoumal a ovéfoval, a tuto filozofii jsem nazval
~uméni byt zdrav". Myslenky a principy, které mély co do ¢inéni se
zdravim v souvislostech, jsem nejprve zacal sdilet v ¢lancich a poslé-
ze i v knihach. V minulosti jsem se klonil k pojeti identifikace pficin
nemoci, dnes nemoc vnimam spise jako projev individualniho kontex-
tu daného ¢lovéka. Vérim, ze vam to bude ziejméjsi po precteni této
knihy, protoze to je také jeden z hlavnich ddvodd, prod ji pisu.

Po mnoha clancich jsem také zacal verejné vystupovat, nejpr-
ve skromnéji pro par lidi, pozdéji i pro zapInéné saly. Dost mi v tom
na pocatku, tedy pred nékolika lety, pomohl Jaroslav Dusek, ktery
mé pozval do svého poradu s nazvem Duse K v Divadle Kampa. Po-
stupny vyvoj a rdst zajmu o mé sdileni ved| k nabidce sepsat knihu.
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Tak vznikla prvni kniha, Uméni byt zdrdv, na kterou navazovala kniha
druhd — Rozhodni se byt zdrav. Kdo sleduje mé aktivity, je s tim dobre
obeznamen. Pisu to zde pro ty, ktefi o mné pred témito radky nevé-
déli, neznalimé, a aby bylo rovnéz jasnéjsi, co je mym zadmérem v tieti
knize, kterou drzite v rukou. A také jsem chtél vysvétlit, jak se mohlo
stat, ze po takovych titulech, jako jsou Uméni byt zdrdv a Rozhodni se
byt zdrdv, jsem dosel k potfebé uchopit téma ,uméni nemoci*.

POvodné totiz méla mit tfeti kniha jen prosty nazev Bud'zdrav, jak
mi jej kdysi doporucil Jaroslav Dusek, a dokonce jsem i knihu s timto
nazvem psat zacal. Pak se vSak udalo néco, co mé privedlo na jinou
trajektorii. Postupné jsem zacal stale silnéji vnimat, Ze lidé, ktefi trpi
néjakym onemocnénim, na jednu stranu sni o tom, Ze jsou zdravi, ale
na druhou stranu je to pro né pfilis vzdalené. Jsou to takové ty hezké
feci a myslenky o uméni byt zdrav, které se dobre poslouchaji, ale
vlastné nejsou o nich.

A pak jsem jednoho dne v bfeznu roku 2022 ulehl do postele
ve stavu, ktery bychom mohli nazvat virézou. Je to néco, co zna kazdy:
mate kasel, boli vas v krku, mate rymu, a protoze vas také boli celé
télo, jste malatni a oslabeni. Takto to trvalo jeden den, druhy den to
uz bylo lepsi, treti den jesté lepsi a ¢tvrty den jsem byl opét na nohou.
Ty tfi dny vSak stacily k tomu, abych si do hloubky uvédomil, jaké to
je, byt nemocny. O co pfi tom vlastné jde, co se to déje, co mi nemoc
chce sdélit a kam mé sméruje.

V té chvili se mi urcité informace propojily s prozitkem. Uvédomil
jsem si, jak jsou nase télo a jeho inteligence bezbrehé, i kdyz prochazi
nécim takovym, co nazyvame nemoci. A v té chvili jsem se rozhodlI.
Ucitil jsem jasnou touhu jit na to tentokrat z druhé strany, tj. ze strany
toho, ¢emu fikame nemoc. S plnym respektem, soucitem a pokorou
uchopit to, co vlastné nemoc je. Cilem je pomoci lidem Iépe se zorien-
tovat na jejich cesté, pokud jsou ¢asto nemocni nebo maji néjakou
chronickou chorobu. Anebo nemaji Zadnou diagnozu, ale casto se citi
v ur¢itém stavu nepohody, at uz fyzické, ¢i psychické. Mym zamé-
rem je jit zpét k zakladdm a k jednoduchosti, do hloubky, ale nikoliv
ke zbytecnym slozitostem. Ke komplexnosti, ale hlavné opét k souvis-
lostem, i kdyz tentokrat z druhé strany, tj. ze strany nemoci.
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Prozradim vam jiz nyni jedno tajemstvi: at se postupuje z jakékoliv
strany, vzdy by se mélo sméfrovat k tomu samému — a tim je hluboké
porozuméni tomu, kym opravdu jsme a jak funguji ddlezité principy
a okolnosti naseho zdravi a nemoci. Pojdte se tedy se mnou vydat
na cestu od nemoci ke zdravi a nechte se ji provést. A to nejen mnou,
ale také prostrednictvim pribéhd lidi, ktefi na této cesté jiz jsou.

PODEKOVANI
Rad bych podékoval své Zené Sarce za veskerou podporu v mé tvorbé.

Déle svym rodicdm za dar Zivota a dceram Emé a Loté, které jsou mé
velké ucitelky. Dékuji, dékuji, dékuji.

DISCLOSURE

Popisovana zdravotni témata nemohou byt nahradou za odborné
zdravotni vySetreni. Pro stanoveni zdravotnich zavérd je vzdy potre-
ba se obratit na lékare. Tato kniha nemdze a nema nahradit odborné
vySetieni Iékarem ani odrazovat od navstévy lékare ¢i od stanovené
|écby.V pfipadé nemociv prvé fadé vzdy vyhledejte odborného lékare.
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UNIVERZALNI PRINCIPY

Sedim na terase plazového surfového hotelu Moonraker na Barba-
dosu, a protoze nejsem ockovany proti onemocnéni covid-19, trdvim
zde tfidenni karanténu, kterou zakoncim PCR testem. Pise se brezen
2022. Podle téchto prvnich vét by se mohlo zdat, Ze tato kniha bude
o covidu-19, ale i kdyz ted'nékteré zklamu a jiné zase potésim, nebude
o ném. Respektive bude i nebude —tento mozna trochu podivny Uvod
predznamenava zamér a Cervenou linku mé treti knihy, jiz bych chtél
zakondit trilogii knih o zdravi v pojeti filozofie uméni byt zdrav.

Kniha Uméni byt zdrdv, ktera vysla v roce 2020, byla moji prvotinou.
Kdyz piSu tyto fadky, je vSéem zajemcdm k dispozici jiz dva roky a za
tu dobu dosahla nebyvalého ohlasu. Navazala na ni kniha Rozhodni
se byt zdrdv z roku 2021, kterd byla praktictéjsi, Sla i vice do hloubky
a v néfem byla jesté vice osobni. Takeé jste v ni nasli pfispévky skvé-
lych a mné blizkych lidi, odbornik( a privodc( nejrdznéjSimi oblastmi
péce o zdravi.

O cem tedy bude treti kniha s nazvem Uméni nemoci? Pojal jsem ji
jako co nejvice esencialni tak, jak mi dosud bylo umoznéno diky pri-
chodu informaci, myslenek a vhledd skrze mou mysl. Je o zakladnich
univerzalnich principech, na nichz spociva nase existence, veskery nas
prozitek i nase realita — a tim také nase zdravi. Pochopeni a poznani
téchto princip0 je absolutné zasadni pro tvorbu hluboce spokojeného
zivota ve zdravé dynamické rovnovaze. Pro mnohé z vas to nebude
nic nového i proto, ze mnohé jiz bylo obsazeno v mych predchozich
knihach. Pfesto véfim, ze pfi ¢teni nasledujicich radkd pocitite jasnost
a jednoduchost téchto zakladnich principU jesté vice. Na zakladé je-
jich pochopeni vas chci inspirovat ke zméné pfistupu k vasemu zdravi,
atedy ik nemoci.

Zacneme prvnim principem, ktery je naznacen v mém vyjadre-
ni vyse, ze kniha bude i nebude o covidu-19. Principem je zdanlivé
paradoxni mysleni, které hovofi o moznosti existence dvou proti-
chddnych jevd v jeden jediny okamzik. Je to velmi zasadni a prvni
uvédomeéni si toho, co je dilezité, proto u této informace jesté chuvili
pozdrzte svou pozornost, abyste ji mohli pIné vnimat. Je to princip ,je
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i neni®, kdy je ve jinak v zavislosti na Uhlu pohledu. Proto jste a za-
roven nejste svym télem, jste i nejste svoji mysli i dusi. Co tedy jste?
Ve anic...

Znamena to tedy, ze i tato kniha je a zaroven neni o covidu-19. Vse
spolu souvisi, ale primarné se covidu vénovat nebudeme. Jak je to
mozné a o ¢em to hovofi? Hovofi to o kontextu a o tom, ze nejdilezi-
téjsi je vzdy to, jak se kdo k danému tématu aktualné vztahuje. Pou-
kazuje to na skutecnost, ze o kvalité pozorovaného rozhoduje kvalita
pozorovatele. Pro klasického lékafe budete v mnoha pfipadech ,jen"
télo, ale ve stejny moment nejste ,jen" télo, protoze kolem zivého
fyzického téla se nachazi jesté nékolik jemnéhmotnych tél. Nejste
pouze hmotou, ale také mate emoce, pocity atd. a ty také maji sva
~téla“. Proto i to, co se jednomu jevi jako jasné, jednoznacné a jedno-
duché, bude pro druhého nejasné, nejednoznacné a slozité, prestoze
jde o tu samou véc. VSe ma mnoho vrstev a Uhld pohledu a z kazdého
Uhlu pohledu to vypada uplné jinak. Proto i to, co se vam v jednu chvi-
li bude ztézka aplikovat do bézného Zivota, pro vas v pribéhu casu
muUze byt naopak velmi snadné, az samoziejmé. Proc tim zacinam?
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Protoze to je jeden ze zasadnich principd vSech déji vcetné toho, ze
nyni Ctete tyto radky.

Nékomu to mozna pfipomina néco, co jiz zazil, a v nékom jiném
se naopak neozyva vibec nic a nerozumi, co tim chci fici a proc je to
dilezité. Z mého pohledu je to dUlezité absolutné! Je to néco esenciadl-
niho, protoze to ukazuje na mnoho véci, které jste v zivoté jiz nacer-
pali a zazili, protoze jste mohli pozorovat, jak se v prdbéhu ¢asu méni.
Souvisi to s tim, ze vSechno je zaroven i jinak, nez jak se to praveé jevi.

Ano. Vse, co nyni néjak vnimam, je zaroven i jinak a tuto jinakost
mU0zu zakouSet diky tomu, Ze i ja se stale ménim. Tim zde hned
mame dalsi princip, jimz je princip neustalé dynamiky, procesu
zmén a vyvoje. Predstavte si pyramidu, jejiz zakladnu tvofi pravé
tyto a mnohé dalsi univerzalni principy, které bych vam v této knize
rad zprostredkoval. Na této zakladné je stavén individualni a unikatni
kontext naseho Zivota. VSichni jsme vznikli na zakladé univerzalnich
zakonU pfirody a zivota a jsme jimi tvoreni. Bez nich bychom tu vy
ani ja nebyli. Na zakladé téchto principy a jejich fungovani Zijeme,
prozivame a projevujeme se. A nas finalni projev, at uz na téle, nebo
na mysli, je onim pomyslnym vrcholem pyramidy.

Zakladni principy jsou tedy ,je i neni®, ,vSechno je jinak", ,neustaly
proces zmény".

Atedjesté lehce zpét.

Neni pochyb o tom, Ze kvalita pozorovatele rozhoduje o kvalité
pozorovaného. A kdo je tim pozorovatelem, ktery rozhoduje o kvalité
svého pozorovaného svéta? Samozrejmé vy a vase védomi. Tim jsme
se dostali k dalSimu principu: lidé maji védomi, které jim umoziiuje,
aby si byli védomi toho, Ze jsou si néceho védomi. Zda se vam to slo-
Zité? Mozna to trochu slozité je, ale zaroven i neni... Prosim vydrzte
a nechte si prostor k porozuméni... Je mozné, ze vie bude zcela jas-
néjsi, az budete tuto knihu cist podruhé ¢i potreti.

Abych vam veskeré principy, které zde budu zmifovat, co nejvice
priblizil, jsou do této knihy vlozeny pfibéhy lidi, které jsem na jejich
cesté ke zdravi provazel jako védomy privodce. Anebo pribéhy, které
mi prisly do cesty jinym zpUsobem, ale zapadaly do kontextu tématu
a hlavné mé fascinovaly. Zacina vam nyni lehce dochazet, o cem kniha
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Umeéni nemoci bude? Pokud ne, nevadi. Bude zkratka o mnohych za-
kladnich principech, které ¢tyfiadvacet hodin denné operuji na pozadi
nasi existence. Prolinaji se do viech oblasti naseho byti — od toho, co
si rano dame ke snidani a jak jsme se vyspali, az po to, jak se hybeme,
dychame, premyslime, jaké mame emoce a do jaké miry jsme zdravi.

To, ¢im je pro srdce laska, je pro rozum porozumeéni, které méni
Uplné vse. Proc to tak je? To, cemu rozumite a védomé to pouziva-
te, to také zijete. VSe tim poté tvofite ze své podstaty na zakladé
vlastniho rozhodnuti, zatimco kdyz nerozumite tomu, jak véci
funguji, nebo si toho nejste védomi, vznika prostor pro ovladani
a manipulaci.

Velice Uzce s tim souvisi téma, které ¢asto zminuji, protoze je sté-
Zejni, a vyjadruje ho otdzka, zda chcete byt obét, anebo tvirce. | zde
pouziji princip ,je i neni* neboli ,ano i ne". Néjaka vase cast touzi
po osvobozeni a prevzeti kontroly a chce byt tvircem, ale zaroven
jind vase ¢ast by nejradéji nic neménila a radsi by byla v roli obéti.
O tom, v jaké jste pravé pozici, rozhoduje vase védomi a také napojeni
na vnitfni moudrost a intuici neboli na ticho za hlu¢nou mysli.

Je bézné, ze v pribéhu dne mizete byt v nékterych situacich tvarci
avjinych obéti—otom je princip dynamiky a neustalého proudu zmén.
Urcité uz znate pomér 72 : 28, ktery mi predal mdj mentor, profesor
biofyziky Igor Orzhelskyi. Tento pomér fika, Ze neni mozné, a dokonce
ani zadouci byt stale stoprocentni Cili jist stoprocentné harmonizuijici
stravu, spat na 100 % kvalitné a dlouze dle aktudlni potfeby, vénovat
pozornost na 100 % jen prospésnym myslenkam, byt na 100 % uset-
fen elektromagnetického zareni ¢i modrého svétla, mit jen pozitivni
emoce a pocity a stoprocentné harmonické vztahy. Mozna by to bylo
hezké, ale tohle cil neni. Cilem je dynamicka rovnovaha, ktera se neu-
stale tvofi znovu a znovu na zakladé univerzalnich principd a pohybuje
se kolem pomysiného poméru 72 : 28.

Znamena to 72 % faktord pusobicich harmonicky a podporuji-
cich zdravou dynamiku organismu a 28 % procesU, které ji z miry
zase vyvadéji. Mezi téchto 28 % patii nejriznéjsi stresory naseho ka-
zdodenniho Zivota.
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Proto ani v roli tvlrce nemusite byt na 100 %, tedy sedm dniv tydnu
advacet Ctyfi hodin denné. Pokud to vsak bude 72 % vaseho casu, je to
velmi dobry predpoklad pro spokojeny a kvalitni Zivot i zdravi. V&fim,
Ze vSe vam bude v dalSim textu stale jasnéjsi a také na zakladé nejriz-
néjsich lidskych pribéhd budete vnimat kontext toho, co bych vam rad
predal.

Na tomto misté zopakuji, co jsme si uz fekli v pfedchozich knihach,
abyste na sebe v procesu uceni a porozuméni nijak netlacili. Ve se
vzdy déje spravné a ve spravny ¢as. Neustale ziskavame dalsi a dalsi
zkuSenosti, které na své cesté potrebujeme, i kdyz jsou ¢asto bolest-
né. Zkusenosti jsou to nejcennéjsi, co mdme a co nam nikdo nemdze
vzit. Také to je to jediné, co si odsud odneseme na jiny svét.

Takové sdéleni mUze mozna vyznivat i tak, ze kdyz nékomu bylo
ublizeno, tak to potfeboval. A to zni prece hrozné, protoze se to tyka
i situaci, kdy nékdo ztrati milovanou osobu, onemocni vaznou nemoci,
prijde o vSechny penize, rozpadne se mu partnersky vztah atd.V téch-
to situacich je tfeba vénovat lidem hluboky soucit pramenici ze srdce,
soucit s veskerym jejich utrpenim, jimz prochazeji. Na druhou stranu
se to ale jevi tak, ze pravé utrpeni hraje dilezitou roli v nasem vyvoji,
protoze jinak usiname na vavfinech a nehleddme. Ano — skutecné to
vypada, Ze v soucasne fazi vyvoje ¢lovéka se na vyssi Uroven védomi
¢asto neumime posunout jinak nez za cenu bolesti a utrpeni. Nevim,
pro¢ tomu tak je, ale véfim, ze to nékdy — snad uz brzy — bude jinak.
Hrabnout si do sebe hloubéji a vykresat ze sebe jiskru jsme tedy casto
donuceni pravé utrpenim.

Urcité neschvaluji zadnou formu nasili, ale kdyz nékdo nékomu
ublizuje, snazim se na lidsky Zivot nahlizet s emoci soucitu a s nad-
hledem. To mi pomaha nechytit se do pasti negativnich emoci litosti,
hnévu a strachu, které by nikomu v nicem nepomohly. Kdybych se
jimi nechal ovladnout, nikomu by to nic nepfineslo a je dllezité, aby
se Clovék ze svého utrpeni vymanil, nebo ho alespon zmirnil, a tim
vSim zvysil kvalitu svého zivota a zdravi. Proto budte trpélivi, zvida-
vi a uctivi k sobé samym a také pokorni k celému procesu svého
vyvoje. Nikdy nevidime cely obraz, a tudiz ani cely pribéh. Ani ten
svUj, natoz téch druhych. Zkuste se zdrzet jakéhokoliv hodnoceni
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z Urovné ega, které vzdy plyne z program nasi osobni mysli, kdyz je-
deme na ,autopilota". Jestlize jste moudrejsi, vidite to uz jinak. Urcité
je vzdy vyhodnéjsi hodnotit, resp. konstatovat néco z jiné Urovné nez
z ega, které vzdy citi oddélenost, a tim padem i strach.

Dilezitym ukazatelem toho, jak jste na tom, je takeé to, zda z proce-
su, kterym prochazite, mate radost a zda dokazete vnimat jeho hlubsi
smysl, prestoze to nékdy zaboli. Stane se to vzdy, kdyz se vasemu egu
néco nelibi. Skute¢ny smysl vzdy vychazi z hloubky vas samych a urci-
té to neni pouze povrchni uspokojeni — napriklad z toho, Ze drastickou
dietou hubnete, aniz si uvédomujete, ze dieta jde v danou chvili proti
principdm vaseho zdravého zivota. Platite za to vysokou dan, ale ego
se zhubnutim néjakého kila nakrmi, protoze mu to déla dobre. Pokud
porozumite univerzalnim principdm napfiklad ve stravovani, nikdy
uz zadné diety drzet nebudete. Vase télo bude totiz stale optimali-
zovat samo sebe i na Urovni kompozice svald a tukd a jejich poméru.
Udrzeni si pfimérené hmotnosti a télesnych proporci pdjde takzvané
samo. Opét tu je princip ,anoine".V néjaké fazi se bude jevit, ze to jde
opravdu samo, ale spise je vystiznéjsi, ze to pljde bez velkého Usili.
Slysim nyni povzdech trenérd a vyzivovych poradcUl, ktefi se snazi
pomoci svym klientdm tlakem na vykon, at uz pohybovy, ¢i dietni.
Tato kniha je i pro vas, kdo pracujete s lidmi a provazite je. MUzete
zde najit slabd mista svého pfistupu a upravit ho, pokud vam to bude
davat smysl. V praxi se pak mdzete presvédcit o tom, zda to funguje,
Ci nikoliv.

Jste-li v proudu Zivota bez diktatu ega, mate také respekt ke vsem
univerzalnim principdm. To, co vas predtim stalo ohromné mnozstvi
sil a Usili, protoze jste to chtéli vydfit navzdory danym principdm,
najednou odpadne. Proto se rdzem budete citit tak, jako kdybyste
zahodili tézky batoh s cihlami. Pocit lehkosti, radosti a smyslu je pfi-
tom ukazatel velmi zasadni. A pak tu jsou pocity tlaku, napéti, Uz-
kosti a strachu, které je ale tfeba brat také jako pfitele, protoze i ony
na néco ukazuji. O tom, co vsechno nam sdéluji nase pocity, si jesté
fekneme na dalSich fadcich. V této chvili jen pIné vnimejte informaci
o tom, ze vSechny pocity jsou pfitelem a na cesté zivotem jsou vam
vzdy ku pomoci.
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Mozna jste se uz setkali s informaci, Ze ze 100 % veskeré energie
ve vesmiru tvofi hmotu pouha 4 %. Ano, je to takto malo! Co z toho
plyne pro nas? Mimo jiné to, ze feSeni hmoty (pouze fyzického téla)
by mélo byt z hlediska mediciny primarni jen v pfipadé akutnich, zivot
ohrozuijicich stavd. V pripadé chronickych stavi a potizi si vSak pouze
s feSenim na Urovni hmoty neporadime, i kdyz nékdy je také nezbyt-
né. Nutné je ale dopInéni jesté o pfistup z dalSich rovin. Nékdy je tedy
materialisticky pristup v mediciné nezbytny, ale je nedostacuijici, coz
je vice nez evidentni. Pro d0kaz nemusime chodit daleko - je jim neu-
stale rostouci kivka chronicky nemocnych lidi a také dogma o nevy-
lécitelnosti chronickych onemocnéni. Kdyz vSak nemoc nelze vyresit
na Urovni hmoty (téla), tak jak tedy?

Energie je informace a informace je energie. Co je tedy tim univer-
zalné fungujicim principem? Kvalita informace, protoze ta rozhodu-
je o kvalité celého systému, jinymi slovy celého naseho organismu.
Vysledny projev systému je jen odrazem souhrnné kvality informaci,
ktera je v ném obsazena. Mozna se vam to jevi slozité, a tak to hned
objasnim.

Kdo jste? Télo? Ano i ne. Jako télo jste bilkovinny stroj, ktery Zije,
a tim je v neustalém procesu kalibrace, zmén, pfizplsobovani se pod-
minkam diky genialni schopnosti se neustale adaptovat. Je to tak
proto, Ze Zivot ma v sobé ulozen zakladni kéd, jimz je princip prezit
a zit dal. Télo je tedy jakysi nosic zivota a funguje na zakladé urcitych
principd.

Z pohledu energie je télo bioinformacni systém, v némz se ode-
hravaji miliony proces( za vtefinu s pfenosem obrovského mnozstvi
dat a informaci. Musi prezit ve svété fyzikalnich velicin, kde se neu-
stale méni tlak, teplota, vlhkost a pUsobi zde rdzné toxické elemen-
ty, mikroorganismy i dalSi vyzvy. Proto musi stale pfijimat informace
z prostredi, spravné je vyhodnocovat, v rdmci svého systému vyko-
munikovat a dle danych informaci pak autonomné, tedy bez nasi vile,
ridit svdj chod.

Opravdu se to déje bez nasi vile? Ano. Nebo snad kdyz bézite
na tramvaj, musite myslet na to, aby vase srdce zacalo rychleji busit
nebo Ze musite zrychlit dech? Anebo se musite snazit o to, abyste
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uvnitf téla neakumulovali teplo, kdyz je vam horko? Vse se déje samo
a automaticky. Urcité si dokazete uvédomit, ze télo ma relativné uzké
spektrum pro hodnoty své teploty a stale ji udrzuje feknéme kolem
36 stupn Celsia. Asi také vite, jaké to je, kdyz se télesna teplota zvysi
pouze o 4 stupné, tj. na 4o stupnd Celsia. A takto autonomné télo
hlida a v urcitych mezich udrzuje velké mnozstvi parametrd. Tyka
se to samoziejmé i hladiny celkového cholesterolu v krvi. Nicméné
pokud se néktery z téchto parametr( dostane mimo spektrum, které
jsme nazvali normou, znamena to, Ze se télo porouchalo? Zname-
na to, ze néco najednou déla Spatné a ze zapomnélo, jak optimalné
udrzovat zdravi a zivot? S takovym tvrzenim absolutné nesouznim.
Nase télo déla na zakladé principu zachovani zivota stale to samé
a neustale vybira nejlepsi moznou cestu, jak toho docilit. Télo je stale
nejlepsi moznou verzi sebe sama, takze neustale déla, co mdze, aby
se priblizilo harmonii z ddvodu snahy o preziti. Také u tohoto sdéle-
ni chvilku zstarte a pIné je vnimejte, aniz byste ho svym rozumem
ihned zavrhli.

MEDITACE DOKONALOSTI
FUNGOVANI TELA

Zavrete oCi a svoji pozornost presurite do téla, tfeba do plosek nohovu,
které se pravé dotykaji zemé, nebo do hyzdi, jez jsou v kontaktu se Zidli,
anebo do zad oprenych o kreslo. Presurite pozornost do téla a zaroveri

takeé k dechu. Ten lehce prodluZte a chvilku budte v pfitomnosti s pozor-
nosti ve svém téle.

Nyni vyslete sami k sobé informaci: ,Mé télo nyni funguje nejlépe,
jak v danou chvili mdze. Vzdy to tak bylo, je a bude."




Zijeme v dynamické dobé rychlého vyvoje a zmén. Cas jako by se
zrychloval a atmosféra ve spolecnosti za poslednich par let vyrazné
houstne. Neni lehké se tak rychlému tempu prizpUsobit a adaptovat
se na né — pritom vime, ze schopnost adaptace na ménici se pod-
minky prostredi je jednim ze zakladnich predpoklady pro preziti.
Jedna z definic zdravi také fika, ze zdravi je schopnost pIné se adap-
tovat na vyzvy fyzické, mentalni a socialni v pribéhu celého Zivota.
Pokud nas zajima zdravi, mélo by nas také zajimat, co vse ovliviiuje
schopnost adaptovat se v kontextu pocatku 21. stoleti, tedy soucas-
né doby.

V dobach, kdy nase prostredi a zZivot nebyly tak komfortni, to pred-
stavovalo néco Uplné jiného nez dnes. Drive Slo hlavné o fenomén
fyzického prizpUsobeni a adaptace, dnes jde v prvni fadé o nastaveni
mentalni. V této souvislosti si vysvétleme, co znamena fixni a rOstové
mysleni. Clovék s fixnim myslenim vnima ve vyzvéch hrozbu a boji se
vlastniho selhani, ristové mysleni naopak ve vyzvach vidi motivaci
k posunu. Proc je to dllezité s ohledem na zdravi a nemoc? Proto-
Ze naprosta vétsina lidi, véetné lékard, pouziva k feseni chronickych
nemoci fixni zpdsob mysleni. Cely systém a mechanismus lécby ne-
moci je v soucasnosti opreden strachem a obavou ze selhani. A to
jak ze strany lékar, kterym proto pfisly velmi vhod smérnice, jichz se
museji drzet a diky nimz se mUZou Iépe popasovat se strachem ze se-
lhani, tak ze strany pacientd, ktefi na zakladé strachu odevzdavaji
svou moc a odpovédnost za svoje zdravi pravé do rukou lékard. Jenze
pro zivot, zdravi a efektivni uchopeni nemoci je potfeba pouzivat my-
Sleni rGstové. Obzvlasté v poslednich letech je to zcela evidentni, pro-
toze raketové tempo zmén nas nuti k vétsi pruznosti, prehodnoceni
urditych presvédéeni a hodnot, a tim také k rGstovému mysleni. Zivot
nam predklada jednu vyzvu za druhou. Od UpIné banalnich az po ty,
kdy jde o Zivot.

K sepsani knihy Uméni nemoci mé vedla opakovana zkusenost
s mymi klienty, ktefi jsou v zajeti fixniho mysleni a kromé toho zmého
pohledu také Ziji v mnoha mylnych presvédcenich. Ano, z mého po-
hledu, protoze jiny mit ani nemohu. Stale mi chodi do cesty velmi
mnoho inspirativnich moudrych osobnosti, diky nimiz — a také diky
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intuitivnimu poznani (vhleddm) — skladam svoji skladacku presvédce-
ni, kterou pak dale zkoumam, ovéruji a teprve poté prezentuji nave-
nek. Pfedavam jen to, ¢emu véfim na sto procent a o ¢em jsem na sto
procent presvédcen. | kdyz se Uplné vSsechno standardnimi postupy
prokazat ned3, je k tomu nutno dodat, Ze to je pouze docasné! Mnohé
z toho, co jsem ja a mnozi dalsi v minulosti uz prezentovali, je dnes
uz prokazano. Patfi sem napfiklad zcela zasadni otazka vyznamu
a role stfevniho bakterialniho zastoupeni nazyvaného mikrobiom.
Jesté stale se vsak prilis orientujeme na hledani pricin svych nezda-
r0 a nemoci venku, tedy v tom, co se projevuje vné. Nyni je uz cas
opustit roli obéti a v 21. stoleti konecné pfipustit, Ze nase dlouhodobé
zdravi je z velké ¢asti v nasich rukou, tedy v nasich hlavach a v srdcich.
Kromé toho je také jiz nacase prestat obvifiovat télo z chybovani, ne-
dokonalosti ¢i poruchovosti a v neposledni fadé prestat svadét zdravi
a nemoci na své geny. To v3e je tfeba opustit, protoze Urover poznani
je uz Uplné nékde jinde. Zalezi jen na nasi vili a ochoté to pfipustit
a s odvahou prijmout. Nékterym vyse zminénym fenoméndm a prin-
cipdm bych se v dalSich kapitolach rad vénoval z rdznych Uhld pohle-
du, do vétsi hloubky a v SirSim kontextu.

TANEC KOLEM TOTEMU

Pojdme se zamyslet nad tim, jak je mozné, Ze prestoze tvrdim, ze télo
funguje vzdy dokonale, ve stejnou chvili trpite tfeba bolestmi zad,
mate nadvahu, onemocnéni titné zlazy, cukrovku, vysoky krevni tlak,
rakovinu a jesté citite bolest hlavy a Unavu. Anebo jak je mozné, Ze pfi
dokonalosti fungovani téla nékdo z vasich blizkych umira na néjakou
nemoc?

Podivejme se na to z hlediska vySe uvedeného principu, v jehoz
pojeti je kazdy ¢lovék urcity bioinformacni systém. Kdyz se projevuje
nemoci, je to na zakladé informaci, které dostava jeho télo. Ptate se,
odkud se ty informace berou? Odevsud. Zvenku z naseho prostredi
(vzduch, strava, pitny rezim, elektromagneticky smog, kvalita svétla)
a samoziejmé také zevnitf (centralni nervovy systém a vliv komuni-
kacnich molekul, jako jsou hormony, cytokiny, neuropeptidy, dale je
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to vliv mikrobioty (stfevnich bakterii) a produktd mikroorganismg,
obsah vitaminQ, minerall, aminokyselin a mnoho dalsiho). Aby to
nebylo tak jednoduché, vsichni jsme jako svébytné bioinformacni
systémy jesté zapojeni do vétSich systému, v nichZ jsme neustale pro-
pojeni. Tim se urcitym zpUsobem stiraji hranice mezi nami navzajem
a také mezi vnéjsim a vnitinim. Kazdy clovék je tedy ve své podstaté
cely vesmir, respektive projev jeho univerzalnich princip0, a soucasné
je vzajemné propojen se vsemi lidmi.

V tomto misté Uvah ¢asto slycham otazku, pro¢ jsou nemocné malé
déti, pro¢ dokonce umiraji. Jakymi informacemi si tak zasadné mize
dité narusit svlj bioinformacni systém, ze onemocni, nebo dokonce
zemre? Témto otdzkdm se jesté budu vénovat podrobnéji v dalsim
textu. Anebo pro¢ nékdo onemocni v mladém véku a nékdo se dozije
sta let? To jsou velmi slozité otazky a pfi odpovédich na né je treba jit
jesté hloubéji. Nikdo nedokaZze odpovédét na vSechny otazky, proto-
ze nikdy nevidi cely obraz a celou skladacku €ili to, co viechno a jakym
zpUsobem spolu v danou chvili souvisi v prostoru a Case. Kazdy déj
viak vzdy nese svUj informacni potencial. Ddlezité je uvédomovat si
propojenivseho se viim, soucitit s lidskym utrpenim a také mit pokoru
k mystériu zivota se vsemi jeho zadhadami.

Nevyvraci to viak skutecnost, ze tady jsou univerzalni princi-
py, diky jejichz fungovani jsme na svété a mdzeme zit, byt zdravi,
ale i nemocni a také v rdzném véku umirat. Urcité je dobré si vyse
zminéné principy opakované pfipominat. MUzeme si byt jisti, ze po-
kazdé vidime jen néjakou vrstvu cehokoliv, protoze vzdy je to jesté
jinak, takze néco plati i neplati zarovenr. Nicméné i tak mam pocit, ze
je dobré to zkoumat. | kdyby to mélo jen o néco zvysit kvalitu naseho
Zivota, stoji to za to. Nékdo moje sdéleni o tom, jak vnimam projev
zdravi a nemoci na podkladé fungovani univerzalnich princip0 skrze
nas individualni kontext a filtr nasi jedinecnosti, mozna uchopi jinak,
nez jak je to nyni mysleno, ale i takovych vyzev jsem si pfi psani téchto
radkd védom.

Urcité se ale shodneme na tom, ze mame fyzickeé télo, které je z ur-
Citého hlediska bioinformacni systém, kdy kvalita informaci obsazena
v tomto systému rozhoduje o kvalité jeho projevu —tedy o tom, jak se
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