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UVvoD

Radek Ptacek
Hana Ptackova

Diagnosticka kategorie ,,Attention deficit hyperactivity disorder” (dale jen ADHD) je
v poslednich letech vyraznym fenoménem v oblasti vyzkumu i klinické praxe, nejen v psy-
chiatrii. Jeji zavedeni mélo prinést zpfehlednéni i vyjasnéni do té doby pomérné vagni pro-
blematiky lehkych mozkovych dysfunkei a vSech pfibuznych pojmil. V kontextu soucasné
klinické praxe i vyzkumnych studii je ziejmé, ze tento koncept pfinasi vice novych otazek nez
odpovédi. Nicméné i pies zivou diskusi k diagnéze ADHD je vice nez zfejmé, ze problema-
tika s ni spojena neni bez vyhrady psychiatrickd, ale dotyka se i problematiky, ktera souvisi
s celkovym psychickym, socialnim, ale i pravdépodobné somatickym vyvojem.

ADHD je v soucasné dob¢ jednou z nejcastéji diagnostikovanych poruch v détském véku.
Jedna se o skupinu vyvojovych poruch, ktera zahrnuje kombinaci nadmérné aktivity, impulzi-
vity a nepozornosti. Porucha se projevuje v priibéhu vyvoje ditéte v podobé oslabeni v oblasti
kognitivnich, exekutivnich a percepéné-motorickych funkci, v oblasti regulace afekti a emo-
tivity a také v socialnim ptizpisobeni.

Priciny ADHD nejsou dosud zcela objasnény, nejvétsi vliv se prisuzuje dédi¢nosti a bio-
logickym faktoriim (napf. abnormalnimu fetalnimu vyvoji, vyvojovému poskozeni a dalsim).
Podle dosavadnich studii se ukazuje, Ze na rozvoji ADHD se podileji predevsim dysfunkéni
geny pro dopaminové receptory, dopaminovy a serotoninovy transportér, ale pravdépodobné
i fada dalSich. Vyznamnou roli zde ovSsem hraji i faktory environmentalni.

ADHD provazeji také neuroendokrinni zmény. V souvislosti s témito a dal$imi zménami se
mimo jiné vedou i diskuse o moznych odlisnostech v rtstu a télesném vyvoji. Dle dostupnych
studii mohou déti s ADHD dosahovat niz$iho télesného vzristu, ale mohou mit také vyssi hod-
noty body mass indexu (BMI) a podilu tukové tkané (Ptacek a kol., 2009a; Ptacek, Kuzelova
a Paclt, 2009; Ptacek a kol., 2009b). Tyto zmény mohou byt ale rovnéz disledkem specific-
kych rozdila ve stravovacich navycich — napf. impulzivité ve stravovani, preferovani rychle
dostupného jidla apod. (Cortese a kol., 2008). Vyssi vyskyt obezity u pacientii s ADHD muize
byt zplisoben také veétsimi obtizemi v redukci hmotnosti u téchto pacientl v disledku snizené
sebekontroly (Altafas, 2002; Curtin a kol., 2005).

ADHD bylo do vydani 5. verze Diagnostického a statistického manualu Americké psychi-
atrické spolecnosti v kvétnu roku 2013 chapano piedevsim jako diagnoza vztahujici se k dét-
skému véku, eventualné adolescenci. Veskera 1é¢ebna doporuceni a diagnostické postupy se
vztahovaly pfevazné k oblasti détské psychiatrie a psychologie. DSM-5 na zékladé fady empi-
rickych a klinickych zjisténi zadsadné méni pohled na ADHD, jakozto poruchu, ktera se prolina
celym zivotem, a proto je mozné ji ve vSech obdobich lidského Zivota diagnostikovat a 1éCit.
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ADHD je poruchou, ktera je mimofadné variabilni ve vSech ohledech — v pficinach, pro-
jevech, vyvoji, reakci na 1écbu atp. U nékterych osob jsou zjistény predpokladané genetické
souvislosti, piesto se u nich symptomatika ADHD neprojevi, u jinych naopak. U fady déti
a dospélych s ADHD muze mit tato porucha velmi negativni vliv na jejich Zivotni adaptaci
a kvalitu zivota, u n¢kterych tomu tak neni. ADHD tedy neni v zddném pfipad¢ statickou
diagnostickou jednotkou, ale snahou o kategorizaci velmi variabilni skupiny pfi¢in i projevi.

Predkladana publikace nabizi relativné uceleny pohled pravé na problematiku variability
ADHD - od etiologie pies neurobiologické a somatické priciny az po psychologické a soci-
alni souvislosti. Jejim cilem neni vyCerpavajici a podrobna analyza jednotlivych oblasti, ale

V Ceské republice v poslednich letech vyslo nékolik vynikajicich monografickych pub-
likaci o dané problematice publikovanych prednimi ¢eskymi odborniky — zvl. Paclt (2007),
Drtilkova a Sery (2007), Goetz a Uhlikova (2009). Tato publikace neni publikaci ,konku-
rencni*, ale spiSe rozsitujici a dopliujici a v ur¢itém pohledu nabizejici mirn€ odlisny pohled
na ADHD. Zakladnim znakem ADHD je variabilita, ktera je charakteristicka pro vSe spojené
s touto poruchou. Variabilita se téz stava centralnim pojmem i vychodiskem ptfedkladané
publikace.

Tato publikace vznikala po dobu né€kolika let a je zalozena na pomérné rozsahlém souboru
odbornych publikaci. Vzhledem k tomu, Ze se poznatkova zakladna v oblasti ADHD vyviji
mimorfadné rychle, je pfedkladana publikace reflexi znalosti v této oblasti v ¢asovém rozsahu
pouzité literatury.

Doufame, ze i tak ctenaftim poskytne nejen nové informace, ale i pohledy na fenomén,
ktery je Casto povazovan za jedno z Ustfednich témat psychiatrie a psychologie 21. stoleti.
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