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C)sem looiivgm duiim...

S radosti a pokorou srdecné dékuji:
Svému milovanému synovi, bdjecné rodiné a nejblizsim prateliim
za laskyplnou podporu kaZdého mého Zivotniho kroku.
Mam veliké Stésti, Ze jste soucdsti mého Zivota.
Milé pani Markétce Miklové za financni podporu pfi tvorbé této knihy.

Vsem svym milym zdkaznikam, ktefi mi s duverou vypravéli své citlivé
pribéhy a kterym jsem mohla vytvorit origindlni osobni mandalu.

KaZdické zvidavé dusi, kterd zavitala na maj kurz malovdni mandal.
Jste mou nekonecnou inspiraci a podporou, jste mymi novymi prdteli...
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Qlvod

V této knize bych se s vami rada podélila o velkou hromadu svych zkuSenosti s malovanim krasné
techniky Dot Art, kterd mé pred péti lety poSimrala na nose. Usmivam se pfi vzpomince na to, kdyz
jsem malovala svou prvni mandalu, hledala jsem po domé vSechno mozné, co by mohlo pfipominat
nacini, které je k tomuto malovani potreba. Sedéla jsem pak potaji dva pozdni velery za stolem,
abych vytvorila originalni darek k narozeninam. Po jejim dokonceni zaplesalo srdce nejen mné, ale
také vSem, ktefi ji vidéli. S Uzasem jsem ji pozorovala kazdy vecer, ale vite co? KdyZ se na ni podi-
vam dnes, je UplIné prosta, plna kruh(i ze spousty tecek a puntikd, jeZ jsou nedokonalé a tak néjak
pokrcené. Malovala jsem vSak srdcem a s nadSenim a vlibec jsem netusila, jak se to déla. Tahle ma
prvni mandala na drevé stale majestatné visi na zdi, kde byla tehdy umisténa. A touhle dokonale
nedokonalou mandalou to vSechno zacalo. Zmocnila se mé touha pfijit tomu vSemu na kloub.
A vérte mi, Ze jsem pri cesté ke dneSnim mandalam zazila spoustu ,aha” momentd, at uz se jednalo
o obycejny uhlomér, ktery jsem nevédomky zpocatku nepouzivala, nebo o spravnou konzistenci
barey, kterych jsem dnesnim dnem nakoupila tolik, Ze bych z nich mohla udélat barevnou fasadu
na cely ddm. Nyni své uméni s laskou, nadSenim i humorem predavam velmi rada dal, a to na
svych kurzech malovani. Kdo kdy vSak tento kurz u mé navstivil, jisté potvrdi, Ze informaci pfed
samotnym malovanim je vic nez dost. A tak se ve mné zrodila mySlenka - mit vSechny ty informace
na jednom mistecku, v této knize...

Nesmirné si cenim, ze pravé mou knihu ted
drzite ve svych rukou a chystate se jii jen
prohlédnout. Doufam, ze pohladi nejen vasi
dusi, ale bude vam velkou inspiraci a pre-
hlednym navodem, jak malovat krasné ori-
ginalni mandaly technikou Dot Art. S radosti
se pokusim predat vam své letité poznatky
tak, abyste mohli zacit malovat pfekrasné
mandaly hned zpocatku a také abyste ne-
museli ,malovat barevnou fasadu” zbytecné
nakoupenymi barvami. A pokud pro vas pre-
ci jen nebude vase dilo dokonalé napoprvé,
nezoufejte, protoze kazda vase dalSi manda-
la bude zarucené hezci a hezdi.




Autor: Jessie Su Chenchiao - @jessie_painting_brush
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Autor: Jessie Su Chenchiao - @jessie_painting_brush



Mandala

Kdyz se fekne ,mandala“, mnoha lidem se vybavi néjaky kruhovy obraz, v kterém jsou opakujici
se symboly a obrazky usporadany tak, Ze ptsobi velmi harmonicky.

Slovo mandala je plivodem ze sanskrtu a znamena kruh, oblouk ¢i magicky oblouk. Je to tedy
kruhovy ornament nenalezici Zadnému naboZenstvi. Kruhové ornamenty se vyskytuji ve vSech
dobach a kulturach. Sama vnimam, Ze mandaly ¢im dal vice protkavaji Zivoty lidi na celém svété.
Je to tedy nadcasovy symbol jednoty a harmonie. K vidéni jsou mandaly vSeho mozného druhu
- z pisku, kaminkd, listk( stromU a kerd, kvétin, vyrezdvané mandaly ze dfeva, sklenéné mozai-
ky. Také pak samozrejmé existuji mandaly malované rGznymi technikami, a to od pastelek az po
ztvarnéni obrovskych mandal napfiklad na zdech budov.

A proc se nam tyhle symboly vlastné tak libi? Pro¢ nas neprestavaji bavit a zajimaji ¢im dal vétsi
mnozstvi lidi? ProtoZe maji jedno spolec¢né, a to harmonii opakujicich se prvkd usporadanych
tak, Ze pro lidské oko pUsobi velmi pfijemné, vyvolavaji pocit rovnovahy a radu.

Ne kazdy clovék je schopny vytvorit okolo sebe fad a harmonii, ale vétSina lidi se v prostoru, kde
takovy rad a harmonie jsou, citi hezky. Proto si troufam tvrdit, Ze pohled na mandalu vyvolava
v Clovéku néco prijemného. At uz je tvorena z cehokoliv, jeji seskupeni na nas plsobi pozitivné.
Velmi dulezité jsou také jeji barvy. Podobné jako si kazdy oblibi jiny druh hudby, protoZe s nim pravé
tento Zanr néjakym zplsobem rezonuje, tak nékde tam uvnitf nas existuje néco, co nam tfidi barvy
na oblibené, méné oblibené nebo dokonce nelibé. A zminuji to pravé proto, Ze kdyz clovék spatfi
takovyto harmonicky celek v podobé mandaly, ktery navic nese jeho oblibené barvy - zastavi se.
Jako by jeho duse volala: ,Prosim pockej, jen chvili postlj a divej se, nacerpam si trochu energie...”

Autor: Katerina Vancurovd - @kathree_art Autor: Katerina Vancurovad - @kathree_art
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Jedna mild Ucastnice mého kurzu malovani mi pfi pozdéjSim setkani vypravéla pfi-
béh, ktery mé zahral u srdce. Mandalku, kterou Sylva namalovala na jednom z mych prv-
nich kurzl, si dala do vylohy svého salénu. Sama jsem si této krasné mandaly také vSim-
la, kdyZ jsem okolo zminéného prostoru mnohokrat Sla. Jednoho dne zaslechla Sylva
rozhovor dvou Zen, které se u vylohy zastavily. ,Ta je krasna, ze?” pravila jedna z Zen. ,,Ano,
a je to zvlastni. Pokazdé, kdyZ jdu okolo, musim se zastavit a koukat na ni. Myslim, Zze mé |éc&i.”
Tento mily pfibéh potvrdil mé smySleni o mandalach.
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Dot it makovini

Technika Dot Art nebo také Dot Paint je zfejmé prastara technika, kterd ma plvod v Australii u Abori-
gincl (ptvodnich obyvatel Australie), ktefi takto zdobili své hudebni nastroje a jiné predméty.

Ovsem technika Dot Art v dne3ni dobg je barevné Zivéjsi, a to hlavné proto, Ze v soucasnosti je v na-
bidce spousta nadhernych sytych odstinl akrylovych barey, které se pro tuto techniku nejvice hodi.

Jak nejlépe popsat techniku Dot Art? Jak uz napovida samotny nazev - dot (tecka/bod), art (uméni),
pripadné také Dot Paint (malovani) znamena umélecké malovani v bodech, teckach ¢i punticich
rdznych velikosti a samozrejmé barev. Je to uméni, které zvlddne opravdu témér kazdy a je vhodné
pro uplné zacatecniky. | zde plati pravidlo, Ze ¢im Castéji malujete, tim je vaSe dilo dokonalejsi.

Ja sama maluji touto technikou témér 6 let a zaméruji se predevSim na malovani man-
dal. Zpocatku jsem opravdu malovala své obrazy tvorené pouze z tecek a puntik(, ale ¢im
vice jsem usedala k malovani, zacaly se v mych dilech objevovat také rtizné linky, protah-
Ié kapicky a dalSi zajimavé vzory, které doplnily a obohatily kazdé dilo zase novym smérem.
V této knize vas tedy sezndmim nejen se zaklady malovani teckami, ale také s rlznorodosti této
krasné a relaxacni umelecké techniky.

Autor: Anja Gries - @feinrosa Autor: Natasha Bajic - @bohomandala.natasha
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Pitboh, duihy

Na toto téma mé napada dalsi mily pfibéh ve spojeni s mym kurzem malovani. Znova
se jedna o jednu milou pani, ktera dorazila na muj kurz. Myslim, Ze si malovani na kurzu
uzivala, ale v jednu chvili se zastavila a fekla, Ze je to sice krasné tvoreni, ale vzhledem
k tomu, jak zdlouhavy je cely proces, nez vznikne takova mandala, nebude mit na to
kvUli svym tfem détem bohuzel ¢as.

Neubéhlo vsak ani 14 dni a nadSené mi volala se slovy: , Zuzi, potfebuji nutné dalsi barvy
a také dalSi dfevo! Tohle malovani je takovy balzam pro dusi, Ze k nému usedam kazdy
vecer, kdyz déti usnou. BEéhem malovani mi pfichazeji krasné myslenky a neuvéritelné
mé to uklidnuje.”

Méla jsem spoustu dalSich spole¢nych hovorl s touto nyni uz kamaradkou a v mno-

hém také ona inspirovala mé. S radosti malovala a maluje darecky pro sebe, své déti
i pratele a ja si na ni vzdy vzpomenu, kdyZ na mém kurzu nékdo vznese podobna slova.

c0® 14 @0~
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Dnesni doba, a€ chceme nebo ne, je ¢im dal vice uspéchana. Mnozi z nas se zastavi opravdu az vecer
s tim, ze jeSté pfed usnutim nam koluji mraky myslenek, jak dalsi den zvladneme tohle a tamto.
NarUsta pocet psychicky vypjatych lidi. Zpomalme, zkusme si odpustit jednu schizku, nechejme si
jeden vikend na opravdové nicnedélani, uvarme si dobry caj nebo kavu a jen tak se divejme tfeba
z okna. Stejné jako kdyz relaxujete u hudby, miZete relaxovat u malovani praveé technikou Dot Art.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze tohle pomalé malovani ma jednoznacné blahodarny vliv
na psychiku ¢lovéka. Co myslim tim pomalé? Pokud si sednete k tomuto malovani, brzy zjistite, Ze
steckovani“ nejde urychlit. Opravdu musite dané nacini témer pokazdé namocit do barvy a pak ji
prenést na plochu, kde vznika vase dilo. Tento postup opakujete nescetnékrat do té doby, nez je
vas obraz hotovy. A véFte mi, Ze né&jaky Cas to zkratka zabere. OvSem co se déje v tu chvili s vami?
Néco opravdu prinosného... Rozhosti se ve vas nadherny klid. Prfi aplikaci jednotlivych puntik
a jeSté mensich tecek se soustfedite na kazdy pohyb rukou, ktery probiha pravé vtomto okamzZiku.
Ve chvili, kdy malujete, predavate Cistou energii ze svého srdce do svych rukou a ze svych rukou
do pravé malovaného dila. A to je laska, kterou sdilite dal.

V kazdé kapce je spousta vasi po-
oo S L : zornosti a lasky, kterou posilate dal
: - g s “=  prostfednictvim vaseho uméni. Cas
malovani je Cas jen pro vas. MuzZete
u né&j poslouchat hudbu, kterou mate
radi, a uzivat si tyto relaxacni chvile.

Jste-li jakkoliv rozladéni nebo vam
zkratka neni zrovna do zpévu, ale
presto se usadite ke stolu a zaCnete
malovat, sami velmi rychle zjistite, jak
se neblahy pocit rozplyva, a vy jste
v krasné pritomnosti.

TakZe vam se svym nejcistSim zamé-
rem mohu tuto techniku opravdu do-
porucit. Jsem vSak pfesvédcena, Ze
stejny pocit se vas mlze zhostit pfi
tvofeni z keramiky, malovani jinou
technikou nebo zkratka pfi jiné tvarci
¢innosti, ale ja mam krasnou zkusSe-
nost pravé s technikou Dot Art, a tak
vas zvu do jejich taju.

°0® 15 O
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Tak jako spousta uméleckych technik, i Dot Art ma své specifické nacini. V dnesni dobé muzete
sehnat nacini vyrabéné pravé pro tzv. teckovani. Jedna se o kulaté Spalicky rlznych pramérd, které
jsou zakonceny rovnym fezem. Umozni vam nanést barvu na plochu v podobé kruhu - puntiku.
Pokud maji Spalicky odstupriované priméry, pak i vase dilo ponese tyto rozdilné prvky. U profe-
siondlniho nacini mizeme na jeho koncich vidét stupriovani po 1 mm nebo i 0,5 mm.

Dal$im duleZitym prvkem je nacini prvotné slouzici ke zdobeni nehtd, které ma na koncich kovové
kulicky rdznych velikosti. Tento druh nacini (nazvala jsem je pera s kulickami) mizete v dnesni
dobé sehnat na rliznych ceskych e-shopech nebo také v nékterych papirnictvich.

c0® 18 @0~



Pokud jste zacatecnik, neni tfeba si hned nakupovat drahé profesionalni nacini. Staci, kdyz se
rozhlédnete jen po svém domé. VéFim, Ze najdete spoustu alternativ, jak takové nacini vyrobit
doma. Ja sama jsem zpocatku také hledala pouze to, co diim dal.

Toto je mala inspirace alternativniho
nacini, které ma vétsina z nas nékde
doma:

Spendlik s kulatou hlavi¢kou
Tuzka s gumou

Hrebik s plochou hlavickou
Vysivaci jehla

Silikonova tycinka

Cinska halka

Spejle, paratko

Vypsana tuha z propisky
Opacny konec Stétce

O O OO o o o o o

A vite co? | naradi,,co dim* dal si md-
Zete stylizovat do pékné podoby na-
kupem jednoho baleni rliznobarev-
nych tuzek. Kazdé z vaSeho domaciho
nacini si miZete do gumy zasadit po-
moci gumového kladiva, abyste ne-
ponicili konce jednotlivych predmétd.
Vérim, Ze z néj budete mit radost.

Tohle jsou dal3i dostupné alternativy
nacini ur¢ené k nasemu malovani.
Nakoupit je mlzZete na zahranicnich,
ale také Ceskych e-shopech v sekcich
teckovani nebo v hledacku také jako
teckovaci nacini nebo Dotting tools.
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