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Co je to zdravi?

A jaok ho dosdhnout nebo si ho udrzet? To jsou véci, které mnohdy
nevi ani dospélil Moznd je to i tim, Ze se o zdravi neu¢ime ve skole, co
myslite? A kdyz uz se tedy o zdravi neuc¢ime, tak bychom si z poviddni
o ném mohli udélat takovy zdjmovy krouzek! Protoze je rozhodné v
nasem zdjmu, abychom byli zdravi. Poproste tedy rodice, af si s vami
sednou a ¢tou vdm fuhle malou knizku o zdravic¢ku, nebo jim ji ¢téte
vy. Treba i pro vase dospélé moudré mamy a taty tady budou zaji-
mavé myslenky a tipy, diky kterym se budou citit jesté lépe. No a vy
se, milé défti, dozvite tak dilezité véci, ze vam to hodné zpfrijemni a
zjednodusi zivot! A to za to stoji, ne?
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