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uvob:

Postavte si kolo!

Proc stavét kolo? Je jenom jeden dtivod, proc¢ vlastnit kolo - abyste na ném mohli
jezdit -, a ten nejlepsi divod, pro¢ si postavit vlastni kolo, je to, Ze se pak na ném lépe
svezete.

Diky uplné kontrole nad podobou, velikosti,
hmotnosti a specifikaci sestaveného modelu miuizete
postavit kolo, které vam bude perfektné vyhovovat
a bude odpovidat tomu, kde, jak a jak ¢asto chcete
jezdit. Muzete si sestavit takové kolo, na které
nalozite zavazadla, nakupy nebo déti a okamzité

si zjednodusite rutinni kazdodenni ukoly. Nebo si
muizete postavit minimalisticky a velmi lehky model
pro sportovni a rychlou jizdu ¢i kolo s pohodlnymi
prevody a tlustymi pneumatikami pro vyjizdky do
terénu a zdolavani kopct.

Druhym faktorem je cena. Pokud si budete
stavét kolo pro dlouhodobé pouzivani z kvalitnich
komponentti a dobfe vybraného ramu, zjistite,

Ze vlastni sestava vam prinasi mnohem lepsi
rentabilitu. Budete sice muset do kola néco
investovat, ale koneé¢ny vysledek bude mit mnohem
vy$s$i hodnotu nez jen soucet cen jednotlivych dilu.

To, ze pochopite, jak se kolo vyrabi a jak
funguje, z vas udéla lepsiho cyklistu. Budete schopni
rozeznat slabé chrasténi, skripani nebo vrzani, coz
jsou prvni zadosti kola o trochu péce, a poznate,
kdy je potfeba aplikovat kapku mazani, pootodit
stavéci Sroub nebo utdhnout drat, pricemz tak
pokazdé zabranite tomu, aby se trivialni problém
zménil v zavazny. Stat se takovym ,zarikavac¢em
kola“ ma rozhodné své hmatatelné vyhody — donuti
vas to $lapat plynule, zvys$i to Zivotnost dilt, snizi
poc¢et nutnych oprav a usetfi vydaje za profesionalni
servis.




Miluji véechny cykloobchody, a predevs$im
jeden nezavisly mistni, jehoz majitel je také
mechanik, ale vy si nejspi$ obvykle musite
zarezervovat servisni zakrok velmi dlouho dopredu
a zaplatit hromadu penéz za ukony, které muzete
snadno udélat sami v pohodli domova. Pokud ov$em
komponent sami instalujete, budete pravdépodobné
schopni jej také sami opravit.

Zaroven se stanete leps$im cyklistou, jelikoz
ziskate instinkt a cit pro stabilitu kola, ovladatelnost,
hmotnost, zrychleni, brzdéni a uchop, coz se promita
do bezpecénéjsiho, rychlejsiho a pohodlnéjsiho
cestovani.

Casem si vytvorite mimotadné blizky vztah
s kolem, které jste vyrobili, na kterém jezdite a které
si sami udrzujete. Stejné jako vy bude i ono unikatni,
jediné svého druhu, se svou vlastni osobnosti
a rozmary — neni divu, ze mnozi z téch, ktefi si sva
kola sami poskladali, jim také davaji jména.

A koneé¢né — pokud vas jezdéni bavi, jezdite
¢astéji. To je ten nejpresvédéivéjsi duivod, proc¢ si
vlastni kolo postavit. Kazdy kilometr v sedle vam
udéla dobte, budete se citit lépe a vase mysl bude
klidnéjsi; béhem jizdy navic nebudete znecistovat
vzduch ani zem. Tomu se opravdu nic nevyrovna.

Takze pokud jste si schopni postavit
s trochou planovani kolo, na kterém se vam bude
nejen lépe jezdit, ale také vam déle vydrzi, bude
stat méné, udéla vas stastnymi a svét o néco lepsim
mistem, pak ta spravna otazka nakonec nezni ,Pro¢
si postavit kolo?“, ale ,Kde mam zadit?“.




O této knize

Diky této knize ziskate sebejistotu ke stavbé vlastniho kola a skoncite se strojem,
ktery vam perfektné vyhovuje a je pripraveny vas vzit, kamkoli budete chtit.
Pokud si postavite kolo sami, pochopite, jak vSechny jeho ¢asti spolupracuyji,

a bude pro vas jednoduché je setizovat, opravovat a udrzovat v dobrém stavu.

Tato kniha neni kompletnim manudalem ke stavbé
kola. Kvili nekoneéné rozmanitosti vyrabénych
dilt a snadné dostupnosti pouzitych komponenti
neni mozné pokryt véechny myslitelné sestavy —
kniha by méla doslova tisice stranek a byla by
zastarala béhem tydne. Nicméné zatimco dily se
stejnym ucelem se lisi v detailech, funguji obvykle
na stejném principu a jsou montovany na stejna
mista. Tato kniha vam ukaze, jak komponenty
funguji, co musite zvazit, kdyz je vybirate, a jak je
namontovat. PomtZe vam vybrat napriklad mezi
rafkovymi a kotou¢ovymi brzdami, galuskami nebo
bezdusovymi plasti, bezzavitovym predstavcem
nebo predstavcem s centralnim Sroubem anebo mezi
rovnymi a silni¢nimi riditky, takzvanymi berany.

Stavéni kola je velmi pouéné, a to zabavnou
formou. Vétsina dilt ma v dnes$ni dobé pokrodily
design, jsou kvalitné vyrobeny a je radost s nimi
pracovat, zejména najdete-li si ¢as a rozkli¢ujete, jak
skuteé¢né funguji.

Kdyz montujete novy komponent, méli byste
si vzdy predist pokyny vyrobce, ale tato kniha
vas povede tak, ze vam primarné pomuze vybrat
spravny dil a pak si uzit stavéni.

Koupite-li si kompletni kolo v obchodé, budete
na ném jezdit, ale nikdy ho nebudete milovat tak, jak
milujete kolo, které si sami postavite.

Vyhledavani komponenta

Internet se stal pro stavitele kol Uzasnym
zdrojem a je prakticky nevyhnutelné, ze
na ném béhem sestavovani soucastek
pro stavbu stravite nékolik $tastnych
hodin ovéfovanim takovych drobnosti,
jako je primér sedlové trubky, typ
stfedového sloZeni a délka kliky. Nechte
se tim unaset, nebojte se pokladat
prodejciim otazky a pak si jesté

dvakrat vie provéite. Brzy budete mit
hromadu dilt, které budou ¢ekat na vasi
pozornost - soucastky, diky kterym se
vas vysnény stroj stane skutecnosti. Na
konci knizky najdete seznamy, do kterych
si pfi specifikaci svého stroje mizete
poznamenat viechny potiebné rozméry.






Anatomie kola

1 - Radici a brzdové paky (integrovana brzda 7 - Naboj 15 - Pfesmyka¢
a fazeni) 8 - Brzdovy kotouc 16 - Objimka sedlovky
2 - Riditka 9 -Tfmen brzdy 17 - Sedlovka
3 - Lanka (k brzdam a fazeni, pfipadné hadicky 10 - Pedal 18 - Sedlo
hydraulickych brzd) 11 - Kliky s prevodniky 19 - Pfedstavec
4 - Plasté 12 - Retéz 20 - Krk vidlice s podlozkami
5 - Rafky 13 - Pfehazovacka
6 — Draty 14 - Kazeta
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A - Horni ramova trubka
B - Sedlova trubka

C - Spodni ramova trubka
D - Hlavova trubka

E - Vidlice

F - Retézové vzpéry

G - Sedlové vzpéry
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Predpokladam, Ze se chystate postavit si kolo od nuly, a ne
renovovat nebo prestavét kolo, které jiz mate (coz je samo o sobé
také vyborna aktivita). V takovém pripadé je dikladna priprava
kli¢ova. Toto je faze, kdy prevedete svtj sen v konkrétni plan.
Pri vybéru jednotlivych dilti pouzijte kontrolni seznamy ze
stran 123 a 124, abyste méli jistotu, Ze jste na nic
nezapomnéli a Ze se zvolené

dily k gaks




1.1 Nové a staré

Pokud stejné jako ja milujete jizdu na kole pro jeji ekologickou a cenové dostupnou
efektivnost, pak vas bude bezpochyby zajimat, jak minimalizovat naklady
a environmentalni dopad vaseho zdméru.

Dobrou zpravou je, ze si kolo muizete postavit, aniz
byste museli délat vyrazné kompromisy, co se tyka
kvality — vétsina kvalitnich komponentu (véetné
tazeni, brzd a prehazovacky) vydrzi i desetileti
nebo tisice najezdénych kilometra, pokud se o né
ov$em dobre postarate. Kazdé kolo, které jsem
postavil, tvorila kombinace starych a novych dilu.
Nakupovani z druhé ruky je skveély zpusob, jak
recyklovat a zaroven uSetrit.

Dily, které byste méli radéji
poridit nové

+ Loziska hlavového slozeni
Jedna se o dily, které jsou béhem uzivani vystaveny
nejvétsimu opotrebeni a s provozem budou . Stfedové slozeni
nevyhnutelné dale degradovat. Ackoli zfejmeé
naleznete radu téchto polozek v bazarech a presto,
ze budou vypadat jako zanovni a v poradku, je
rozhodné bezpedénéjsi poridit je nové. Pamatujte
si, Ze kola a ramy z hlinikové slitiny mohou byt - Kola
poskozené unavou materidlu, coz nepoznate, dokud
nevypovédi sluzbu. Proto je doporu¢ovano spise
porizeni novych, ledaze byste si byli zcela jisti, ze je
predchozi uzivatel zatéZoval opravdu pouze mirné.

. Retéz a kazeta

« Brzdové desticky

- Plasté
« Lanka

+ Hlinikovy rdm

Dily, které muzete koupit v bazaru nebo recyklovat
ze starého kola

Doslova vse, co neni uvedeno v seznamu vyse,
muze byt pouzito, pokud to bylo pri pfedchozim
pouzivani oSetfovano odpovidajicim zpiisobem.

Nez tyto dily pouzijete, diikladné je vycistéte
a namazte. Zkontrolujte, zda na nich nejsou zavazné
praskliny, Skrabance, promac¢knuti a prohnuti,
a muzete je sméle uplatnit.



1.2 Renovace kola

Renovace starého, viceméné kompletniho kola je skvéla zabava - je to pravdépodobné
levnéjsi nez postaveni vlastniho kusu od Giplného zacatku a také stravite méné casu
planovanim a vice ptijemnych chvil v Gloze cyklistického mechanika.

MzZete vzdat hold historii svého stroje tim, ze

k nahrazeni opotfebenych souc¢astek pouzijete starsi
dily z bazaru, nebo vytvotit néco nového, osadite-li
klasicky ram modernimi brzdami, prevody a koly.
V kazdém pripadé vas na konci ¢eka unikatni kolo

s osobitym charakterem.

S ohledem na vys$e rec¢ené se tedy jedna o méné
predvidatelnou zalezitost nez stavéni kola od nuly —
narazite na problémy s kompatibilitou vyzadujici
prohledavani online zdroja, pofizeni specialnich
nastroji nebo pomoc technika z mistni opravny kol.
Zatimco kompletni metodika stavby kola je popsana
v této knize, problémy s kompatibilitou, star$imi
dily a zastaralymi komponenty z historie kol uz jeji
soucasti nejsou. Mohou vam vsak pomoci zdroje
uvedeneé na strané 125.




1.3 Jaky typ kola chcete?

Jeden typ kola mtiZe slouzit pro cesty do zaméstnani, z mésta do mésta nebo na nékup,
k ptevozu déti, na silnici i do terénu - a tato vSestrannost je jen casti té radosti
z vlastnéni a uzivéani kola.

Je az prekvapivé potésujici, kdyZ do svého silni¢niho
okruhu, ktery absolvujete kazdou sobotu rano,
zatadite nékolik kilometrti po prasnych cestach,
podél reky nebo kanalu ¢&i po lesnich cesti¢kach
a pak na stejném kole privezete domt brasny
nacpané tydennim nakupem ze supermarketu.
Mate-li stroj, na némz muZete na prazdné silnici
svistét z kopce rychlosti pres 60 km/h a zaroven
se na ném citite dostate¢né jisté i tehdy, kdyz
vezete dité v seda¢ce nebo na tazné tyci, budete
mit jednodussi a bohatsi zivot: vedle toho pocitu
svobody, ze muzete jet kamkoli a délat cokoli,
to totiz navic bude i uzasné pohodlné.

Takze ackoli byste mohli tuto knihu pouzit
k tomu, abyste si postavili uplné oé¢esané zavodni
kolo lehké jako pirko nebo naopak bytelné méstskée
nakladni kolo, navrhoval bych spise, abyste se
pokusili si s trochou péée navrhnout a postavit kolo, Toto kolo bude stejné dobré pro jezdéni po
které je jak sportovni, tak praktické, pevné, a pritom  méstéinavylety...
ne uplné tézke.

Jak je vidét, existuje vice nez jeden zpusob, jak
se dobrat zdarného konce — tato kniha totiz nabizi
nékolik pristupu, jak vyresit problém ,prosté
jen jedno kolo“, a proto musite jiz
v uvodnich fazich provést nékolik
zasadnich rozhodnuti. = Loee




... toto nikoli, i kdyz néjaky takovy stroj
budete potiebovat, pokud se budete snazit

o rychlostni rekord.

Chcete vyrobit kolo, které bude, obecné fe¢eno,
silnié¢ni model s rafkovymi brzdami, docela uzkymi
koly a plasti a silni¢nimi fiditky (tzv. berany)?
Takové kolo vas predur¢i k rychlejsi jizdé na silnici
(ale budete s nim moci také do terénu) a vase
vyjizdky a sportovani budou jednodus$si a rychlejsi.

Nebo chcete zadit s gravel bikem? Ten si
vypuj¢uje ¢ast technologie, jako jsou kotoucové
brzdy, $irsi plasté a pripadné i rovna riditka,

z horského kola. Pojede se vam na ném lépe

v terénu a je dostate¢né robustni i pro rozbité
meéstskeé ulice, ale pfi dlouhém letnim sobotnim
vyletu na ném pojedete pomaleji.

Dva typy kol, které najdete na vétsiné ilustraci
v této knize, jsou prikladem dvou protichtidnych
pristupti. Prvnim je robustni silni¢ni kolo, na
kterém se béhem dlouhého vyletu muzete odvazit
i do terénu, ale zaroven na ném zvladnete i tisice
kratkych vyjizdék do mésta s tézkym nakladem,
détmi ¢i spoustou nakupt. Tim druhym typem
je ,monstercross” neboli gravel bike s mnoha
funkénimi reSenimi vychazejicimi z technologie
horskych kol. Vyuzijete jej stejné jako prvni typ,
ale navic si budete jistéj$i na nezpevnéném povrchu
a diky lehéim prevodum si poradite i s prudkym
stoupanim, i kdyZ za cenu toho, Ze uz pak z kopce
nebudete tak superrychli. Pro optimalni pevnost,
pohodli, cenu a zivotnost jsou oba modely postaveny
na ocelovém ramu. At uz si vyberete jeden, nebo
druhy, tato kniha vam pomtize rozhodnout se, co
je pro vas dulezité, a poté vam poradi, jak si kolo
poskladat tak, aby vam prinaselo co nejvice radosti.




1.4 Vybér ramu
Vasnivi cyklisté zajisté védi, Ze ram je vice nez pouhou kostrou kola - je predevsim
jeho dusi. NezéleZi na tom, kolikrat vyménite opotiebena kola, pastorky, retézy, sedla,

brzdy nebo loZiska, kolo ziistava stejnym kolem, jen pokud ma stéle stejny ram. Ten
zaroven ovliviiuje vasi jizdu vice nez kterakoli jina soucastka.

Ram urcuje polohu téla béhem jizdy, citlivost viéi
vibracim i hrboliim na povrchu silnice, zptsob,
jakym je sila prevadéna z vasich svaltl na kola, jak
jste vyvazeni, jak jste vystaveni ptisobeni vétru

a také jak mate v rukou fizeni jak na silnici, tak

v terénu. Vybér materialu ramu také urduje zivotnost
vaseho kola, takze je logické, zZe pri vybéru ramu
a kompatibilnich vidlic je potfeba postupovat
pedlivé. Ctyiti zakladni véci, které je potieba

vzit do uvahy, jsou material, velikost, geometrie

a kompatibilita sou¢astek. V$echny tyto faktory
jsou vzajemné provazany a ovlivni povahu vaseho
budouciho kola.

Material

Material rdmu urcuje nejen vase pohodli
béhem jizdy, ale promité se i do hmotnosti
kola a do toho, s jakou efektivitou je energie
vaseho slapéni prendsena k podkladu.
Materidl ovliviiuje Zivotnost kola a také
nosnost - tedy kolik zavazadel (pfipadné jak
velikého spolujezdce) bezpecné uveze.

Velikost

Velikost rdmu predevsim stanovi, jak pohodIné
se vdm na ném pojede. Dokazete samoziejmé
jetinakole, které je trochu vétsi ¢i mensi,

nez byste potfebovali, a Upravou vysky sedla,
predstavce nebo fiditek situaci vylepsite, ale
dlouhd jizda na kole, které nema spravnou
velikost s ohledem na vasi vysku a délku nohou,
muze byt nepohodina a frustrujici.



