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ZAGATKY KONCE

Abyste pochopili, pro¢ se patlam v nemoci, jako je anorexie,
musim vas nechat lehce nahlédnout do mé minulosti na zaklad-
ni Skole.

Vzdycky jsem byla dobie Zivend. Doma jsem pokazdé dosta-
vala nasup. A tak jsem se doslova vykrmila na krasnych 71 kilo
ve svych 10 letech. KdyzZ jsem prisla na preventivni prohlidku
k boubelaté doktorce, moje mama dostala sprddka za to, Ze
ze svého ditéte déla prezrané monstrum.

Dobfe si pamatuju, jak jsem si vecer — v den mych naroze-
nin - po navstévé této doktorky schovala pod pefinu zelatinové
bonboény, a kdyz cely dim upadl do hlubokého spanku, tak jsem
si vychutnavala ovocné prichuté téchto bonbonkt. Nebylo to
nic vyjimecéného, takhle jsem se totiz stravovala bézné. Slovo
zelenina pro mé bylo sprosté slovo. Ale kdyz nékdo zasustil pa-
pirkem od ¢okolady, hned jsem védéla, kam mam zamiftit.

Za necely rok jsem uz ale zacala $ilet. Nasla jsem si prvniho
kluka. Kluka na dalku. Volali jsme si kazdy den. Co chvilku jsme
si posilali smsky, jak se téSime na vecerni volani. Kdyz po dlou-
hych mésicich doslo na nas prvni videohovor a on mi se zdése-
nim ozndmil, Ze jsem tlustd, zac¢ala jsem s tim doopravdy néco



délat. Uz jsem nesnesla dal$i posmésky od okoli, Ze jenom Zeru
a moje Speky jsou jako pneumatiky. Chtéla jsem zit a vypadat
jako dospivajici Zena. A tak jsem zacala hubnout.

Nejdiiv nevinné. Ale tak to zac¢ind u kazdého, kdo mél kdy
anorexii. Dosahla jsem optimalni vahy a v jedenacti letech jsem
méla kromé svého milovaného kluka na dalku, Romana, i svych
zdravych padesat kilo. JenZe ne nadarmo jsem se narodila
v kvétnu a moje znameni Byka vykazuje zndmky perfekcionis-
mu. Stejné jako cviceni ¢i striktni kalorie jsem si po svém defi-
novalaipojem hubnuti a hubené télo - jako pfesné ordAmovanou
véc, kterd jako jedina dokaze naplnit moje o¢ekavani spojené se
slovem ,perfektni”.

Zanedlouho ukazovala ruc¢i¢ka vahy uz jen ¢tyticet kilo a oko-
li mi zacalo tleskat. Do podvédomi se mi zacaly dostavat véty:
.Konecné jsi hezka,” nebo ,Vidis, Ze taky nemusis jist jenom tu
¢okoladu,” a hlavné: ,Kdyz jsi zhubla, mam té radsi.” Tahle véta
meé doprovazela do mych devatendcti let. Vyrkla ji moje nejblizsi
osoba na svété. Mlij Roman. Moje Zivotni touha a dokonala iluze
o Stastném Zivoté. A praveé tehdy mi doslo, Ze uspésnd, milova-
nd a chténda budu jenom tehdy, kdyz budu hubnout. TakZe jsem
v tom pokracovala. Nejdrive na tficet pét kilo. Potom na tficet...
anez mi to potadné doslo, uz... uz na mé vaha kticela svych dva-
cet devét kilogramt. Moje nejnizsi vaha, na kterou jsem se do-
stala ve svych ¢trnacti letech.
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30 kilo i s posteli. V hlavé zmatek. Nendqvist k jidlu
je silnd. Preju si znicit svoje télo.
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KAPITOLA 1

TICHY VYKRIK ANNY

LeZzim na posteli, hlava mi z ni visi doli a mZikem oka zahléd-
nu pronikavy paprsek svétla, ktery proleti mistnosti. Zaviu zlo-
véstné oci a potichu zabruc¢im.

.Jesté neni sedm,” hu¢im na mamu.

Ta sdhne na fretizek Zaluzii, zatdhne a den se rozprostie
po celém pokoji. Od razové stény se odrazi slunce. Zasimra mé
na nose.

.No tak,” zabru¢im a na hlavu si priplacnu polstat. ,Vstavam
az v sedm!” buracim a oto¢im se na bok. Ovane mé lehka viiné
cerstvé rozkvetlé levandule. Madma skloni hlavu a d4 mi pusu
na cCelo.

.Je pal osmé,” doda.

Prudce sebou Skubnu a posadim se na posteli. Pefina leti
na druhou stranu mékké matrace.

,Pro¢ mi nezazvonil budik?”

Nervozné skopnu pol$tar na podlahu a rychle si svlékam bilé
krajkové tilko. Odhodim kus latky na kreslo vedle postele a ote-
viu prostornou skifin.
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.Neni kam spéchat,” uklidni mé mama. Seda si na nafukovaci
mic vedle psaciho stolu a pohupuje se na ném.

WV kolik tam mame byt, mami?” Mrkdm na sportovni hodinky
na ruce, které ukazuji za deset minut osm.

.Do prdele!” Nahnévané kopnu do lampy vedle skiiné a zbé-
sile si svlékdm i pyZamové kratasy. ,Chtéla jsem stihnout pred
psychousem trénink.” Sundavam z raminka kratické Saty hoi¢i-
cové barvy a hodim je pfes oteviené dvete skiiné.

Ni$, ze cvidit nemuzes,” pohrozi mi mama a upird pohled
na meé nahé télo.

Kosti mi tréi do vSech stran. Mam pouhych tficet kilo a to
dési i moji vlastni mamu. A to je co fict. S ni jen tak néco neza-
mAava.

NVypadas jako..." téZzce polkne, zvedne se a prejde bliz k mé
kostnaté hrudi.

.Jako z koncentraku? Jako bych tyden nejedla?” odfrknu na-
Stvané zani. ,Ne, poc¢kej. Ja nejedla uz roky,” ironicky se zasméju
a navlékam si rtizové kalhotky.

Mama semkne celisti a zase je uvolni. Zhluboka se nadech-
ne, ale oto¢i se k odchodu.

.Za pil hodiny vyrdzime,” doda tise.

Oteviu Suplik se spodnim pradlem a nahmatam podprsenku
malic¢ké velikosti. Mé drobné bradavky vypadaji jako knofli-
ky na prsou velikosti nula. S ubyvajici vAhou mi nezmizel je-
nom zadek a bficho, ale i prsa. Vypaddam jako kluk s ostrymi
rysy v obliceji. Podprsenku mrsknu na druhou stranu pokoje
a nastvané si zapnu telefon. Nula zprav. Nula zmeskanych
hovoru.

Vi$, kam béz, Romane!” zakfi¢im na ¢erny display a prastim
s nim o polstar lezici na chundelatém koberci.
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Najednou mi zabru¢i Zaludek hlady a samou nervozitou
a agresi jdu do kolen. Uz zase. Hlad mé ovlada.

V kalhotkach pomalu dojdu k zrcadlu a prohliZim si kazdy mili-
metr svého téla. Rozsvitim bodové svétlo na stropé a vS§imnu si
tak kazdého detailu a zahybu. Laskyplné se hladim po kostnaté
dlani. Loket si pfejedu ukazovackem az na biceps, ktery ucho-
pim mezi palec a ukazovacek. TakZe tady to je zatim v poradku.
S tlisnym usmévem sjedu po bfise pod pupik a chytnu slabou
ktzi s modiinou podél celého bricha. Jednolitd modrozelena
modtina. Sdhnu na ni a prejizdim pfes ni prstem. Potom si klek-
nu na kolena a v$i silou zmacknu to postizené misto. Bolesti
vyju a pfitom se divam do stropu, do oslnivého umélého svétla
zarivky.

,Raz. Dva. Tfi."

Pomalu poditam nahlas a predstavuju si, Ze to bficho bude
pristé zase o néco hubenéjsi.

.Dvacet osm.”

Pokracuju a slza mi stéka po tvati. Nesnasim tu bolest. O to
vic nesnasim sebe samu, Ze si pofdd tu modfinu zvétsuji a zbar-
vuji ¢im dal vic dotmava. Ale nejde jinak. Posedlost mensim
btfichem a dalsi viditelnou kosti na téle mé pohani natolik, ze
pro to obétuju vSechno, co mam. A tak znovu ptes uplakané oci
mrkam na plossi bficho a urputné véfim tomu, Ze mi ten stisk
dovoli urvat dalsi kousek $peku.

Sebéhnu do kuchyné, kde sedi mama v bézové bliize a ukusuje
vanoc¢ku namazanou tlustou vrstvou masla. V duchu se otfepu
a lituju ji, Ze nedokaze hladovét jako ja. Je mi ji skutec¢né lito.
Oteviu lednici a divdm se do spodni police, kterd patii jenom
mné. Pfesné vymezeni mista v kuchyni pro moje ptibory, talife
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i mé potraviny je souc¢asti mého dokonale nedokonalého zivota.
Jediné tak mtzu zabranit tomu, Ze budu pfijimat nechténé kalo-
rie. Co kdyZ 1Zicka, ze které jedl tadta zmrzlinu, na sob& bude mit
porad trochu zmrzliny? Co kdyZ se talif $patné umyje a do mého
zeleninového vyvaru bez zeleniny se dostane jejich zahus$téna
omacka plna oleje, mouky a masa?

.Kolikrat jsem rekla tatovi, aby to tam nedaval?”

Nastvané chytnu baleni uheraku a prastim s nim o zem. Moje
zulivost se neda ovladat. Dalsi z véci, za kterou se nesnasim.
Nemyslim mozkem. Pfemys$lim jen nad cvi¢enim a nad kalorie-
mi. A tak pordd kopu kolem sebe. Je to euforie zlosti. Neni divu,
kdyZz kazdy den piijimadm méné kalorii nez batole. Jsem roz¢ile-
na na cely svét.

.Co délasg?” Mama ke mné pribéhne a ze zemé zveda baleni
salamu. ,Ses normalni?” Rozohnéna ve tvari polozi alobal se §$is-
kou uzeniny o polici vyse. ,Nic se ti nestane, kdyz tam bude$ mit
pres noc néco jiného nez bilej jogurt!” Zakrouti hlavou a odcha-
zi si pro hrnek vlazné kavy.

+AZ budu chtit ptibrat, tak si do svého regalu polozim sadlo,
jo?” vyndavam bilou activii a v$i silou prasknu do dvefi lednice.

.Taky je nacase!” kfi¢i na mé mama, kdyZ hledam svoji ¢ajo-
vou 1zi¢ku.

Nedivam se na ni. Ale jeji pohled citim na kostnatych zadech.
Boda mé do vystouplych lopatek. Moc dobfe si uvédomuju, Ze
tim svym hladovénim nejvice ubliZuju ji. Vidi, jak ji pomalu
umiram pred o¢ima. A ja bych doopravdy radéji umtela, nez vé-
dom¢é zacala nabirat.

JTady je,” vynda zlomené dlouhou 1Zici z nddobi a kdpne na ni
davku jaru. Opatrné myje kus piiboru a pod4d mi ho do ledové
ruky.

.Dik,” zabrué¢im podrazdéné.
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