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Kapitola 1

Klara

V Statnej nemocnici v centre mesta bolo v ten den
rus$no. Cakareti trazovej chirurgie bola preplnena.
Zdecimovani pacienti tupo hladeli pred seba alebo do
mobilov. Z ¢asu na cas sa otvorili dvere a prisna ses-
tricka vpustila dnu dalSieho Stastlivca, ktory si vyckal
dlhy poradovnik. O pol tretej popoludni, v ¢ase naj-
vacsieho utlmu, ked personal prezival uz na Siestej
kave dna, sa strhol krik a ruch. Na oddelenie priviezli
doranané tela bojujtce o Zivot. Krvou zaliate koncati-
ny, zdeformované tvare, Zivotné funkcie udrziavané
na pristrojoch zachrannej sluzby. Dve osoby brali
rovno na operacny sal, ostatnych porozdelovali do
ambulancii. Obete hromadnej havarie na R1. Cochvila
to bude v spravach. Vylakani pribuzni pribehnt do
nemocnice a nebude ich mozno utesit. Mozno dnes
niekto zomrie, a niekto iny preZije. Kocky osudu vy-
vestia Stastlivcom dal$iu Sancu.

Klarina operacia trvala pat hodin. Rozsiahle zra-
nenia, zlyhanie organov, resuscitacia na sale, pora-
nenie mozgu a nasledne kdma. Jej zapas o Zivot este
neskoncil. Ale ani najvacsi optimista si netrifol po-
vedat, ako to celé dopadne. Ostavalo ¢akat. V tej chvili



bolo dodlezité, Ze jej stav je stabilizovany. Bezvladne
telo napojené na pristroje leZalo v neutesenej izbe,
priamo pri okne. Posledné lice zapadajticeho slnka
sa jej opierali do tvare zmenenej na nepoznanie. Bez
vyrazu a podoby. V ten deii ju nik nenavstivil. Nikto
nebdel pri jej 10zku.

Mia

Mia je slobodna, romantickd a rozmarna mlada
Zena. Je nou v srdci, mysli, v tizbach, snoch aj pred-
stavach. Hlava plna fantastickych pribehov, ¢o naiv-
nymi o¢ami hladi na svet a ¢aka, ¢o bude.

Doverciva a Cista. Zivot berie ako ti najjednoduch-
$iu vyzvu, aka dostala od Boha. Nekomplikovanu
a bezproblémovi. Nadalej tvori svoj osobny pribeh,
pretoZe neexistuje dovod, preco nie. Je to len Cisté,
bezdovodné, bezodkladné, nevypocitatelné a neuve-
ritelne jednoduché ,,preto“.

V skutocnosti nevieme, preco sme tym, kym sme.
Preco je nas Zivot prave nas. A nevieme to preto, lebo
to nevypovedatelné nie je produktom nasej mysle, ale
intuicie, Siesteho zmyslu. Dozvieme sa, kym sme, az
ked nam to povie nase vnatorné Ja. Ono sa nemyli, je
zrkadlom detského srdca, ktoré nemozZno oklamat,
lebo je ¢isté a mudre. To ono sa nas jedného diia moze
opytat celkom necakane: ,,méZe byt ruzovd zelenou?
Budeme vediet odpovedat? Mia vZdy milovala tie-
to nevinné excesy svojej detskej duse. Nad dverami
garsonky mala vyveseny napis: ,nosi motyl' ddzdnik,



ked' prsi?“ A tak Casto, ked opustala byt, premyslala
nad odpovedou. Doteraz ju nenasla. Toto je Mia, Zena
s duSou dietata.

Nad tym a mnohym inym Mia premyslala v ten
vecer, ked po dlhom dni popijala harmancekovy (aj
pri kozube. Ohen v tiom plapolal, Zeravymi cha-
padlami oblizoval drevené polena. Teplo z neho sa
Sirilo po malom byte v podkrovi starého domu. Zila
v podnajme od minulého leta. V centre mesta, v Zltej
budove, ktorej pamiatkari prave schvalili rekon-
Strukciu. Dobové ornamenty okolo okien odpadavali
na ulicu a z c¢asu nacas vystrasili chodcov, ked pre-
leteli par metrov od ich hlav. Nebol to privetivy dom,
mal vSak dobru lokalitu. VSetky svoje uspory vlozila
Mia do prenajatia malého priestoru v suteréne, ktory
predtym slizil ako pracovia. Teraz, po niekolkych
mesiacoch rekonstrukcie a stavebnych dprav, to je
utulné stadio jogy. Steny zdobia artefakty z cestova-
telskych vyprav, ktoré v mladosti absolvovala. Bola
v Indii, v Tibete, Brazilii, na Kube aj na Bali. Aj ked
Eurépu mala precestovanu tiez, ta ju nikdy Special-
ne nelakala. Ale Gruzinsko, Argentina, Kazachstan,
to boli destinacie, ktoré sa jej navzdy vryli do srd-
ca. Stravila na cestach skoro Sest rokov. Zarabala si
prilezitostnymi pracami priamo v krajine, po ktorej
cestovala. Opatrovala starych ludi, aby si zarobila na
letenku, zapajala sa do sezoénnych prac, alebo vyuco-
vala jogu v dovolenkovych rezortoch. Mala tieZ svoj
cestovatelsky youtube kanal, ktory jej vynasal akurat



tolko, kolko potrebovala. Zila skromne, bez zbytoc¢-
ného stresu. Ostatne nikdy nemala privysoké naroky.
Jej Zivotné hodnoty sa znacne lisili od jej rovesnikov.
Mala len jedind ambiciu: Zit slobodne.

Biela macka s tou najhebkejSou srstou na svete jej
priadla pri nohach. Miu to nesmierne upokojovalo.
Nejestvovala pre 1u krajsia chvila ako tato. Po celo-
dennej praci, cviCeni a starostiach jej tento okamih
pripadal ako balzam na dusu. Znova jej nenastupila
jedna lektorka. Narychlo hladala zaskok, ale nenasla.
Tak zrusSila svoje stretnutia a oducila lekciu sama.
Tych par vdacnych Zien s bambusovymi rohozkami
na cviCenie, no s velkym odhodlanim, jej priniesli
trocha radosti do uponahlaného dna. Po kazdom cvi-
Ceni si jej klientky v ¢ajovom kutiku mohli vychutnat
teply napoj. Mia ho vzdy pripravila cielene tak, aby
znasobil ucinky precvicenych asan. Do jej Studia
chodili prevazne Zeny. Ale nebolo vynimkou, Ze sa na
kurz prihlasili aj muZi. ZmieSané skupiny vtedy pri-
delovala muzskym lektorom. Bolo to tak lepsie. Pre
muzov bola vZdy silnej$ia motivacia, ak ich cvicenie
viedol muz. Prevladala tam ista rivalita, suboj, kto
poziciu precvici lepSie. A bojovnost je v Sporte naj-
lepSim hnacim motorom pre ziskanie lepsej kondicie.
Mia vlastne nemala Ziadnych zamestnancov. Viedla
studio tak, Ze si lektori u nej prenajimali salu podla
vlastnych preferencii. Takto to vyhovovalo vSetkym.
A kazdy ucitel si tak strazil svoju skupinu a rozbiehal
vlastné kurzy. Mia tak bola skor manazérkou celého
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systému. Popri tom viedla jeden, dva vlastné kur-
zy. Z Casu nacas zorganizovala seminar s externym
ucitelom, alebo na nom sama prednasala zaZzitky zo
svojich bohatych ciest. Jej cestovatelské seminare sa
tesili velkej oblube. PretoZe na nich poskytla nielen
mnoho UZasnych a praktickych informacii, ale ve-
dela posunut aj konkrétne kontakty na miesta a ludi
v krajinach, ktoré navstivila. Je na nezaplatenie, ak
cestujete napriklad do Gruzinska a dostanete prak-
tické vademecum, kde sa ubytovat a s kym sa mozno
stretnut, koho poziadat o sprievod ¢i o pomoc a moct
sa pritom spolahnit na referencie z prvej ruky. Pra-
ve tieto informacie boli zdrojom velkej popularity aj
nemalych finan¢nych prispevkov do firmy. Kazdy jej
pracovny deii bol iny a nie¢im vynimocny. Asi ako
praca s ludmi zakazdym prinesie nové vyzvy, pote-
Senia i sklamania. Ale je to v ludskej povahe usilovat
sa o Stastie a pritom pokazit, Co sa da. Zacat novy den
s dobrym predsavzatim a do hodiny vytocit kazdého,
kto vas vyrusi, alebo ma iny nazor. Paradox Zivota
a ludskych vztahov. VSetci sme rovnaki, rovnako
uvazujeme, tizime po rovnakych veciach a citime tie
isté emocie. A pritom v spleti kazdodennych situacii
sa kazdy dej vyvinie celkom inak, jedine¢ne a neo-
pakovatelne. A hoci podnet je podobny a akcia skoro
rovnaka, reakcia je vzdy odliSna. Ina od tej predoslej,
ind od tej nasledujicej. Kolesa ludskych osudov sa
to¢ia a karma napifia svoj zamer u vSetkych.

Mia dopisala zapisky z dnesného dna, ten zvyk jej
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ostal eSte z cestovatelskych Cias. Zodvihla svoju mac-
ku na kolena a jemne ju hladila. A hoci citila pokoj,
predsa si v hibke duse uvedomovala prazdne miesto.
Akusi priepast, ktorti eSte neodkryla, do ktorej sa
bala nahliadnut. Len sa naklanala na jej okraj, plazi-
la sa po bruchu, aby udrzala taZisko na pevnej zemi
a neprepadla do tmy. Neodvazila sa pomenovat toto
temné miesto. Nemala silu vzdorovat jej pritaZlivosti.
A tak sa zakazdym, ked ju ovladla, vzoprela jej moci
a zahnala myslienky na fiu nie¢im Gplne banalnym.
Hudbou, filmom, ¢i prechadzkou po meste. Bude si
to vyZadovat este vela ¢asu, kym sa odhodla vpustit
svoje vedomie do tej priepasti a preskiimat, Co je na
dne a kam ju to vola. Ale to aZ nabuduce, dnes este nie.

Lucia

Obchodné stretnutie dnes dopadlo na figu. Jej pro-
jekt zamietli, hoci to bol dobry napad. Kto by nechcel
v polyfunkénom dome second hand? Nie obycajny,
ale s udrzatelnou etickou moédou, recyklovatelné
kusky, eko organické latky a doplnky. Vsade okolo je
plno reci o Zivotnom prostredi, zachrane planéty, bio
zivotnom Style, ale do praxe sa napady presadzuji
len velmi tazko. Ako sa o tom Lucia prave presved-
¢ila. Vo firme mala stabilné postavenie a vazili si ju.
Predsa len v muzskom kolektive sa presadzovala len
s velkou namahou. Musela vynalozit dvakrat tolko
usilia, aby dosiahla aspon pribliZne aroverti, na kto-
ri jej muzskym kolegom stacilo minimum energie.
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V takom svete zila a vyhovoval jej. Iny nepoznala.
Bola Gspesna a bohata. Krasna s dokonalou postavou
a vyberanym Satnikom. Jej luxusna vila nad mestom
pravidelne poskytovala priestor pre divoké vecierky
a neviazanu zabavu. Mala plno znamych, ale skutoc-
nu priatelku Ziadnu. Striedala milencov, lebo jej na
nikom nezalezalo. Ale skuto¢nt lasku, spriaznent
dusu nikdy nestretla. A ani ju nehladala. Nevedela, Ze
juma hladat. Nevnimala, Ze jej nieco chyba, ved mala
vSetkého dostatok. Zlata kreditka nikdy nebola v de-
bete. Nespomina si, Zeby niekedy zazila nidzu. Mala
bohatych rodicov, zdedila podiel v otcovej firme a da-
rilo sa jej vSetko, do ¢oho sa pustila. Sebavedomie jej
nechybalo. Zato citu a vricnej emocie mala pomene;j.
Jej silnou strankou bola vSak jej Cestnost. Klamstvo sa
jej hnusilo. VZdy hovorila, o si mysli. Neprekricala
veci, nefabulovala. Bola to vzacna vlastnost, ktort
zdedila po matke. Pri Lucii kazdy vedel, na com je.
Zamierila autom za mesto. Na rovnej ceste, z oboch
stran lemovanej alejou stromov stlacila pedal, rych-
lost sa prudko zvysila. Okolita priroda sa mihala za
oknom a bolo skoro nemozné rozliSit presné tvary.
V tato ro¢nu dobu farby poli obzvlast Ziarili a zelen
lesa drazdila zmysly. Reproduktory hrali na ma-
ximum, hudba v aute ohluSovala do bezvedomia.
Hazard so Zivotom v takych chvilach bolo to jediné
pokusenie, ktorému Lucia z Casu na Cas podlahla.
Vacsinou po fiasku v praci, ¢i inom osobnom zlyha-
ni potrebovala reset. VybiCovat zmysly do maxima,
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prehlusit hlasy v svojej hlave, pozornost vyostrit do
prasknutia, zazit okamih zdesenia a Cistého odo-
vzdania. Staci jedna chyba, jedina neprajnost osudu,
zviera, ktoré vybehne z lesa, ndhodny cyklista, vymol
na ceste a bude koniec. Rychly a nezvratny. Vzdy je
to hazard a ako taky jediny ma schopnost znova ju
nakopnut. Vliat do jej zil dych Zivota, energiu, cit.
Prave v takychto vypatych chvilach, ktoré si sama
navodi dokaze precitit, Ze naozaj zije. Stretnit sa so
sebou samou, precitit sa vo svojom tele. Ako pozoro-
vatel nanovo vstipi do svojej schranky z madsa a kosti,
nadychne sa a zaciti ako chutna bolest, a slast, roz-
ko$ aj bezodny strach. Po par mindtach tejto terapie
odtiahla nohu z pedala a stocila auto ku krajnici. Za-
stavila na moste. Vokol ani zivej duse. Vystupila a za-
hladela sa dolu. Divoka rieka prudila svojim tempom,
nic ju nedokazalo vyrusit. Kalna, hlboka, netiprosna.
Vabila ju svojim presvedcenim, Ze vie kam prudi, ze
pozna svoj ciel. Bolo by to tak jednoduché. Splynut
s nou, s jej zamerom, s jej dravostou. A spolu s fiou
dosiahnut ciel, v jej hlbinach naplnit svoj osud. Lucia
fascinujtco zizala na vodu. Nekoordinovanym pohy-
bom rik sa oprela o zabradlie a naklonila sa cezen.
Vyzula si Cierne lodicky a bosymi nohami vystupila
na chladné zabradlie. Chladilo ju, palilo, akoby malo
svojim ostrim rozrezat jej biele nohy. Nevnimala
chlad ani bolest. Iba hlbinu. Splechot vody ju dostéaval
do akéhosi tranzu, v ktorom sa zabida na minulost.
Spomienky sa vytratia a budicnost mizne v dialke.
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V Cirej pritomnosti, v zmysloch vybicovanych do
krajnosti sa prebuidza iskra. Jedine¢na, osobita iskra
jej vyvoleného Zivota. Nejestvuje iny osud, ako ten
jej. 0dlisné predurcenie, ako to, ktoré sa tyka iba jej.
Iny zmysel, ako ten, ktory ma odkryt. Lucia zodvihla
zrak a zadivala sa do dialky, aZ tam, kde sa rieka staca
za les a straca v histine stromov. Nepatrny ismev jej
spocinul na perach. Zhlboka sa nadychla a podakova-
la vode za Zivot. Zostupila zo zabradlia. Nastupila do
auta a predpisovou rychlostou sa vratila do mesta. Vo
fitnescentre spalila aj posledné zvysky depresie.

Daniela

,IsteZze viem, akého je. Ved som vam vysvetlila
situaciu. Keby ste to mohli pochopit. Uistujem vas,
Ze najom uhradim. Len mi pockajte par dni. MGoj
zamestnavatel, viete, on...“, zarazene zmikla, ked
si uvedomila, Ze ju nikto nepociva. Pan Kelner pra-
ve zlozil. Ani si nebola ista, pokial aZ registroval jej
vyhovorky. Bola ako inak zufala. Nedostatok penazi
ju mesiac ¢o mesiac zrazal na kolena. Nizka mzda
osSetrovatelky nestacila pre nu a jej patrocného syna.
Marko bol zivé dieta s poruchami pozornosti, pama-
te a dalSimi pridruzenymi diagnézami ADHD. Hoci
nanho bola sama, nestazovala sa. Mala Zivot presne
taky, aky si zvolila. OdjakZiva tuZila po dietati a ked
nakoniec prislo, ani fakt, Ze ich jeho otec opustil
nezakalilo jej radost. Nelutovala ¢as ani prostriedky,
ktoré vkladala do svojho syna, aby mu ulahcila. Aby

15



zabezpecila vSetko potrebné pre jeho vyvoj. A veru
nebolo to vobec lacné. VySetrenia, terapie, lieky, lie-
¢ebné pobyty, predskolské aktivity, $kolka a krazky,
nebolo toho malo. VSetko ju to zahlcovalo a vysavalo
z nej zivot kvapku po kvapke. Daniela mala len nieco
po Styridsiatke, ale uz sa citila na dochodok. Marko
sa jej narodil, ked mala tridsatdevat rokov a tikali jej
biologické hodiny. Nie Zeby to planovala a jej vtedajsi
partner o to vobec nestal. Ale ked sa to uz stalo, pri-
jala to ako samozrejmost, dokonca s istou davkou
nadsenia. Teraz, po niekolkych rokoch tu stoji vy-
Cerpana, nepochopena, zapasiaca neraz so vSetkymi
a so vSetkym. Ako Don Quichot s veternymi mlynmi.
Sama Celi problémom, ktoré dennodenne vyvstavaju
v Skole. Pre jednoduché nepochopenie chlapcov-
ho stavu a diagnozy sa ucitelky ustavicne stazovali.
Popri tom zapasi s existencnymi problémami aj so
svojim podlomenym zdravim. Nervozita, neistota
a strach z buddcnosti sa odrazili na jej tele a oslabené
srdce zacalo haprovat. VSetky Zeny v jej rodine mali
choré srdce, a tak trochu ratala s tym, Ze zdedi to isté.
Netrapila sa tym. Ale niekde hlboko v nej ju zozieral
strach, ¢o bude s jej synom, ked zomrie mlada. Najst
si popri vSetkych povinnostiach asponi chvilku na
hranie so synom, bola zivotna vyzva. Boli dni, kedy
len zotrvacne prezivala z jednej hodiny na druhu.
A boli vikendy, kedy sa vObec neprezliekla z pyZama.
Bez vycitiek si vSak dokazala sprijemnit aj tie najtaz-
Sie chvile, najinavnejsie okamihy a najstresujtcejsie
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dni. Upiekli si spolu kolac, vybehli na futbal, alebo len
tak pozerali rozpravky. Za poslednych pat rokov ich
Daniela videla stovky. Niektoré si puastali stale doo-
kola. Markovi to prospievalo, lebo nebol tak zahlteny
novymi informaciami a mohol sa v opakovani toho
istého deja utvrdit v porozumeni. Citil sa v takych
chvilach bezpe¢ne. Na maminej hrudi, s rozpravkou,
ktorej koniec poznal naspamat. VSetko raz dobre
skonci. Zvladne to. Bude to dobré. Ako v rozpravke sa
aj tie najkomplikovanejsie veci rozuzlia a vSetci budu
Stastni. Zivot predsa potrebuje $tastné konce. A kazdy
chlapec potrebuje dozriet v muZza. Bude mat priatelov
aj peknu frajerku. A ked p6jde na strednt Skolu, moz-
no bude o par centimetrov mensi ako ostatni chlapci,
ale to nevadi. Nauci sa pouZzivat toaletna vodu a ci-
kat na zem uz nebude ta najvacsia zabava na svete.
A stravi celé hodiny rozpravanim o autach, ktoré
mu mama nikdy nekipi. Co uZ. Je to taka chlapska
zalezitost. Danielov otec nikdy nejavil priliSny zau-
jem. Vidali sa dvakrat do roka na par mintt. Na ulici
si vymenili par neosobnych viet, a chlapec si domov
odniesol tasku plnd zbytoc¢nosti. Aj ked on sa tesil,
boli predsa od otca. Vyzivné bolo nizke. Mesacny
prijem Daniele nestacil na pokrytie vydavkov. Jed-
noizbovy byt v paneldkovej dZungli so z roka na rok
narastajicimi poplatkami bol vS§etkym moznym, len
nie domovom. Bol prechodnou stanicou, nettulnou
dierou bez kiiska stikromia. Staromédny nabytok,
rozpadavajica sa kuchyna, pretekajuci zachod, ktory
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sa nedal opravit. To vSetko len znasobovalo frustra-
ciu, ktora na Danielu doliehala. Tazila po krajSom,
vacsom, slnkom zaliatom domove plnom farebnych
vankiSov, so stenami pastelovych farieb a mnoz-
stvom Stastnych fotografii. Po malej zahradke a ze-
lenom travniku s hojdackou a pobehujicim psom,
zahonom ruzi a lavickou na priedomi. , Potrebujem si
ndjst druht prdcu,“ pomyslela si Daniela. Zo snenia ju
vytrhla predstava smutnej reality a synov krik z ka-
pelne. Prave si privrel prsty do dveri.
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Kapitola 2

Klara

Dnes bol vo vSeobecnosti v nemocnici pokojne;jsi
den. Pacienti zo vCerajsSej havarie sa pomaly zotavo-
vali, ti vazne zraneni boli uZ mimo nebezpecenstva.
AZnamalého chlapca, ktory podlahol zraneniam este
v deft havérie. Zivot mal pred sebou. Taka ukrutna
nespravodlivost. Zbytocna smrt, nedprosna ludska
tragédia. Malé doranané telicko prikryté plachtou
odvazali do pitevne a sluzbukonajuci lekar sa pripra-
voval na jeden z tych strasnych telefonatov, na ktoré
si nikdy nezvykne.

V Klarinej izbe bolo pritmie, Zalizie zatiahnuté,
vedla 10zka blikajice pristroje zabezpecujice Zzi-
votné funkcie. LeZala tak pokojne, vyzerala akoby
spala. Opuch tvare postupne mizol, modriny vybledli.
Stekajuca infaizia navracala Zivot do jej zil a nepatr-
nu Cerven do lic. Asponi tak sa muzovi zdalo. Sedel
vzpriameny v nedalekom kresle a hladel na telo, tak
bezitesne nevladne a zranitelné. PriSiel dopolud-
nia, hned po vizite. A len Co zacali navstevné hodiny,
vpustili ho dnu. O neceld polhodinu vsttpil do miest-
nosti lekar, aby zreferoval Klarin zdravotny stav.

yZranenie mozgu je znacné. Stav je stabilizovany.
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Nevieme predpokladat, ¢i sa prebudi a aké rozsiahle
budi nasledky,*“ hovoril rychlo, predsa vSak mier-
nym hlasom. Upokojovalo to. Ale nebolo v tom vela
nadeje. Skor skepticizmus a zivotna skusenost. Ta-
kych stavov videl zaiste mnoho a to mu davalo pravo
vyjadrovat sa vecne, ni¢ nezamlcat, ni¢ neprikraslit.
Fakty hovoria jasne.

,Ale ked opuch zmizne, tak potom...,* muz nan
uprel zufaly pohlad.

,Potom budeme mudrejsi. Mozog je komplikovany
organ a jeho regeneracia je nevyspytatelna, povedal
zamyslene a zadival sa na pristroje. ,,Dokaze prekva-
pit,‘“ dodal.

,Par tyzdilov ostane u nas a uvidime,“ otocil sa
k dveram. , Ak sa nepreberie, budeme zvazovat dalsi
postup.“ Rukou na klucke este dodal: ,,verme, Ze to
dobre dopadne.“ V muZovej tvari sa zracila bolest
i strach. Latost i bezmocnost. Chytil Klaru za ruku
ajemne ju stisol. ,,Spi moja draha. Len spi.‘

Mia

UZ vCera mala dokoncit pripravu na nasledujici
seminar, ale kvoli vypadku personalu to nestihla. Od
rana sedela sustredene pri stole zanietene zapisovala
vSetko, Co jej napadlo. Z Brazilie mala budici mesiac
priletiet zakladatelka cvicebnej metddy, ktora hrdo
niesla nazov Hormonalna joga. Bola to unikatna
terapia pre Zeny, ktorej pravidelné cvicenie cielene
harmonizovalo hormonalne vykyvy v organizme. Za-

20



zZivala velkud popularitu, a Zeny i dievCata si ju nevedeli
vynachvalit. Pred niekolkymi rokmi Mia absolvovala
vyukovy seminar v Brazilii priamo u svojho guru
a niekolko rokov nato priniesla metédu na Sloven-
sko. Teraz dozrel ¢as, aby zakladatelka prisla osobne
a vyskolila dalSie ziacky. Zaujem bol velky. Nielen
o lektorsky kurz, ale aj o absolvovanie seminara.
Zeny sa chceli nauéit zazra¢nud zostavu dvadsiatich
cvikov, ktoré im pomo6zu otehotniet, alebo tym star-
$im vyrovnat sa s negativnymi t¢inkami menopauzy.
Casto sa na svojich hodinach jogy Mia stretavala so
Zalostnymi osudmi mladych Zien, ktorych jedina
tuzba po babatku sa nemohla naplnit. Je to v Zenskej
DNA ta zivelna potreba byt matkou. A hoci ich ako
spravna sprievodkyna viedla k hlbsSiemu pochope-
niu materstva aj v jeho duchovnej dimenzii, predsa
len vacsina z nich bola povolana preZit ho celkom
obycajne. S placucim dietatom na rukach, s hrbou
plienok, cumlikov a dupaciek s prebdenymi nocami
a primitivnym strachom, ako zlyhaja vo vychove. Len
nepatrné mnozstvo z nich chapalo aj hlbsiu podstatu
Zenstva a poslanie byt duchovnou matkou, sprie-
vodkyniou a sestrou dusiam, ktoré porodia iba silou
svojej osobnosti a Zivotného svedectva. Vacsinou sa
k tejto argumentacii uchylili tie, ktoré biologicky
nemohli pocat. Je to v poriadku. VZdy je to dobré, ked
Zena v sebe objavi svoje poslanie a stotozni sa s nim,
nech uz je akékolvek. Hoci aj v rozpore s predstava-
mi a ofakdvanim okolia a najbliZSej rodiny. Zenstvo
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je spiritudlne vysoka vyzva a dar Stvoritela. Zenska
dusa je schopna prenasat posolstva medzi dvoma
svetmi. A pritom sama hladat cestu spat k svojej psy-
chickej povahe. Syti samu seba a obdartva starostli-
vostou. Je tak matkou seba samej, svojho vnatorného
dietata. AZ ked sa postara o toto dieta, az potom do-
zreje a vykliCi jej jedine¢né materstvo. Aj ked je Zena
neraz vydata za nieCo smutné a osamelé, nerozvinuté
vo svojom vnutri, to dieta v nej je obdarené boZskou
schopnostou preklenit tieto dva svety — muzsky
a zensky. A v neutichajiicom zazraku zrodenia vyvrie
stav precitenia, zranitelny novy Zivot, plamienok na-
deje, vdaka ktorému vSetko vzbikne ako fakla.

Z Gvah ju vytrhol nezny bozk. Inokedy by ju tymto
gestom potesil, ale v tejto chvili ju vyrusil v najne-
vhodnejSom okamihu. Roman mal schopnost pliZit
sa potichu ako had a to ju znervéznovalo. Bol to len
nepatrny prehresok v dlhom rade jeho dobrych vlast-
nosti.

,,Co tu robis? Nie si v praci?“

, Vzal som si volno. Hadaj kam pdjdeme? Zatvaril sa
sebaisto.

,Dnes ozaj nemozZem, dobieham veci zo vcera.
A eSte chcem natocit promo video.* Zahniezdila sa
na stolicke a pokracovala v pisani. ,,Iba Zeby si to na
youtube nahodil sam. A zazdielaj to prosim aj na in-
stagram.‘

, TU Brazilcanku?“ zasmial sa a jeho chlapcensky
vyraz bol v tej chvili odzbrojujuci. ,,To by asi nebo-
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lo ono, aby to tocil muz. O Zenskej menopauze, no
uznaj,* grimasa mu vyrobila rozkosné vrasky na
licach.

,Tak to vidis, potrebujem dnes pracovat,“ neod-
trhla zrak od monitora. ,,Ale vecCer sa u mmna zastav,
ak chces.“ Vzdy mu nechavala slobodu a tak trochu
aj sebe. Usilovala sa zo vSetkych sil neviazat sa na
neho, hoci bol ocarujici a ona Cerstvo zamilovana.
Poucena z predoslych vztahov si vSak zachovavala
citovy odstup a isti nezavislost. Presviedcala samu
seba, Ze tentoraz bude ich vztah o dvoch absolitne
slobodnych bytostiach. Co nemanipuluji, neZiarlia
arozvijaju sa kazdy osve. Spolu budu zdielat len to, ¢o
je im spolo¢né a ¢o ich napifia. Co ich rozdeluje, tomu
nebudd venovat pozornost. S velkym premahanim sa
vymanila z jeho objatia, pobozkala ho a pokracovala
V praci.

,Nuz ako mysliS. Ale mam vstupenky na fitnes
veltrh v Brne. Za dve hodinky sme tam,‘ zamaval
listkami nad hlavou a tvaril sa ako vitaz.

,Och Boze!“ vykrikla a vyskocila od stola. ,,Ty...
Chces povedat, ze...“ stisila hlas, ,,Ze si ich predsa len
zohnal?“ Pozrela sa mu rovno do o¢i, bola dojata. Ob-
jali sa a zrazu bol ¢as na vSetko. Vytvoril sa z ni¢oho,
z Cirej energie radosti a vyrobil dva dni volna.

Roman si prisunul stolicku a posadil sa vedla ne;j.
,AK ti s tym pomozem, stihneme to dokoncit. V Brne
budeme pred obedom,“ huncitsky sa usmieval.
,,Veltrh konci az zajtra popoludni, bude dost ¢asu.“
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Mia bola nadsSena. V jedinom okamihu ju napadlo
rieSenie, ako stihnut nevyhnutné a zariadit si do-
volenku. Roman nahadzoval informacie na web
stranku a ona $la tocit kratke video. Po ceste v aute
ho esSte zostriha a do vecCera nahodi na socialne siete.
Boli velmi produktivny par, ked mali motivaciu. A to
byvalo dost casto. Ostatne ich vztah bol esSte stale
v plienkach. A v prvotnom ocareni milenci predsa
zvladnu cokolvek.

Daniela

Réano este pribalila synovi nové pyzamo. Kuapila
ho vcera v zlave a Markovi sa pacilo. Bol na nom
Spiderman. Hrdo si niesol svoj novy tlovok v hne-
dom vrectsku. Snazila sa ist jeho tempom, ale vo
chvili, ked sa rozhodol pat minit sledovat jedného
chrobéka, ho musela popohnat. To malo za nasledok
truc a plac. Ten chrobak bol predsa tak dolezity. Ale
to dospeli nikdy nepochopia. V skolke sa rozluacili,
vtisla mu este bozk na lice a bezala do prace. Mes-
kala. To bude zas deri. A to je len Utorok, pomyslela
si, ked v poslednej chvili naskocila do elektricky.
Bola preplnena na prasknutie, ludia sa na seba tla-
¢ili a kazdy sa snazil ukradntt si aspon ¢o-to malo
miesta pre seba. O pohodli nemohlo byt ani reci.
Niekde vzadu nastipil bezdomovec a to len znaso-
bilo zapach a nepohodlie v tak stiesnenom priestore.
Na hlavnom uzle polovica z nich vystupila, zavan
cerstvého vzduchu osvieZil jej spotené telo. Chvilka
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ulavy bola prili$ kratka, aby ju v zapati vystriedala
dalsia tlacenica. Nahrnulo sa snad este viac ludi ako
predtym. Toto ranné cestovanie sa nedalo zniest. Bolo
naramne vycerpavajuce. Dobre jej padlo, Ze sa ihned
po prichode do prace mohla znova prezliect. Modra
uniforma jej sedela dokonale, ale nebola velmi po-
hodlna. Naskrobena latka jej pri niektorych ikonoch
velmi prekazala.

Sara mala dnes velmi zl4 naladu. Bola to devatde-
siattrirocna starenka, ktora si aj v najtazsich chvilach
potrpela na graciu. Kazdy den vyzadovala make-up,
ked uZ nic¢ iné, tak aspon puder a riZ. Svoje perly by
z krku najradsej nikdy nezloZila. Kedysi bola prima-
balerinou a jej vznesené sposoby jej ostali dodnes. Tr-
pela alzheimerom, a hoci sa nedokazala vyjadrit, jej
opatrovatelky uz poznali jej zvyky. Dnes ale s Danielou
vobec nespolupracovala. Bolo naozaj tazké vystihnat
hranicu medzi reSpektujicim pristupom a nasilim,
ked sa pacient nechce umyvat. Forma jej choroby ju
nutila stale chodit. Masirovala hore dole po oddeleni,
narazala do nabytku a do stien, kritila sa kade tade.
Nik ju nedokazal prinutit sadnut si. Oddychovala tak,
Ze stala celom k muru a klepkala prstami do omietky.
Nedalo sa uhadnut, ¢o to robi. Jedine vo chvilach, ked
sa podavalo jedlo si obcas sadla a dokazala sa nevrtiet.
Kfmit ju bol nadludsky vykon. A hoci starostlivost
onu vyzadovala velka davku trpezlivosti, predsa bola
u opatrovateliek oblibena. Mala prijemna tvar a pek-
né vinité biele vlasy zopnuté sponou. O¢i vyZarovali
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zvlastny lesk a ich iskra eSte nepohasla. Hoci nedo-
kazala upriamit pozornost na jeden objekt a nikdy ste
nevedeli, ¢i sa na vas pozer4, predsa len jej pohlad
bol prijemny. Personal sa jej nevyhybal, ako to mal
zvycajne vo zvyku u neprijemnych pacientov. Tento
tyzden mala Daniela dopoludnajsiu sluzbu a teda
na starosti aj Saru. Chvilu zapasili o uterak a mydlo,
len Co Sara dostala na vyber z troch odtiefiov razu,
upokojila sa a nechala Danielu pomdct jej s rannou
hygienou. Zamestnala sa rozhodovanim, ktora farba
sajej hodik Satam. V to rano nespolupracovala skoro
vobec a bolo nemozné stihnit ju obliect v stanove-
nom Case. Ked uz vSetko ostatné zlyhalo, priniesli
jej mlieko a susienky, to nachvilu pomohlo. Daniela
odbehla k dalsej pacientke, na ktorti mala uz beztak
malo ¢asu. Ranny kolotoc¢ skoncil o desiatej. Vtedy sa
vSetci zhromazdili vjedalni na nieco sladké. To starki
milovali. Dokazali by prezit zvySok svojho Zivota na
keksikoch a kolacoch. Keby to len bolo dovolené. Je
zivotnym paradoxom, Ze sa ¢lovek v starobe musi
zmierit s tym, Ze ho povazujui za nesvojpravne dieta,
ktoré treba kimit, obliekat a prebalovat. Je to tak bo-
lestné, no inak to nebude. Stava sa to lekciou pokory
pre vsetkych.

Den v praci bol tinavnejsi ako obycajne. Po ceste
domov Daniela nakupila a minula tak posledné pe-
niaze z rozpoctu na jedlo. Musi vydrzat do patnasteho.
O stvrtej popoludni uz stala pred $kélkou. Mohutné
kamenné schody len nasobili ponurd atmosféru bie-
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lej chodby. Detské vykresy rozveselovali nudné steny
akovové zabradlie z minulého storocia by potrebova-
lo natriet. Marko vysiel s placom. Len ¢o zazrel mamu,
vrhol sa jej do narucia a horko sa rozplakal.

,Co je, srdiecko moje? Co sa stalo? Ublizil ti
niekto?*

Chlapec sa tisol este silnejSie na jej rameno. ,,Spin-
kal som dnes holy a bola mi zima.“

Danielu oblial studeny pot, tep sa zrychlil, zrenicky
zuzili. Citila, ako jej hnev stipa do vSetkych Casti tela
a tusila, ze sa neovladne. Vedela totiz, Ze hoci syn
neraz veci prifarbi a popletie, v podstatnom neklame.
To, Co prezil, nech uz to bolo cokolvek, ho muselo
velmi zranit.

,Akoze? Nemal si obleCené pyZamko? To, Co si
si rano priniesol do $kolky? Kde je? Akoze holy...?
nervozita sa stupiovala. Bojovala s predstavou, ved
hadam nie, predsa len by nenechali dieta nahé. To sa
musi nejako vysvetlit. Premkla ju slabost, srdce jej
prudko busilo. Dychala zhlboka, aby si zniZila tep.

,Prosim, ¢o sa to dnes stalo s tym pyzamkom?“,
obratila sa na ucitelku.

,Marko ukradol pyzamo spoluziakovi a chcel si ho
obliect. Ale nebolo jeho.“ Vysvetlovala doleZito a v6-
bec si neuvedomovala, aké je to celé absurdné.

, Ukradol? Preco by to robil? Ved mal svoje, upl-
ne nové. Véera sme ho boli kupit.“ Daniela neverila
vlastnym usiam. ,, Také sivé, so spidermanom.“

,,To ano, ale to patrilo tomu spoluziakovi.“
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