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ÚVOD

Krev	je	tekutá	mezodermová	tkáň	tvořená	plazmou	a	krevními	elementy,	mezi	které	řadí-
me	červené	krvinky	(erytrocyty),	bílé	krvinky	(leukocyty)	a	krevní	destičky	(trombocyty).	
Výsledná	tekutina	je	červená,	vazká	a	neprůhledná.

Krev	proudí	všemi	orgány	a	tkáněmi	v	uzavřené	soustavě	cév	a	zajišťuje	tak	výživu	a	vzá-
jemné	spojení	všech	buněk	organismu.	Složení	krve	je	relativně	stálé	díky	dynamické	rovno-
váze	mezi	přívodem	a	odvodem	látek.	Na	udržení	tohoto	stavu	se	podílí	řada	orgánů,	např.	
játra,	plíce,	ledviny,	trávicí	ústrojí,	žlázy	s	vnitřní	sekrecí,	kostní	dřeň.	
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1. FUNKCE A VLASTNOSTI KRVE

1.1	FUNKCE	KRVE

V	organismu	plní	krev	několik	funkcí,	které	lze	rozdělit	do	tří	kategorií	–	transportní,	regu-
lační	a	obranné.	

Transportní funkce
■ Přenos	dýchacích	plynů	–	kyslíku	(O2)	a	oxidu	uhličitého	(CO2),	a	to	fyzikálně	rozpuště-

ných	v	plazmě	a	chemicky	vázaných	na	hemoglobin	(Hb)	erytrocytů.	Kyslík	je	transpor-
tován	z	plic	do	tkání	a	CO2	z	tkání	do	plic.

■ Přenos	živin	z	trávicího	ústrojí	nebo	zásobních	orgánů	do	cílových	tkání.	V	trávicím	trak-
tu	jsou	kromě	živin	a	vitamínů	vstřebávány	i	další	látky	(např.	léky,	toxiny),	které	krev	
následně	transportuje	do	jater	a	případně	dál	do	organismu.

■ Přenos	odpadních	produktů	metabolismu	buněk	z	tkání	do	jater	a	ledvin.
■ Přenos	hormonů	z	místa	jejich	vzniku,	tj.	žláz	s	vnitřní	sekrecí,	k	cílovým	buňkám.
■ Přenos	tepla	z	teplejších	částí	organismu	do	méně	teplých,	nejčastěji	tedy	z	metabolicky	

aktivnějších	orgánů	dutiny	břišní	do	kůže,	odkud	je	teplo	vydáváno	do	zevního	prostředí.

Regulační funkce
■ Udržování	pH	tělesných	tekutin	na	konstantní	úrovni	–	izohydrie,	k	čemuž	dochází	díky	

přítomnosti	nárazníkových	systémů	neboli	pufrů.	Nejvýznamnějším	nárazníkovým	systé-
mem	krve	je	bikarbonát,	který	kryje	asi	53	%	nárazníkové	kapacity	krve.	Dále	tuto	funkci	
plní	plazmatické	proteiny,	fosfáty	a	hemoglobin.	Fyziologicky	se	pH	arteriální	krve	pohy-
buje	v	rozmezí	7,4	±	0,04.	Pokud	je	pH	nižší,	jedná	se	o	acidémii,	vyšší	hodnoty	naopak	
znamenají alkalémii.	Ve	venózní	krvi	je	hodnota	pH	obvykle	nižší	než	v	krvi	arteriální.	
Hlavním	důvodem	je	vyšší	obsah	CO2.	Venózní	krev	v	pravé	srdeční	komoře	má	pH	okolo	
7,35.	Pokles	hodnoty	pH	krve	pod	6,8	nebo	vzestup	nad	8	je	ve	většině	případů	nesluči-
telný	se	životem.	Pro	udržení	stálé	hodnoty	pH	v	organismu	je	zásadní	i	činnost	ledvin	
a	plic.	Všechny	tyto	mechanismy,	tj.	nárazníkový	systém	krve,	činnost	ledvin	a	činnost	
plic,	se	navzájem	doplňují.	Stálé	pH	je	nezbytné	například	pro	správné	fungování	bílkovin	
tvořících	enzymy.	I	malé	změny	pH	mohou	vést	k	významným	změnám	aktivity	většiny	
enzymů,	což	následně	negativně	ovlivní	průběh	fyziologických	funkcí	organismu.

■ Udržování	stálého	iontového	složení	–	izotonie . 
■ Udržování	stálého	osmotického	tlaku	vnitřního	prostředí	–	izoosmie . 


