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Zoznam skratiek

Zoznam skratiek

ACTH adrenokortikotropny hormoén

ADH antidiureticky hormén

AIDS syndrom ziskaneho imunodeficitu (acquired immunodeficiency
syndrome)

ALL akutna lymfoblastova leukémia

AML akutna myeloblastova leukémia

ANS autonémny nervovy systém

AP angina pectoris

BPH benigna prostaticka hyperplazia

CIN cervikalna intraepitelova neoplazia

CLL chronicka lymfocytova leukémia

CML chronicka myelocytova leukémia

CMV cytomegalovirus

CNS centralny nervovy systém

CUP karcindm nezndameho p6vodu (carcinoma of unknown primary)

DNA deoxyribonukleova kyselina

EKG elektrokardiografia

FAP familidarna adenomatoézna polypodza

FSH folikuly stimulujuci hormén

GIST gastrointestinalny stromalny tumor

GIT gastrointestinalny trakt

GN glomerulonefritida

HAV virus hepatitidy typu A

HBsAg povrchovy antigén virusu hepatitidy typu B

HBV virus hepatitidy typu B

HCV virus hepatitidy typu C

HIV virus [udskej imunodeficiencie (human immunodeficiency
virus)

HPV Tudsky papilomavirus (human papilloma virus)

CHOCHP  chronicka obstrukéna choroba plic

IBD nespecificky zapal ¢reva (inflammatory bowel disease)

ICHS chronicka ischemicka choroba srdca

IM infarkt myokardu

LH luteiniza¢ny hormoén

MSH melanocyty stimulujuci hormén

PCOS polycysticky ovarialny syndrém
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PL prolaktin

PNS periférny nervovy systém

POMC proopiomelanokortin

RSV respiracny syncycialny virus (respiratory syncytial virus)
SIL skvamozna intraepitelova 1ézia

STH somatotropny hormon

TBC tuberkuldza

TSH tyreotropny hormon

TZ transformac¢na zéna
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Definicia a obsah predmetu

1  Definicia a obsah predmetu

,»Vasa prdca lekdra bude takad dobrd, ako viete
pochopit patologiu.

Wiliam Osler

Nazov patolégia je odvodeny od gréckych slov pathos = choroba a logos =
veda. Z uvedeného vyplyva, ze ide o vedu, ktora sa zaobera stadiom chorob,
alebo inak povedané sa zaobera zmenami, ktoré prebiehaju v organizme pocas
choroby. Myslime tym zmeny $truktiry, ale aj zmeny funkcie a preto sa pato-
légia zvykne rozdelovat na patologickd anatémiu a patologicku fyziologiu.
Obe tieto vedné discipliny sa doplfajti a na spravne pochopenie chorobnych
zmien v ludskom organizme je potrebné pochopit zaklady kazdej z nich.

Patologia vo vyucbe buducich lekarov a sestier tvori pomyselny most
medzi teoretickymi a klinickymi predmetmi. U¢i spajat vedomosti z anatomie,
histologie a fyzioldgie s realnymi stavmi a pripadmi, s ktorymi sa zdravotnicki
pracovnici stretavaju v zdravotnickych zariadeniach.

Tak ako vadsina predmetov, aj patologia ma Cast vSeobecni a Cast $pe-
cialnu. VSeobecna Cast sa venuje zmenam prebiehajicim v organizme bez
ohladu na to, v akom organe zmena vznikla. Dozviete sa, akymi $tadiami
prechadza kazdy zapal, ako sa z normalnej bunky stane nadorova, na akom
podklade vznika nekréza a podobne. Specidlna patolégia sa potom zaobera
chorobnymi zmenami v danom organe alebo organovej ststave. S rozvojom
diagnostickych metdd sa patologia postupne rozdelila na patologické discipli-
ny, ku ktorym mimo inych radime histopatolégiu, chemicku patologiu,
molekulovu alebo experimentalnu patologiu.

Na to, aby sme sa mohli venovat chorobam, musime poznat definiciu
zdravia. To sa podla Svetovej zdravotnickej organizacie definuje ako ,stav
kompletnej fyzickej, dusevnej a socidlnej pohody a nielen ako stav nepritom-
nosti choroby a slabosti.“ Toto znenie je sice presné, ale trochu nerealne. Ved
podIa tejto definicie by sa va¢sina populacie definovala ako nezdrava. Preto
je lepsie si zapamadtat pragmatickejsiu verziu tejto definicie, a teda, ze zdravie
je stthrn schopnosti organizmu vyrovnat sa s vplyvmi prostredia bez toho, aby
vznikli vyrazné a dlhodobé zmeny vniitorného prostredia.

Definicia choroby je potom uz jednoducha a bezne sa chape ako opak
zdravia.
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Aby sa vam v uCebnici lahsie orientovalo, nizsie su uvedené zakladné
pojmy, ktoré sa bezne v patoldgii pouzivaju:

- osobu postihnutt chorobou nazyvame pacientom,

- zmeny subjektivne vnimané pacientom oznacujeme ako symptémy, ich
subor volame syndrém,

- objektivne znamky choroby voldme prejavy alebo priznaky,

- mechanizmus, akym sa choroba vyvija, nazyvame patogenéza,

.+ povodcov alebo zmeny zodpovedné za vznik ochorenia nazyvame etio-
légia,

- klinické prejavy ochorenia spolu s vysledkami vysetreni tvoria diagnézu,

- pravdepodobny dalsi vyvoj choroby nazyvame prognézou.

16
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2 Historia patoldgie

»Aj keby si pacient mohol byt vedomy toho, Ze jeho stav je
velmi vdzny, on sa méze uzdravit, ked md vieru vo svojho
dobrého lekdra.“

Hippokratés

Patoldgia sa po starocia vyvijala v spolupraci s ostatnymi vedeckymi discipli-
nami. V tejto kapitole uvadzame len stru¢ny prehlad cesty, ktoru patologia
prekonala od svojich tazkych zaciatkov po moderny pohlad na tuto dolezita
vedu.

Spojenie medzi nevedeckymi nazormi a medicinou bolo v minulosti také
pevné, Zze mnohé choroby boli vinimané ako prekliatie. Skuto¢ne racionalny
pohlad priniesol az Hippokratés, ktory je aj dnes povazovany za otca mo-
dernej mediciny. Priniesol zaklady pozorovania symptomov, diagnostiky a je
vSeobecne znamy aj prinosom do medicinskej etiky. Kedze Hippokratovo
ucenie bolo $irené aj velkymi osobnostami rimskeho lekarstva, ako napriklad
Galénom a Celsom, medicina sa zacala $irit do celého sveta. To je zaroven aj
vysvetlenie, pre¢o vac¢sina medicinskych terminov pochadza z latinciny. Prave
Celsus je ten, kto prvy opisal hlavné znaky zapalu - rubor, calor, dolor a tumor.

Obr. 2.1 Hippokratés
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Tento progres sa zastavil v obdobi stredoveku, vratili sme sa k nad-
prirodzenym javom a pitva, ako zdkladny diagnosticky nastroj, bola zaka-
zana.

Nastastie prislo obdobie renesancie a s nim aj rozvoj vied vratane medi-
ciny. Do tohto obdobia lokalizujeme velké mena ako Andreas Vesalius (prvé
pitvy), Gabriel Fallopius (objavitel vajickovodu), Anthony van Leeuwenhoek
(zostrojil prvy mikroskop a ako prvy pouzil histologické farbenie tkaniva),
Marcello Malpighii (,,otec histologie) a samozrejme Giovani Morgagni, ktory
je tvorcom klinicko-patologickej metodiky a jeho meno je spajané so samot-
nym vznikom patologickej anatémie. V Anglicku boli znamymi menami
bratia Hunterovci, ktori zalozili prvé mizeum patologickej anatémie. Z tohto
obdobia este spomenieme Xaviera Bichata, ktory objavil, Ze organy st tvo-
rené tkanivami a rozdelil patologicku anatdmiu na vseobecnu a systémovu,
a nemeckého patologa von Rokitanského, ktory bol zastancom vnimania
patolégie ako zakladného diagnostického nastroja v medicine a tym postavil
tento odbor na Uplne novu uroven.

V 19. storo¢i priniesol technologicky pokrok nové farbiace metodiky
histologickych preparatov a prvé mikrotémy na rezanie tkaniva, ktoré ulahdili
mikroskopicku diagnostiku. Do tohto obdobia radime aj vyrazny posun v ob-
jasnovani povodcov ochoreni a mena ako Pasteur (Studoval nakazlivé choroby
u zvierat), Hansen (objasnil povodcu lepry) a Koch (skimal tuberkulézu)

Obr. 2.2 Giovanni Battista Morgagni
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patria prave do tejto doby. Za otca bunkovej patologie oznacujeme Rudolfa
Virchowa, ktory sa podpisal pod zaklady klinickej patolégie a rozvoj biopsie.

o
¥ -

Obr. 2.4 Louis Pasteur

Obr. 2.5 Robert Koch Obr. 2.6 Rudolf Virchow
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