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Haydenovi a Eve. To predevsim.
A také mé rodiné, Kristiné, Roopi, Ljubov, Mohanovi, Virgovi.
Mym kolegiim v Mindvalley a viem skvélym autoriim
a studentiim z celého svéta, pro které to vse tvofime.



Predmluva

19. zati 2019 mi piislo nékolik zprav od pratel:

Ahoj, gratuluji, zrovna jsem to €etl v novinach!
Musi$ na sebe byt tak pysny.
To je skvélé!

Pravé jsem se probudil. Pockat, coze?

Nemél jsem nejmensi tuseni, k ¢emu mi to gratuluji. Pro mé
to byl dalsi oby¢ejny den, podobny tém piedeslym. Posadil jsem
se na posteli ve svém tehdej$im byté v Kuala Lumpur v Malajsii,
chvilku jsem meditoval, pfipravil si proteinovy ndpoj, osprchoval
se, zavolal si Uber a vyrazil do prace.

Ale ptichdzely dalsi zpravy.

Nakonec se ukdzalo, Ze se mé jméno opravdu to rdno v novi-
nach objevilo — a to v souvislosti s vyhrou na US Open.

I kdyz - jé& osobné nic nevyhral.

Zato kanadska teenagerka rumunského ptivodu Bianca Andrees-
cuovd ano. V nervy drasajicim finéle porazila Serenu Williamso-
vou, ziskala sviij prvni grandslamovy titul a svét jilezel u nohou.



Navic tato devatenactiletd nezdolnd bojovnice vyprovodi-
la Serenu z kurtu neuvétitelné laskavym, pozitivnim a jemnym
zpusobem. Podala ji ruku, a dokonce se ji snazila utésit!

Kdyz se to dozvédéli novinati, byli ohromeni jejim talentem
i vyzralosti a nemohli se nezeptat: ,Jak jste to dokdzala?“

Biancase pryjenusmadlaa odpovédéla: ,Hned vam to ukdzu!“

A na tomto misté vstupuji do déje ja. Bianca vytdhla telefon
a ukdzala jim mou prvni knizku Kéd k vyjimecnosti.

Ve svém prvnim bestselleru jsem se zminil o praxi $estifizo-
vé meditace a Bianca se po precteni knihy ptihldsila na semindf
o této meditaci, protoze ji chtéla zacit systematicky vyuzivat ke
zvy$eni vykonnosti a ke zlepseni Zivota. Kazdy den si vizualizo-
vala své vitézstvi na US Open (coZ je cviceni, které se naucite
ve 4. fazi). A vidite, kam to dotahla.

Vyhrajete i vy po precteni mé knizky US Open? Pravdépo-
dobné nikoliv. V nésledujicich kapitoldch se nedozvite, jak vy-
hrat tenisovy zapas. Ale mohu vam slibit, Ze se naucite vyhravat
v zivoté a dobyvat cile, které jsou pro vis osobné nejdulezitéjsi.

Bianca je jednim z miliénu lidi, ktef{ vyuzivaji $estifdzovou
meditaci k tomu, aby se citili a jednali co nejlépe a aby dokézali
neuvétitelné véci.

Navic neni jedinym vyznamnym sportovcem, ktery pouziva
$estifdizovou meditaci. Dal$im je napiiklad ¢len Siné slavy NFL
Top 100 Tony Gonzalez, ktery tuto meditaci doporuc¢uje hned
vnékolika novinovych ¢ldncich. Stejné jako Reggie Jacksonz LA
Clippers a cel4 jeho rodina (na rozhovory se viemi témito tzas-
nymi lidmi se mtizete podivat na mém instagramu @vishen).

Ale $estifazovd meditace neni pouze pro sportovce. Praktikuji
ji také umélci, hudebnici, zpévacia herci, v¢etné hollywoodskych
hvézd, které jste jisté vidéli v nejednom filmu.

Patii mezi né napiiklad zpévak a skladatel Miguel, autor alba
War ¢ Leisure. Casopis Billboard uvetejnil fascinujici ¢ldnek s na-
zvem ,Rozhovor s Miguelem o tom, jak se pfed koncerty pomoci
meditace propojuje s fanousky“ (Miguel Talks Connecting with



Fans Through Meditation Before His Shows), kde se pi$e o tom, jak
zpévik s celym tymem pred velkymi koncerty medituje. ,O ja-
kou meditaci jde?“ zajimal se Billboard.

,Jednd se o $estifdzovou meditaci pod vedenim Vishena
Lakhianiho, kterd vas provede védomim, vdé¢nosti, odpusté-
nim, tifletymi aspiracemi, vizualizaci vaseho dokonalého dne
atd. Celd meditace trvd asi dvacet minut,” odpovédél Miguel.

Duvod, pro¢ rockové hvézdy a sportovci provadé;ji Sestifa-
zovou meditaci, je ten, Ze okamzité vidi jeji vysledky. At uz jsou
meéfitkem ovace publika, nebo dosazeni lepsiho skore na zavo-
dech, vSichni u svého vykonu pozoruji stejné zlepseni.

Jste vyznamnym sportovcem nebo umélcem? Mozné ne. Ale
mate sny a cile, které chcete v zivoté uskutecnit? Pravdépodob-
né ano.

Mozné jste se nikdy nepovazovali za podnikatele, ale mtizete
se jim stat. Mozn4 jste kreativni, dokdzete ménit véci k lep$imu
a pouze ¢ekate na svou ptilezitost.

Vas uspéch tieba nebude tak vyrazny jako v ptipadé Biancy.
Béhem dne nebudete mit k dispozici vysledkovou tabuli a roz-
hod¢iho, ktery by sledoval kazdy va$ pohyb. Ani zivé publikum,
které by tancilo a tleskalo vasemu vykonu. Ale v§imnete si toho.
Mozn4 nejdfive zaznamendte postupny narust trzeb. Nebo si
uvédomite, ze ¢im dél ¢astéji pracujete ve stavu naprostého vy-
trzeni. Moznd budete na konci dne piekvapeni, kolik jste toho
s minimalnim dsilim zvladli a Ze se navzdory tomu citite plni
energie. Pro mnoho manazert a generélnich feditela se $estifd-
zova meditace stala nejdualezitéjsi kazdodenni praxi.

Dejte na mé slova: po piecteni této knizky budete mit v ruce
véechny prostredky k tomu, abyste Zili 1épe, ispé$néji a $tastnéji
nez dtiv. A vase okoli si toho v§imne.

Jsem proto nesmirné rdd, Ze vis mohu tuto meditaci naucit.

Co to tedy vlastné ta Sestifdzova meditace je? Hned na za¢atku
je predevsim tieba zbavit se vSech predstav o tradi¢ni meditaci.
To $estifdzova meditace neni.



Jedna se spise o sérii védecky podlozenych mentalnich postu-
pu, které si prehrévate vhlave, takze diky tomu nésledné dokézete
zmeénit zpusob, jakym premyslite o sobé a o svété.

Nez se v§ak do onéch $esti fazi ponotime hloubéji, chtél bych
vam vypravét o tom, jak se mou vasni stala lidskd mysl, a to na-
tolik, Ze jsem zalozil Mindvalley, jednu z nejvétsich svétovych
spole¢nosti v oblasti osobniho ruastu a lidské transformace.

Bill Gates, Microsoft a zatuchla pohovka

Na za¢atku bych rad zduraznil, Ze jsem se nikdy nechtél stit in-
struktorem meditace. Muj Zivot se neubiral cestou ,spirituality“
a ani na vtefinu jsem nepremyslel o tom, Ze bych se nékdy zivil
psanim bestsellerti na téma lidského potencidlu.

Pochdzim z Malajsie a vyrustal jsem ve veliké hinduistické
rodiné, kterd si nade vSe cenila akademického vzdélani. Pokud
jste stejné jako ja potomkem indickych pristéhovalct, tak dobre
vite, ze mate na vybér ze ¢tyf moznosti: miiZete se statinzenyrem,
doktorem, pravnikem, nebo ¢ernou ovci rodiny. Nic jiného ne-
ptichdzi v avahu.

Nikdy nezapomenu na pohled, ktery na mé muj dédecek
uptel béhem jedné nedélni projizdky autem. Bylo to v dobé, kdy
Indii navstivil Bill Gates, a shodou okolnosti také v dobé, kdy
jsem mél u¢init dosud nejdulezitéjsi rozhodnuti ve svém zivoté:
jaky obor ptjdu studovat na univerzitu.

Tvar Billa Gatese byla v8ude, na kazdém televiznim kanile,
ve v§ech novindch. Inspirovén rozhlasovym vysilanim, které se
linulo z reproduktort, prozil miaj dédecek okamzik prozteni,
a ovlivnil tak moje rozhodnuti o tom, jakych bude nasleduji-
cich pét let mého zivota.

,Vishene,” ekl a s nadéji se mi podival do o¢i. ,Musi$ byt bo-
haty jako Bill Gates! Musi$ pracovat s po¢itaci!®



Byl jsem tehdy obryleny pubertik, ktery mél vétsinu svého
dosavadniho zivota problém se sebevédomim, a tak mohu ¢estné
prohlasit, Ze vice nez co jiného jsem touzil né¢im se blysknout.
V 1été roku 1999 jsem se tedy prestéhoval do Spojenych Stata
a zapsal se na program pocitacového inzenyrstvi na Michigan-
ské univerzité, kterd tehdy pattila mezi pét nejlepsich univerzit
v oboru informatiky na svété. Poté, co jsem se naplno ponoiil
do amerického univerzitniho zivota (je tteba k tomu néco dods-
vat?) anasledné dokondil studia, se na mé usmalo $tésti. Sny mé
rodiny se staly skute¢nosti: nastoupil jsem na stdz ve spole¢nosti
Microsoft v Redmondu ve stité Washington.

Ano, opravdu jsem pracoval pro Billa Gatese. Ale jak uz jste
asi uhodli, dlouho jsem se tam neohial. Vlastné jsem se nechal
zamérné vyhodit. A doslo k tomu takhle.

Po dvou mésicich jsem se navzdory nad$eni své rodiny a své-
mu chvilkovému pocitu zadostiu¢inéni citil mizerné.

Kazdé rano po probuzeni jsem piepnul do rezimu autopilota.
A dalsi den znovu. Ackoli jsem se stal ,,ispé$nym®, moje duse se
kvuli neustélé monoténnosti hroutila. Vzpomindm si, jak jednou
Bill Gates pozval vSechny nové zaméstnance do svého tiZzasného
sidla s vyhledem na Washingtonské jezero. V8ichni mi kolegové
se kolem néj shlukli a on ndm u svého grilu serviroval cerstvé
opec¢ené hamburgery. V8ichni tam stéli celi rozzéfeni a touzili
potiast rukou svému hrdinovi. Byl jsem mezi nimi jediny, kdo
to nedokézal. Védél jsem, Ze mezi né nepattim. Bill byl skvély
hostitel a uZasny ¢lovék. Ale jeho svét nebyl pro mé.

Rozhodl jsem se, ze odejdu, ale v noci jsem se budil zbroce-
ny studenym potem v obavach, jaké zklaméni to bude pro mou
rodinu. Nemohl jsem prosté jen tak odejit. Muselo to vypadat,
ze se nejednd o mou volbu. Proto jsem vymyslel plan, jak se ne-
chém vyhodit.

Zaviel jsem se do kanceldte a hral hru Age of Empires tak dlou-
ho, dokud si toho nékdo nev$iml. Détinské, j& vim. Nicméné



za ,hrani pocita¢ovych her v pracovni dobé“ jsem byl oficidlné
propustén.

Nasledné jsem se cely rozzéteny prestéhoval do Silicon Valley,
dychtivy zbohatnout a délat to, co mé skute¢né bavi. Za¢nu pod-
nikat! Nevédél jsem sice piesné v ¢em, ale byl jsem plny ni¢im
neopodstatnéného optimismu. Byl jsem skdlopevné presvédce-
ny, ze mé ¢ekd aspésnd kariéra. A Silicon Valley bylo pro cerstvé
absolventy informatiky tim, ¢im byl Hollywood pro za¢inajici
herce. Byl jsem na spravném misté.

Jen se mi nepovedlo na¢asovani. Par mésicti poté, co jsem se
ptesunul do Silicon Valley, propukla internetové hore¢ka. V dub-
nu roku 2001 bylo ze dne na den propusténo ¢trndct tisic lidi.
Shodou okolnosti se jednalo piesné o ten mésic, kdy jsem se
rozhodl rozjet svou spole¢nost. Takze ne zrovna idealni situace
na prodej mych népadt. Pro mé ego to byly $patné zpravy. Ale
jesté horsi zpravy to byly pro muj bankovni tcet.

Mésice priprav na rozjezd mé spole¢nosti byly uplné k nice-
mu. Pomalu mi za¢inaly dochdzet prostredky a brzy jsem mél
sotva na ndjem.

Musel jsem zadit $ettit, proto jsem se odstéhoval daleko od
Valley a usadil se v univerzitnim méstecku Berkeley v Kalifornii.
Na uctu jsem mél necelych 2 000 dolart a vyhlidky na zamést-
ndni pro zménu vibec zadné.

Nastésti jsem sehnal ubytovéni, které jsem si mohl dovolit —
rozklddaci pohovku jednoho studenta. Je to tak, nemél jsem pe-
nize ani na vlastni pokoj. Ale diky spole¢nym zndmym jsem se
v baru sezndmil se studentem, ktery mi za 200 dolart mési¢né
nabidl podndjem.

,Mivas$ tu ¢asto... podndjemniky?“ zeptal jsem se s obavami,
kdyz jsem polozil sva zavazadla na pohovku a opatrné se na ni
posadil a zkousel, zda unese mou vihu. Pohovka to byla piinej-
mensim velmi pochybna.

,No jasné, kamo. Pordd se tu stridaji. Jak myslis, ze bych jinak
zaplatil $kolné?“ zasmal se.



Vénoval jsem mu zdvorily usmév. V batohu na pohovce jsem
mé] cely sviij dosavadni zivot. Byl tam veskery muj majetek. Dlu-
zil jsem 30 000 dolart, poc¢atecni penize, které jsem ziskal od
svého otce, jsem utratil a mé vyhlidky nebyly razové. Brzy jsem
siuvédomil, Ze ani s mym diplomem pocitacového inzenyra ane-
zdolnym odhodlanim se nestanu podnikatelem pies noc a ze
ani tato kvétovana pohovka se sama nezaplati. Potfeboval jsem
penize, a to rychle.

Musel jsem zapomenout na své sny o podnikani a najit si praci.
Ale nemohl jsem zddnou sehnat. Kvtli internetové horecce byla
mista vzacnéjsi nez kdy drive.

Kazdé rano jsem se budil cely rozldmany a do omrzeni roze-
silal dalsi kopie svého Zivotopisu v zoufalé nadéji, Ze mé nako-
nec nékdo zaméstnd. Muj zivot byl v troskach a nikam jsem se
neposouval.

Nakonec, po osmi mésicich utrpeni, kdy ma pycha byla uplné
na dné, se na mé usmalo $tésti.

Diky zndmosti jsem dostal nabidku na pohovor pro maly
start-up, ktery prodaval kanceldisky software pravnickym fir-
mam. Ekonomicka situace byla nadale $patna a vétsina firem
nechtéla platit ani minimalni mzdu. Pfecetl jsem si e-mail s na-
bidkou.

Ale ne.

Byla to prace pro call centrum. Prodej po telefonu, to bylama
nejhors$i no¢ni miira. Proboha, mam prece titul z elektroinzenyr-
stvi a informatiky z prestizni Michiganské univerzity.

Ated'se mam statjednim z téchhlelidi? Ale copak jsem mél na
vybér? Kdybych tu praci nechal byt, néjaky jiny radoby uspésny
podnikatel by zaujal misto na mé flekaté pohovce a ja bych se
musel se stazenym ocasem vratit domu do Malajsie.

Tak jsem tu praci vzal.

Mou hlavni pracovni néplni bylo vytacet telefonni ¢isla stovek
pravnika z celych Spojenych stata vnadéji, ze je presvéd¢ima oni
sipro spravu své spole¢nosti objednaji nds software. Kazdé rano



mi byla pridélena néjaka oblast — feknéme tfeba San Antonio
v Texasu. Posnidal jsem tedy trochu mizernych cerealii a poté se
vydal do vefejné knihovny v San Francisku. Cely rozldmany po
dal$i bezesné nocina mé drahé zatuchlé pohovce jsem se na delsi
chvilku posadil ke Zlatym strankdm pro oblast San Antonio. Vzal
jsem do ruky sesita pero a vypsal si telefonni ¢isla véech mistnich
advokatt od A do Z. Ty jsem pak popoiadé obvolaval.

Takze j4, malajsky kluk jménem Vishen Lakhiani, jsem upro-
stfed rusného pracovniho dne vyrusoval pravniky s kamennymi
tvaremi a pokousel se prodat jim software. Umite si pfedstavit,
jak mé to asi bavilo.

Préskani telefonem, kiik a nadavky se staly mym dennim chle-
bem. A to nemluvim o tom, ze vét$ina pravnika je dost dobrd
v lingvistice. Mnohym nestacilo, Ze mé poslali kamsi. Kdepak.
Znac¢nd ¢ast z nich to pojala velmi poeticky a kreativné. Pre-
destirali piede mé nejraznéjsi druhy vzrusujiciho stredovéké-
ho muceni, které zahrnovaly nezivé predmeéty, jako jsou ndsa-
dy od kostéte a nohy od zidli. Jejich proslovy mé jesté dlouho
stragily ve snech.

Nejdulezitéjsi lekce, jakou jsem kdy dostal

Selhal jsem a byl jsem si toho védom. Podatilo se mi uviznout
v dalsim zaméstndni, které jsem nendvidél, a navic jsem bral jen
zlomek puvodniho platu. Americky sen mé zase sezvykal a vy-
plivl.

A tak jsem udélal to, co by v mé zoufalé situaci udélal kaz-
dy. Odlozil jsem svou ¢inskou polévku ze sacku a obratil se na
Google: nejzhavéjsi a nejtajemnéjsi novy vyhledavac své doby.
Jesté potdd nés vSechny fascinovalo, ze znal odpovéd na kazdou
otazku, kterou jsme mu predhodili.

Pro¢ mQj Zivot nestoji za nic?



Dulezité a ano, ponékud pesimistické. Hledej a najdes.
Google miuvedl fadu dtivodd, pro¢je zivot na nic. Tukal jsem

dal.
Pro¢ nesnasim svou praci?

Google mi znovu vyjmenoval v§echny davody, pro¢ lidé

v

v dnes$ni dobé nesnasi svou préci. Bylo to velice depresivni.

Pouze 15 % z miliardy lidi, ktei na svété pracuji na plny tiva-
zek, bavi jejich zaméstndni. V' USA je to vijrazné lepsi, prdce
bavi asi 30 % lidi, ale to stdle znamend, Ze p¥iblizné 70 %
americkych zaméstnancii neprojevuje nadsent.

Pani. Alespon v tom nejsem sam. Hledal jsem dal.

Pordd ta sama pisnicka — zivot je tézky, prace ho jesté vic
komplikuje a tak porad dokola.

Ale pak jsem na néco narazil. Na néco, co by mohlo byt sla-
bym svétylkem na konci tunelu.

Meditacni semindf pro zlepseni pracovniho vykonu, Los An-
geles.

Dobrd...

Klik.

Slibovali toho pomérné hodné. Absolventi seminate pry své
zbozi prodavaji 1épe a chytteji, maji pozitivnéjsi vztah k praci
a dosahuji vyrazného kariérniho postupu. Opravdu by mohla
meditace zlep$it mé prodeje? Zaujalo mé to. Koneckoncil, nemél
jsem co ztratit a jediny, kdo si v§imne mé neptitomnosti, bude
mizernd pohovka, na které jsem se kazdou noc pievaloval.

Rozhodljsem se chytit prileZitost za pacesy a jit do toho. Ko-
neckonct, kdyz se mi to nebude libit, muzu vidycky zaradit zpa-
tecku a vratit se domi.



Nasedl jsem naletadlo, utratil zbyvajicich par penéz za motel,
hodil do sebe levné kafe, vyrazil na meditaéni seminét... a to,
co mé tam ¢ekalo, bylo jako zly sen.

Byl jsem tam sdm.

Byl jsem jedinym studentem v mistnosti.

Lektorka pokr¢ila rameny a fekla mi, at si nékam sednu.

V duchu jsem se ptipravil na nejhorsi a predstavil si, Ze ted
zapali vonné tyc¢inky, obklopi mé krystaly a pozada, abych za-
zpival néjakou mantru. S obavami jsem se posadil.

Ale nebylo to viibec tak zI¢é, jak jsem se désil. Ukazalo se, ze
tato medita¢ni technika je ve srovndni s praktikami sahajicimi
hluboko do minulosti, relativné nova. Vytvoril ji odbornik na
meditace z Texasu jménem José Silva, ktery sviij semindi pti-
znaéné pojmenoval ,Silva Ultramind“ (Silvova ultramysl). Jeho
védecko-duchovni dar svétu byl v 70. a 80. letech nesmirné po-
puldrni a ja se ho mél nyni naucit v individualni lekci.

A Amanda (jméno bylo zménéno) se méla stit mym privod-
cem. Amanda pracovala v oblasti prodeje 1é¢iv a muzu Fict, ze
penize z ni byly citit na mile daleko. Elegantné oble¢end, cool
a vyrovnand, se znackovymi brylemi na $pi¢ce nosu, okamzité
zborila vSechny mé stereotypni predstavy o meditacich. Mys-
lenku na to, jak odtud vyklouznu zadnim vchodem, jsem ne-
chal plavat.

Béhem jediného seminate mé provedla celym systémem Sil-
va Ultramind. Za pouhy jeden den jsem se s pfehledem naucil,
jak si pomoci meditace navodit zménény stav mysli.

Dozvédél jsem se, ze odkazem Josého Silvy svétu (zemfel
vroce 1999) bylo zbotit tradi¢ni model pasivni meditace po-
moci technik programovani mysli. Uz neslo o to, vyc¢istit mysl
azapomenout na problémy. Slo spise o pfeménu problémi na
projekty. Naucili jste se specidlni duchovni cvic¢eni, kterymi
jste naprogramovali svou mysl stejné, jako byste programo-
vali po¢ita¢. Mohli jste vymazat $patné navyky, uspisit uzdra-
veni, a dokonce uskute¢nit své sny. Silva tento ptistup nazval



»aktivni“ meditaci, ¢imz ji odlisil od tradi¢néjsich ,pasivnich®
piistupt.

Ze seminéie jsem odchdzel s pocitem klidu, ktery jsem nikdy
predtim nezazil. Nemél jsem tuseni, ze by meditace mohla byt
tak uzite¢nd. Stejné jako jsem netusil, Ze nds v budoucnu ¢ekd
exponencidlni narast zdjmu o védecké studium, kterak pomoci
meditace zvysit vlastni vykonnost.

Vriétil jsem se tedy do San Franciska a za¢al s vlastni meditac-
ni praxi. Meditoval jsem od té doby kazdy den (trosku se z toho
stala posedlost, pravda) a pouzival jsem vechny techniky, které
mi Amanda ukézala. Kdyby to nezabralo, nemél bych dal$i mésic
z ¢eho zaplatit ndjem, takze jsem do toho dal opravdu v§echno.

Kazdé rano jsem si sedl a v duchu vizualizoval, jak se mé pro-
deje zdvojnésobily. Uz dopiedu jsem prozival vzruseni a oslavo-
val svij ispéch, jako by to byla hotové véc. Zhluboka jsem dychal
anapojil se na sviyj nové nalezeny vztah k vnitfnim pocitim. Za-
¢al jsem ti$e naslouchat svému vnitinimu hlasu, abych ho mohl
nasledné vyuzit ve své préci.

Predev$im jsem se rozhodl neobvolévat pravniky poporadé
podle seznamu ve Zlatych strankdch. Misto toho jsem se zklidnil,
presel do stavu meditace, naladil se na svou intuici a ptejizdél
prstem po telefonnim seznamu; kdyZzjméno pusobilo ,,spravnym
dojmem’ zastavil jsem se a vyto¢il ¢islo. Nakonci prvniho tydne
se pocet mych uzavienych smluv zdvojnésobil.

Pomoci meditace jsem se navic zbavil stresu, takze jsem byl
od zacatku v pohodé. Pouzil jsem svou nové nalezenou energii
a empatii k tomu, abych se kazdému, kdo zvedne telefon, véno-
val peclivé, a mé vztahy se zdkazniky se zlepsily jako mavnutim
kouzelného proutku. A hadejte, co se stalo.

O dva tydny pozdéji se mé prodeje opét zdvojndsobily.

Ale tim to neskoncilo. Zapojil jsem techniku zvanou men-
télni obrazovka (povime si o ni vic ve 4. kapitole) a pfidal jsem
kreativni vizualizaci.

Za dal$i mésic se mé prodeje znovu zdvojndsobily.



Béhem nasledujicich ¢tyt mésict jsem byl trikrt povysen.
Dotahl jsem to na zastupce feditele marketingu. To mi ale ne-
stacilo. Pozddal jsem zakladatele spole¢nosti, abych mohl ridit
jeho zatim neexistujici oddéleni pro rozvoj obchodu.

Byl jsem ve své praci tak Gispésny, ze mi zakladatel spole¢nosti
nakonec svéfil obé pozice. Vishen Lakhiani, $estadvacetilety vi-
ceprezident marketingu a manazer rozvoje obchodu.

Mému $éfovi vrtalo hlavou to samé, co vam.

»Jak to sakra délds, Vishene?“ zeptal se mé se svrastélym obo-
¢im a zkiizenyma rukama.

»Meditace a intuice,” odvétil jsem mu. Nésledovalo dlouhé
ticho.

,No to je péknd kravina, ale... pokra¢uj v tom, ano?“

Nepiijemny vedlejSi udinek meditace

Zustal jsem ve firmé dal$ich osmndct mésici, zlepsoval své me-
dita¢ni schopnostia dosdhl astronomického po¢tu prodeji. Ale
béhem té doby se néco zménilo.

Ja.

Vite, kdyZ za¢nete meditovat, stane se vim néco neptijem-
ného.

Stanete se lepsim ¢lovékem.

Zacnou vas v zivoté zajimat i jiné véci, nez jak zbohatnout
audélat dojem na rodice. Kdyz pravidelné meditujete, pfesune
se pozvolna vas zdjem od vaseho ega k podstatnéj$im vécem.
Nejcastéj$im, i kdyz ne¢ekanym vedlej$im efektem meditace je,
ze vam vic, nez jste si kdy dokézali predstavit, za¢ne zdlezet na
lidstvu.

Takze po pér letech u téhle softwarové spole¢nosti jsem se
citil z duchovniho pohledu ponékud. .. osizeny.

Byl jsem ,uspésny*, ale zaroven jsem si pal¢ivé uvédomoval,
ze moje prace postradd skute¢nou hodnotu. V zivoté prece musi



