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ak voni advent?

Ahoj, déti! Dovolte, abych se predstavila: zdravi vas andélka Andulka!

Ze jste slovo andélka nikdy nesly3ely? To je prece hol¢i¢ka od andéla!

| kdyz se jeSté nezname, vim dobte, Ze mame hodné spolecného. J4 mam
totiz moc a moc rada vanoc¢ni cas, stejné jako vy. Tak si o ném budeme po-
vidat, co vy na to?

Snad Gplné viechny déti se t&si na Stédry den. Jeho —

nazev pochazi ze slova stédrost, coz znamena chut

nékoho podarovat. Vas asi hlavné zajima, co Jezisek nadéli pod stromecek.
Ale krasna je taky doba ¢ekani na Vanoce, které se rika advent a zacina Ctyfi
nedéle pred Stédrym dnem. Kazd4 nedéle ma svij nizev: ta prvni (vychazi
vétSinou na konec listopadu) se jmenuje zelezn4, dal3i bronzova, nasleduje
st¥ibrna a posledni nedéle pred Stédrym dnem je zlata.

Na prvni adventni nedéli se zapaluje prvni svicka na adventnim vénci.
Urcité vite, jak takovy vénecek vypada, mozna ho doma vyrabite, nebo ho
maminky kupuji uz hotovy. Na konci kapitoly najdete navod, jak si udélat
takovy UpIné jednoduchy, a pritom krasny adventni vénec.



A)c'o JE PRO DOBU ADVENTU TYPICKE?

Hlavné mdlo svétla. Brzy se totiz stmivd. Kdyz jdete v prosinci ze skolky nebo
z druziny pozdeji, treba v pét hodin odpoledne, je uz Sero ¢i tma. Slunicko
zapadlo. V lété v tu dobu ptijemné hieje, nékdy dokonce pali. Je to velky
rozdil: v prosinci je odpoledne zima a tma, v Cervenci teplo a svétlo. Rdno se
v prosinci taky probouzime do tmy. Presto neni advent, kdy se pozde roze-
dniva a brzy stmivd, ani smutny, ani nudny. Md takovou svdtecni, tajemnou
atmosféru. Maminky doma zapaluji svicky, castéji vari teply caj nebo kakao,
shaneji véci na peceni cukrovi — mouku, kokos, otisky, cukr, cokolddu na va-
reni a dalsi dobroty. Taky se v bytech vic uklizi, aby Vanoce prisly do cistych
domovdi.
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Dne 21. prosince, tii dny pred Stédrym dnem,
prichazi zimni slunovrat, to znamena, ze den je
nejkratsi a noc nejdelsi z celého roku. Od té doby
pak zase zac¢ina pomaloucku svétla pribyvat. Kdysi
davno se slunovrat slavil jako velky svatek, protoze
zimy byvaly pro lidi velmi kruté — neméli vyhva-
té a osvétlené pokojicky jako my, ani obchody
pIné jidla, kde se da cokoli koupit. V zimé

bylo jidla malo, neslo nic vypéstovat, je-

likoZ i zemé odpociva. Nasi predkové
jedli pouze zasoby, které na zimu pfi-

pravili, jen nékdy si prilepsili ulovenim divoké-
ho zvitete, coZ se nestavalo Casto. A proto doba
slunovratu, kdy je zima uz ve své pllce, znamena radost
z nadéje na vice svétla, tepla a jidla.
Zkuste ten den s nejdelsi noci néjak oslavit. Zapalte vo-

navou svicku, dejte si dobry ¢aj s medem, prohlizejte pék-
nou knizku, nebo si zahrajte s rodici stolni hru...

Do pftiprav na Vanoce béhem adventu se mlzete také zapojit.
Treba vykrajet do tésta na cukrovi pékné tvary a dat je na plech. Kreslit
vanocni pohlednice pro rodinu a kamarady ¢i vyrabét ozdobné jmenovky
na slavnostni stél (postup najdete na strané 69). Anebo uklidit pokojicek
a nalepit si na okna ozdobné vlocky, hvézdicky, snéhuliky ¢i andélicky (nej-
dfiv se ale dovolte rodi¢t). Nejkrasnéjsi predvanoéni praci je vytvaret pro
rodinu a kamarady drobné darky, které jim pak date pod stromecek.




