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Vsetkym rebelkam:

Nasledujte to, ¢o podnecuje vasu predstavivost
a pohana ducha.

Myslite vo velkom, tvorte bez obav a strachu
a vyvijajte vel'ké a hlasné usilie v prospech
dobrej veci.

Vy ste zmena.
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PREDSLOV

Som bojovnicka za ochranu volne Zijucich zvierat a mojim poslanim je zastu-
povat a ozyvat sa za tvory, ktoré sa samy ozvat nemozu. Méj Zivot bol vzdy tak
trochu ,divoky“. Byvam uprostred obrovskej australskej zoologickej zahrady
a celd moja existencia sa toCi okolo ochrany prirody. Nielen v suvislosti s tym,
¢o robim, ale aj v suvislosti s tym, kym som. Ked som bola eSte mala, mo-
Jji rodicia nakrutili stovky epizéd dokumentarneho serialu Lovec krokodilov.
Rozhodli sa vzdelavat svet a viest ho k tomu, aby mal rad a reSpektoval vset-
ky stvorenia. Do ochranarstva zapajali aj mna a ucili ma spravat sa ku kazdej
Zivej bytosti tak, ako by som chcela, aby sa ostatné bytosti spravali ku mne.
Netreba zabudat, Ze aj maly pavuk si zaslUzi rovnaké uznanie ako velky slon.

Neskodr som rodinnu $tafetu prevzala ja. Sirila som o ochranarstve osvetu
nakrucanim televiznych relacii a filmoyv, pisanim knih, prednaskami, spolu-
pracou s médiami a pdsobenim na socidlnych sietach. Rodi¢ia ma naucili ve-
diet sa vcitit do kazdého tvora a tuto schopnost dnes vyuzivam pri vsetkom,
¢o robim. Som hrda na to, Ze som sucastou globalnej iniciativy za ochranu

nasej matky Zeme.

.1 .
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Volne Zijuce zvieratd, volna priroda a l[udia sU navzajom prepojeni. Mnohi
si myslia, ze ochrana prirody sa tyka iba lesnej zveri. V kone¢nom désledku
sa vSak tyka aj nas ludi. To, ako na nasu planétu vplyvame teraz, bude sia-
hat daleko do buducnosti. Preto je nesmierne doélezité premyslat o tom, ako
sa k prirode spravame. Aj malickosti ako zastavenie vody, kym si umyvame
zuby, Ci zasadenie stromu Mozu zmenit vela.

S rodinou v australskej zoo vytvarame chovné programy na zachranu
ohrozenych druhov zvierat a starame sa o vySe dvestotisic hektarov chrane-
nych Uzemi. Nasa dobrocinna organizacia Wildlife Warriors pomaha zviera-
tam v nudzi a riesi konflikty vznikajuce medzi svetom zvierat a svetom ludi.
Postavili sme jednu z najvytazenejSich nemocnic pre volne Zijucu zver, kto-
ra dava druhu Sancu na zivot v divocCine viac nez stotisicom zvierat. Osobne
som sa zUcastnila na tolkych zachrannych akciach, Ze ich ani neviem spoci-
tat, a den ¢o den citim potrebu robit pre nasu planétu vsetko, ¢o je v mojich
silach. Ochranu jednotlivych zvierat povazujem za rovnako délezitu ako pri-
spievanie k vacsej, systémovej zmene v zaobchadzani s nasim zivotnym pro-
stredim.

Svet mbdzeme zmenit, ked uverime, ze na to madme. Tuto knihu mam vel-
mi rada preto, lebo poukazuje na vynimocné dievCata a mladé zeny, ktoré si
stoja za tym, Comu veria, aby vybudovali krajSiu buducnost pre nasledujuce
generacie. Docitate sa v nej o podnikatelkach, ochrankyniach prirody, vyna-
lezkyniach, vedkyniach a mnohych inych pozoruhodnych osobnostiach. Ich
dspechy nam pripominaju, ze povzbudzovat ostatnych je rovnako dolezité,
ako vytrvavat vtom, ¢o robime. Helena Gualingova vdaka svojej sile a odhod-
laniu nieCo zmenit navzdory vietkému podnietila vznik aktivistického hnu-
tia. Esther Okadeova nam dokazuje, Ze plnit si sny a zvladat cokolvek, ¢o si za-
umienime (vratane pokrocilej matematiky), mézeme bez ohladu na to, kolko
mame rokov. Jojo Siwa nam ide prikladom v tom, ze zostava verna sama se-
be a neustale nam pripomina, ze laska je vzdy laska. VSetky vizionarky z tejto

knihy su dékazom toho, Ze odhodlanie a zapalenost dokazu aj hory prenasat.

.12 .



Pocas Citania o pozoruhodnych priekopnickach myslite na to, ze k zme-
ne mobzete svojimi ¢inmi kazdy den prispievat aj vy. Chcem, aby ste vedeli, ze
ste presne tym, ¢o nas svet potrebuje. A menit ho mbdzete prejavovanim las-
kavosti voéi ostatnym, napifanim svojich snov a Usilim, ktoré denne vynakla-

date. Nech vam pribehy v tejto knihe navzdy pripominaju, ze svet je tu na to,

Bindi Irwinova

aby ste ho inspirovali.

.13 .



UvobD

Zdravime vas! Pestra a oCarujuca knizka, ktoru prave drzite v rukach, je tretim
dielom série Pribehy na dobru noc pre rebelky. Sme Jess a Maithy, na tomto
vynimocnom projekte sa podielame ako redaktorky a tesi nas, ze vdm o nom
na Uvod mdzeme niec¢o povedat. Mozno viete, Zze v pribehoch pre rebelky sa
vzdy objavovali vyznamné zeny z minulosti aj sucasnosti. Tentoraz sme sa
vSak rozhodli urobit niec¢o iné. Rozhodli sme sa predstavit vam dievcata a ze-
ny, ktoré menia nas terajsi svet, ktoré aj v tychto chvilach svojimi inovaciami,
badanim a odvaznym vedenim budujd nasu buducnost.

Roky nam piSete o Uzasnych rebelkach, ktoré by ste raz chceli vidiet na
strankach nasich knih. Vase odporucania sme si preto dékladne preskumali
a povyberali sme z nich najinsSpirativnejSie mladé vynalezkyne, tvorkyne,
aktivistky a mnohé iné zaujimavé osobnosti. Nasledne sme mesiace samy
patrali po vizionarkach a Cinorodych dievCatach a zenach z najréznejsSich ku-
tov sveta, dokonca aj z krajin ako Indonézia, Dansko, Lichtenstajnsko, Bulhar-
sko, Uruguaj a Sri Lanka, ktoré v nasich knihach az dosial'nemali zastUpenie.

V tychto krajinach sme napokon nasli este vynimocnejsie zeny a dievcata,

.14 .



ktoré na seba upozornuju pozoruhodnymi ¢inmi. Nakoniec sme sa na vas
obratili s otazkou, aké témy vas zaujimaju. V odpovediach najviac rezonovali
prava zvierat, dusevné zdravie a pozitivny postoj k telu. Preto sme si dali zale-
Zzat natom, aby sme prifinalizovani zoznamu tém, na ktoré chceme upriamit
pozornost v tejto knihe, na ni¢ z uvedeného nezabudli.

Ako vidite, tento diel nasej kniznej série nie je iba vysledkom nasho, ale
aj vasho usilia. Vyznamne ste prispeli k zostaveniu ¢o najobdivuhodnejsej
a najrozmanitejsej skupiny dievcat a zien, ktoré menia svet. A my sme vam
nesmierne vdacné za prilezitost vytvorit s vami jedno Uzasné dielo.

Ked sa zacitate do nasledujucich stranok, natrafite na povolania, nad
ktorymi ste sa uz mozno zamyslali, ale aj na také, o ktorych ste eSte nikdy ne-
poculi. Niektoré z prezentovanych zien prekracuju hranice oblasti svojej p6-
sobnosti, napriklad moédna navrharka Marine Serrova, ktora vyraba obleCenie
z recyklovanych materidloy, Ci Sportovkyna Puisand Laiova, ktora si povedala,
ze excelovat na voziku iba v jednom Sporte skratka nestaci.

Okrem nich v knihe spominame aj zeny a dievCata kracajuce Uplne novymi
smermi, napriklad Alinu Morseovd, mladucku vykonnu riaditelku vlastného
podniku vyrabajuceho zdravé cukrovinky, a Shaine Kilyunovu, ktoru tuzba
pomahat zvieratkdm priviedla k vyrobe invalidnych vozikov pre domacich
milacCikov. Vsetky tieto rebelky vedia, Zze svet im aj vam ponuka nekonecno
Moznosti.

Zeny a diev&ata z tejto knihy menia svet v redlnom ¢ase, pretoze sa su-
streduju na jedine¢né problémy, ktoré trapia dnesné deti a mladez. Ked Mi-
lena Radojcevova uvidela, ako na internete Sikanuju niekoho z jej triedy, roz-
hodla sa konat a rozbehla kampan proti Sikane s nadejou, Ze jedného dna si
uz ani jedno dieta nesadne za pocitac ¢i nevezme do ruky telefén na to, aby
niekomu pisalo Skaredé spravy. Ked Rajuf Alnumediova zistila, Ze v ponuke
emodzi nie je ani jedna postaviCka, ktora by vyzerala ako ona a miliony inych
dievcat nosiacich hidzab, vzala veci do vlastnych rdk a sama takuto postavic-

ku navrhla.
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Dufame, ze vas kazdym z pribehov motivujeme k tomu, aby ste uvazovali
vo VELKOM bez ohladu na to, kolko mate rokov. Cassidy Crowleyova a Mikaila
Ulmerova zacali podnikat esSte pred doviSenim trinastich rokov. Didzejka
Switch je zase ddékazom toho, Ze sebaddvera a zanietenost (a mozno aj tro-
cha funku) su ddélezitejSie nez datum narodenia v rodnom liste. A domino
umelkyna Lily Heveshova nam ukazuje, ze nas zaujimavy konicek raz moze
prerast do nieCoho, o Com sa nam ani len nesniva.

Na to, aby sa nam v knihe podarilo charakteristicky hravo a rozpravko-
vo vyrozpravat zivotné pribehy diev€at a Zien, ktoré menia svet, muselo tri-
nast nanajvys tridsatro¢nych autoriek a redaktoriek stravit vela ¢asu ¢itanim
réznych c¢lankov, poclvanim pocetnych rozhovorov a podcastov. A o pestro-
farebné a napadité ilustracie sa postaralo osemdesiat mladych umelkyn
(najmladsia mala jedenast!) pracujucich réznymi ilustratorskymi technikami.
Na nasej knihe je okrem iného velmi zaujimavé to, Zze vsetky predstavené
rebelky zacali svoje pribehy pisat len nedavno. Preto nas tesi, Ze sme mali pri-
lezitost zachytit aspon kratky Usek ich cesty, a s nadsenim budeme sledovat,
ako sa ucia, rastu a KONAJU. Rovnako ako vy maju este cely Zivot pred sebou
a s nim aj nespocetne vela moznosti objavovat, tvorit, vynachadzat a inSpiro-
vat. A VY mate rovnako ako ony moc raz nieCo zmenit. Vdaka vasej bystrosti,
odvahe a predstavam bude buducnost nasho sveta ovela svetlejSia nez ke-

dykolvek predtym. Preto sa uz nevieme dockat, ako v hom zaziarite.

Snivajte o nemoznom.

Jos ety

Jess Harritonova a Maithy Vuova

.16 -
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= AJA WILSONOVA .
s s e
BASKETBALISTKA

de bolo, tam bolo, v Juznej Karoline raz zilo jedenastrocné dievca

menom Aja, ktoré zboznovalo zvuk padania basketbalovej lopty cez
kds. Sup! Ten zvuk totiz dobre poznalo. Ajin ocko bol profesionalny basketba-
lista a desat rokov hraval v zahranici. Celé detstvo tak okrem svistania bas-
ketbalovej lopty cez kbs pocuvala aj o tom, ako sa basketbal hra.

Na prvom stupni zakladnej skoly to Aja nemala lahké. Trpela dyslexiou
a neverila si. ,Mala som nizke sebavedomie. Bola som vysokda, sama ruka,
sama noha, pehava a snazila som sa zistit, kam patrim,” hovori. Ked' viak
hravo driblovala s loptou po telocvi¢ni, uvedomila si, ze patri na basketbalové
ihrisko.

Na strednej sa Aji ako Strnastroc¢nej podarilo dostat do Skolského basket-
balového druzstva. Popoludnia travila na tvrdych tréningoch v telocvic¢ni,
ktorou sa rozliehalo piskanie teniskovych podrazok a svistanie 16pt cez kos.
Ajinu rychlost, techniku a vynikajdce trojbodové hody si Coskoro zacali vdimat
vysokoskolski hladaci talentov.

Aja sa rozhodla Studovat na univerzite v Juznej Karoline, kde svojmu druz-
stvu pomohla vyhrat narodné majstrovstva. Po studiu si ju vybral basketba-
lovy tim Las Vegas Aces sUtaziaci v zenskej narodnej basketbalovej lige. Stala
sa piatou najmladsou najuzito¢nejSou hrackou v histérii. Vdaka basketbalu
navstivila krajiny ako Rusko, Cina ¢&i Litva a v roku 2021 dokonca ziskala na
olympiade zlatu medailu.

Aja si dodnes pamata, ako ju na zakladnej Skole trapil pocit, ze nikam ne-
zapada. Preto zalozila nadaciu, ktora pomaha detom trpiacim dyslexiou a po-

vzbudzuje ich k tomu, aby naplno rozvinuli svoj potencial.

~ ST

@ NARODENA 8. AUGUSTA 1996
) SPOJENE STATY AMERICKE

v




— AJA WILSONOVA

ILUSTRACIA
DANIELLE ELYSEE MANNOVA



AJ CLEMENTINE

’W
LCBTQIA+ AKTIVISTKA A MODELKA

E]f]

olo raz jedno diev€a menom Avery Jae, ktoré si jedného dna uvedo-

milo, Ze svojim silnym zivotnym pribehom raz médze nieCo zmenit.
Avery Jae bola najprv chlapec.

Avery Jae mala milujucich rodicov. Mamka a nevlastny ocko jej vzdy dovo-
lili hrat sa so vSetkymi hrackami, ¢o sa jej pacili: vodnymi pistolami, nakladny-
mi autickami, babikami aj maskarnymi kostymami. Doma mohla byt sama
sebou. Vonku vo svete si vSak Avery Jae Casto vSimala, ze je ind nez ostatni
chlapci v okoli. Rozmyslala, pre¢o medzi nich nezapada. Az ked' vyrastla, za-
¢ala chapat, kym v skutocnosti je.

Som dievca, uvedomila si.

Avery Jae bola transrodova. Spociatku sa jej o svojich pocitoch a skudsenos-
tiach rozpravalo tazko. Niektori [udia jej slovam ani neverili. No ona sa nedala
nikym odradit. Po tranzicii zacala o svojom Zivote hovorit na socidlnych sie-
tach. Napadlo jej, Ze svojimi prispevkami mbze pomaoct inym transrodovym
l[udom nabrat sebavedomie.

Averine videa o tom, aké to je byt transrodovou osobou, postupne objavo-
valo Coraz viac ludi. Nezaujala ich iba jej otvorenost, ale aj jej pestrofarebné li-
¢enie a zmysel pre mdodu. ESte vacsi Uspech zozala, ked' sa stala tvarou velké-
ho australskeho LGBTQIA+ festivalu v Sydney. Zakratko dostala ponuku nafotit
reklamu na pohodInud spodnu bielizen a ponozky — ako prva transrodova
modelka reprezentovala velkd australsku médnu znacku. Potom napisala
knihu, v ktorej vyrozpravala cely svoj zivotny pribeh a Citatelky a Citatelov
povzbudila k tomu, aby sa takisto podelili o svoje skusenosti s ostatnymi,

pretoze sama dobre vie, Ze jeden pribeh méze dodat odvahu mnozstvu ludi.

~ ST
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ILUSTRACIA
BETSY FALCOVA

»~MALI BY SME OKOLO SEBA
VYTVARAT PROSTREDIE,

V KTOROM DETI CITIA,

ZE MOZU BYT PRESNE TYM,
KYM sU.“

— A. J. CLEMENTINE



ALEXANDRA HUVNHOVIK
N — S 5
POETKA

de bolo, tam bolo, v rusnom kalifornskom meste Sacramento raz zilo

diev€a menom Alexandra, ktoré sa zalUbilo do slov. Mald Alexandra
vo volnom ¢ase rada spievala. Lenze piesne z hodin spevu ju trochu nudili.
Co keby som si skusila pisat viastné texty? opytala sa sama seba v duchu.

Alexandra vzala pero a papier a slova sa z nej zacali len tak rinut. Pisanie
jej &lo rovnako prirodzene ako dychanie — akoby pref bola stvorena. Casom
sa rozhodla prednéasat svoje basne na verejnosti. Ked sa raz pripravovala na
podujatie, na ktorom mali s prednesom slamovej poézie vystupit poetky
a basnici z celého mesta, zmocnila sa jej nervozita. Dokaze svoje basne pred-
niest pred tolkymi ludmi? Potrebovala, aby ju niekto povzbudil, a tak zavola-
la svojej dvojicke Brianne. Sestrine slova jej dodali odvahu. Alexandra vystu-
pila na javisko a podala vynikajuci vykon.

Coskoro recitovala vlastné basne o spolupatri¢nosti, rodine a socialnej
spravodlivosti na pdédiach v celej krajine. V basni, v ktorej sa vyjadruje aj ku
klimatickej krize, pise: ,Les je mesto popretkavané poziarmi a kidolmi smogu.”
Zanieteny prednes a schopnost vykreslovat slovami rézne predstavy jej
priniesli vyznamné ocenenie. Na jar roku 2021 sa stala laureatkou americkej
narodnej ceny za poéziu mladych.

Alexandra je hrdou dcérou vietnamskych pristahovalcov a ¢asto premysla
nad tym, ako ju v tvorbe ovplyvnuje vlastna rodina a komunita. Po ziskani
ocenenia radostne vyhlasila: ,Som tu vdaka svojim predkom a vsSetkému,
Co obetovali a ¢o sa naucili, aby ma sem priviedli.“ Alexandra dufa, ze vSetci

mladi sa raz o svoje pribehy podelia s ostatnymi.
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