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PREDSLOV

St dni, ked jednoducho nemame chut ist do prace,
nezaujima nds, ¢o sa naokolo deje, nechce sa nim
lamentovat nad vSetkymi katastrofami vo svete, mat
strach z toho, ¢o pride... Nemame chut vyjadrovat
sa k najnovsim politickym reformam, nad ktorymi
aj tak iba Skripeme zubami, robit si starosti, ¢i sa
nasa kariéra vyvija spravnym smerom, ani zisto-
vat, ¢i o niekolko rokov budeme poberat starobny
dochodok.

Niekedy nemdme chut donekonecna riesit svoje
osobné problémy, starosti nasich blizkych nam tiez
obcas lezt na nervy, nemame chut citit sa perma-
nentne previnilo voci planéte len preto, Ze si dnes
namiesto sprchy napustime vanu, nemame chut
robit si vycitky za maly prehreSok voci pravidlam
zdravej vyZivy.

Obc¢as sa nam chce iba vypnut, na jeden den
sa od vSetkého odstrihntt a konec¢ne sa poriadne
nadychnut.



Moj kocur Ziggy prave nehluc¢ne vosiel do pra-
covne. Prizmuri o¢i, zahladi sa na mna, potom vy-
skoci na pracovny stol a uvelebi sa na klavesnici.
Tento maly ritudl praktizujeme od cias, ked som
eSte pisal perom do zoSita — Ziggy mi vtedy stale
ohryzal vrchnacik pera. Zasmejem sa — je to taka
nasa mala hra. Ziggymu sa sice naramne paci, ze
piSem, no zaroven robi vietko pre to, aby mi v tom
zabranil.

Az doteraz som v jeho tlapnutiach labkami a vec¢-
nym stahovanim medzi mojimi kolenami a klaves-
nicou nevidel ni¢ iné, len maznanie a hru.

No ktovie, mozno sa mi celé tie roky snazil nie-
¢o povedat. A mozno len: ,Pocuj! Nechcel by si to
na dnes zabalit?“

Zabalit... Vo chvili, ked sa mi obtiera niufakom
o krk, naozaj nemam chut... Nemam chut zamysliet
sa nad tym, ¢i stihnem zaplatit vSetky faktary, ani
si robit starosti o buduci krach na burze...

Jeho to vari zaujima?

Mozno prave to je to tajomstvo, o ktoré sa chce
so mnou uz roky podelit: dat si pauzu, ked ju po-
trebujem, venovat sa tomu, na ¢om naozaj zaleZzi,
mysliet na svoju pohodu, jednoducho, spravat sa
ako on. Zit ako macka!

Podla toho, ¢o dnes o mackach vieme, si oci-
vidne Zija ovela lepsie ako my. Preco si teda z nich

nevziat priklad? Tento ndpad som dostal po rokoch
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pozorovania macacieho spravania, ich Zivotného
Stylu a toho, ¢o macky chcu.

Macky tak zili davno predtym, nez sme my, lu-
dia, zacali o tom premyslat.

Jedno je isté: macky nam mdzu byt velkou in-
Spirdciou v osobnom, ale aj profesionalnom Zivote.

A prave o to by som sa s vami rad podelil v tej-
to knizke — ako sa pozerat na Zivot s nadhladom
a znova ziskat Zivotni pohodu a Gsmev.

V ¢om mal teda Ziggy pravdu? Co sa mOZeme
od neho naucit?

Skuste sa pozriet na zivot z iného uhla — myslite
a konajte ako macka!
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NASE PRIATELKY
MACKY...

=

¥ ‘

Na zaciatku stvoril Bob cloveka.

No ked’ videl, aky je slaby, daroval mu macku.*

WARREN ECKSTEIN

LAJ tie najbiednejsie poulicné macky
st vZdy graciozne. Nic nepredstieraji.
St to jednoducho macky —

a to hovori za vsetko. “

FrEDERIC VITOUX



Maéky nas fascinuju uz od davnych cias. Ked
ich pozorujeme a snazime sa im porozumiet,
zistime, Ze v ich silnych strankach, postojoch, vlast-
nostiach a zvykoch sa ukryva akasi zazra¢na schop-
nost zit spokojny a Stastny Zivot.

Co sa teda skryva za touto ich prirodzenou
schopnostou? A ¢o sa od nich méZeme naucit, aby
sme aj my v naSom kazdodennom, osobnom aj pro-
fesionalnom zZivote nasli pokoj a Stastie?

Zivotné krédo macky sa da zdanlivo vyjadrit
niekolkymi slovami: jest, hrat sa, spat, starat sa
o svoje pohodlie a robit len to, ¢o sa jej paci. Mu-
site uznat, Ze my, ludia, to mame celkom inak. No
ako coskoro zistite, to nie je celé tajomstvo ich
Stastného Zivota.

Zit bez stresu im dovoluje akasi macacia psy-

.

chohygiena. Macky totiZ maji jediny ciel: svoju
vlastna pohodu!

Ak pochopime ich spdsob Zivota, otvori sa pred
nami nova perspektiva, nova vizia sveta, iny pohlad
na zivot, a vdaka tomu moézeme naplno nastartovat
vSestranny rozvoj.

Vitajte teda v oku macky, v jej myslienkach a fi-
lozofii. Vydajme sa spolu na cestu k tomu, ako si

uzivat zivot naplno!
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MACKA JE SLOBODNA

, VSetkych nas pobariajii

v podstate tie iste tizby.
No macky maju odvabu Zit tak,
aby sa nestali ich otrokmi.*

Jim Davis



loboda, draha sloboda! Vsetci tizime byt za kaz-

dych okolnosti slobodni. Sloboda je to, ¢o nas
pohana vpred.

V hibke duse vSetci taZime prist a odist, kedy
sa nam zachce, robit len to, ¢o uzname za vhodné,
slobodne sa rozhodovat, dostat to, po ¢om tizime,
slobodne robit aj veci, ktoré sa obc¢as nepochopi-
telné, slobodne mysliet, slobodne sa pohybovat.
Jednoducho — byt slobodni!

V Zivote vsak robime pravy opak: paradoxne
mame tendenciu hromadit si prekazky, sputavame
sa poOzickami, ktoré nas nutia pracovat eSte viac.
Pripisujeme neimernt cenu malichernostiam a do-
volime im, aby nas zvizovali. Niektoré zvyky sa
¢asom zmenili na otravné povinnosti, a pritom si
uz ani nepamitame, preco ich robime. Vpustili sme
do nasho priestoru toxickych ludi a natime sa vy-
chadzat s nimi. MoZzno v naSom Zivote nastal c¢as
na zmenu.

A Co tak udrzat si iba to, ¢o mame radi, zachovat
si len tie vztahy, ktoré nam robia radost, robit len
tie ¢innosti a také povolanie, ktoré nas zaujimaja?

Robit len to, ¢o chceme, riadit sa len svojimi
tazbami... O tom mozZem len snivat, poviete si. To
vSak nie je pripad macky, ktora sa rozhodla byt
slobodna — ist len za tym, ¢o chce, Zit volne a slo-
bodne, prezivat kazda chvilu svojho Zivota tak,

ako sa jej hodi.
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A prave toto je pre macku typické, je to viac,
ako jej druha prirodzenost, vyjadruje zakladny prin-
cip jej Zivota: byt slobodna. Ostatné ju v kone¢nom
dosledku velmi nezaujima, zatial ¢o my, ludia, sme
tento ideal odsunuli do Gzadia a bez obmedzeni sa
nam podari zit, hadam, len poc¢as dovolenky. A ani

vtedy to vzdy nevyjde.

CHCETE 21T AKO MACKA?
UZIVAJTE SI VOLNOST PLNYMI
DUSKAMI! A ROBTE LEN TO,
CO CHCETE!

i
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KROK ZA KROKOM:
DEN PODLA MACKY

Sledujte kazdy jej krok a inSpirujte sa jej kazdoden-
nym spravanim. Uvidite, ako sa vam zlepsi zivot!

7.30 BUDICEK

Mnohi z Nas sa rano prebudzaju trocha dezoriento-
vani. Zobudit sa nie je vzdy lahké. Doprajte si chvilku
a dostante sa do formy. Pozrite sa, ako to robi macka:

Nevyskoc¢i hned zo svojho pelechu na rovné nohy
ako srnka, pretoze to nie je prospesné pre telo ani pre
naladu. Prave naopak - uvolni sa, popretahuje, po-
mali¢ky otvori o¢i a nendhlivo sa pripravuje na novy
den.

Aj vy sa ponatahujte a poriadne si zivnite... Nepo-
nahlajte sa. Macka sa ponatahuje, este ked lezi, po-
tom sa postavi, znova sa poriadne natiahne, zaziva
a vyceri zuby, potom si znova sadne a zazmurka.

Vyskusal som to. Skusil som to robit ako Ziggy. Ta-
kyto spdsob vstavania je skutocne ovela prijemnejsi,
ako rovnymi nohami vyskocit do nového dna - nez
sa dosSuchceme ku kavovaru, poprevracat sa v posteli
ako palacinka.

Tento jav sa u maciek odborne nazyva pandikula-
cia. Ide o automatizmus, na ktory my, ludia, pri vsta-
vani do nového dna vacsinou zabldame.

-
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MACKA
MA CHARIZMU

lawae

,Kto z nds je natolko Cisty,

pritulny, trpezlivy, dostojny

a odvazny, ze by bol hodny
stat’ sa mackou?“

FERNAND MERY



acka nema potrebu mnaukat, poskakovat ho-
Mre—dolu ¢i obetovat vsetko pre to, aby si ju nie-
kto v8imol. Staci, aby vstipila do miestnosti a vSetci
okamZite citime jej pritomnost. Bez toho, aby sa do-
zadovala pozornosti. Na to, aby si ju vSetci vSimli,
jej staci charizma.

Jej diskrétnost a osobnost pritiahnu nasu po-
zornost vzdy, ked sa prechadza po obyvacke. Ako
skuto¢na kralovna! Kto z nas nesniva o tom, byt
takym stredobodom pozornosti?

Cim to je, Ze macka okolo seba vyZaruje tolko
pozitivnych vin, vzbudzuje tolko obdivu?

Ni¢. JEDNODUCHO JE.

A tu je dalsia z velkych macacich lekcii, vdaka
ktorej vnesieme do svojho Zivota trochu viac Zivo-
¢iSnosti a charizmy: jednoducho budte!

Za nic sa neschovavajte, budte sami sebou, ne-
tvarte sa, ze ste niekto iny, zbyto¢ne negestikulujte
v snahe zaujat okolie. Skritka, nerobte nic.

Dovolte vadej osobnosti zaziarit, akoby ste vy boli
zdrojom svetla, akoby vychadzalo priamo z vas. Ne-
snazte sa za kazda cenu predvadzat sa v rozhovore,
nevychvalujte sa, iba tym znudite svojich poslucha-
¢ov. Vdaka vasim dlhym monol6égom podvedome vy-
citia, Zze vam chyba sebavedomie a vSetko iba hrate.

To nie je charizma, taky ¢lovek je netaktny a do-
tieravy. A na ostatnych to méze posobit velmi ne-

prijemne!
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