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Uvod

Uvod

Od druhého vydani knihy uplynulo jiZ osm let. Neurologie stejné jako jiné medicinské
obory byla za tuto dobu obohacena o nové poznatky, bylo definovano mnoho novych
klinickych jednotek na zdklad¢ genetického vyzkumu a Iékovych studii. Klinické
vedeni nemocnych ovlivnily nové pomocné vySetiovaci metody a také jejich dostup-
nost, coz pochopitelné nemize byt studentlim utajeno, a proto povazuji za nezbytné
tuto ucebnici pfepracovat a uvést v knize tyto noveé ziskané skute¢nosti, které se tykaji
zvlaste kapitol specidlni neurologie, v mensim rozsahu pak oblasti neurologie obecné.
Na druhé¢ stran¢ myslim, Ze neodpovida tcelu této publikace uvadet poznatky, které
jsou v soucasné dobég ve stadiu klinickych studii — teprve nasledujici roky prokazou
jejich ptinos a v dobé€, kdy bude kniha vydana, jiz nemusi mit platnost.

Soucasti obecné neurologie je navrh na revizi neurologického vySetteni, ktery
vychdzi z dotaznikové akce neurologl z rliznych ¢4sti svéta a také z mé celoZivotni
klinické praxe. Rovnéz si myslim, Ze uvedend verze neurologického vysSetieni by méla
byt soucasti védomosti studentl Iékaiskych fakult.

Za zasadni postulat povazuji snahu udrzet strankovy rozsah ucebnice, ¢ehoz bylo
dosazeno redukci nebo i vynechdnim dnes jiz mélo vyuZzivanych paraklinickych testi
a lécebnych postuptl, také uvedenim jen zdkladnich informaci z ptibuznych obort,
jako je neurochirurgie, interna, psychologie ¢i psychiatrie, které jsou predmétem
ptislusnych odbornych texta.

Ucebnice je urena studentiiom i mladym a zadinajicim lékaim. Je pro mne
potéSenim, Ze se tento ptedpoklad naplnil a kniha se stala studijnim materidlem pro
studenty lékarskych fakult, pro lékafe z jinych oboru pak obsahuje zakladni in-
formace z neurologie.

Rovnéz je dilezité zminit, Ze monografie zahrnuje ,,celou* oblast oboru neuro-
logie, a nejedna se tedy o ,,vybrané kapitoly* jako u fady ucebnic.

Ve svéte byla napsana fada znamenitych publikaci jak pro studenty, tak pro 1ékate
postgradudlniho studia. Pravé tyto monografie mne presvédcily o tom, jak je obtizné
napsat ucebnici, ktera by vyhovovala obéma skupinam ¢tenafi. Zahrani¢ni ucebnice
skryvaji v sob€ jedno zakladni nebezpeci, které spociva ve vymezeni daného oboru,
nebot naptiklad oblast onemocnéni vertebrogennich, u nas rozsahlé spektrum pacienti
v neurologické ambulanci, je v fad¢ zemi spiSe zdjmem specialistil v ortopedii ¢i re-
habilita¢nim lékatstvi, v t&chto publikacich tedy logicky tato kapitola chybi —a mohl
bych jmenovat i jiné odliSnosti.

I ptes piekotny rozvoj novych diagnostickych modalit zdkladem zlstava klinické
vySetieni a klinicka rozvaha, nebot’ jsou urcujici pro vybér dalsich, ¢asto z hledis-
ka ekonomického nakladnych paraklinickych vySeti‘'eni. Pokud je to mozné, vidy
upiednostnime neinvazivni vySetfovaci modality nad invazivnimi, které, i kdyz
mnohdy v malém procentu, jsou doprovazeny komplikacemi, n€kdy i morbiditou.

Kniha za¢ina podrobnym neurologickym vySetfenim, navodem, jak pfistupovat
k nemocnym. Zde pti vykladu nebylo moZné se vyhnout malym odbockdm do obecné,
ale 1 specialni neurologie.

Zakladni schéma neurologického vySetfeni je star$i nez sto let, je dilem neurologii
z konce 19. stoleti. Lékat v této dob€ mél k dispozici neurologické kladivko, ladicku,
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Neurologie pro studium a praxi

Spendlik a vatovou stéticku. S témito jednoduchymi pomiickami neurologové stanovovali
na zékladé mnoha testli, manévra a anamnestickych udajl uroveil postizeni nervové
struktury a zdrovent moznou etiologii patologického procesu. Postupné byly objevovany
pomocné vySetfovaci metody, které pfinesly zdsadni informace v diagnostice pacienttl.

Pti vyuce studentl a v propedeutickych ucebnicich stale pracujeme s objektivnim
vySetfenim zahrnujicim 58 poloZek, které pro studenty i lékate jinych oborti je obtizné
interpretovatelné. Touto mySlenkou se zabyvaji neurologové snad ve vSech statech
a na zéklad¢ toho bylo pro dotaznik doporuceno 22 polozek, které jsou pokladany za
minimum neurologického vySetfeni.

Anamnéza pacienta a vysledky vySetfeni by pak mély rozdélit vySetfované na dvé
skupiny — s normalnim nilezem nebo s patologickym nalezem, ktery by pak mé¢l
byt dle svého charakteru podroben dal$im testim a pomocnym vySetfenim.

Pted plivodnim podrobnym neurologickym vysettenim uvedu navrh tohoto postupu,
ktery dle mého nazoru nemusi znamenat mensi senzitivitu a specificitu diagnostiky
patologickych procest.

Ucebnice pokracuje oddilem Obecna neurologie. Shrnuje podstatné udaje o ner-
vovém systému z preklinickych obori, které maji vztah ke klinické praxi, v textu
jsou psany kurzivou. Odpada tak povétSinou nutnost pracné vyhledavat tyto udaje
v ptislu§nych monografiich.

Konec¢né posledni ¢asti knihy je Specialni neurologie, kterd je ¢lenéna klasicky
podle nozologickych jednotek se snahou o logické a ptehledné uspotadani. Zakladni
problematiku uvadi charakteristika, definice vymezuje chorobnou jednotku, nasleduje
etiologie, patogeneze, klinické piiznaky, dilezitd pomocna vySetieni vzhledem
k diagnostice, diferencidlni diagn6za a terapie.

Jak postupovat pii studiu? Zatimco pro prvni ¢teni doporucujeme text upiny,
po seznameni s nim postaci v dal§im ¢teni jen tuéné vytiStény text, coz jsou na
zéklad¢ mych celoZivotnich zkuSenosti zdsadni informace. Pasaze psané kurzivou
jsou obsahem preklinickych oborti a doprovazeji pFevazné obecnou ¢ast neurologie.

Pevné vétim, Ze tento postup vadm zpiijemni a usnadni nutné osvojeni tohoto kras-
né¢ho medicinského oboru.

prof- MUDr. Zdenék Seidl, CSc.
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Klinické vysetfeni pacienta

1  Klinické vysetreni pacienta

11 Anamnéza a objektivni vy3etreni

111  Anamnéza

BézZné neurologické vySetieni zacind anamnézou, kterou logicky ptizptisobime kli-
nickym potizim pacienta, také jeho véku ¢i pohlavi.

Nasleduje klinické vySetifeni vychazejici ze schématu normalniho nalezu. Nej-
Castéjsi modifikace kazdé z jeho poloZek jsou systematicky probrany v nésledujicim
textu. Jejich podklad anatomicky a fyziologicky je predmétem oddilu vénovaného
obecné neurologii. Souvislost se specidlni neurologii je zfejma po zalenéni jednot-
livych pfiznakd (symptomit) do vyssich celkll — syndromii.

K diagnéze nemocného dospivame syntézou anamnézy a neurologického kli-
nického vySetieni spolu s vysledky indikovanych paraklinickych vySetieni. Pies
neurologické zaméfeni nesmime za Zadnych okolnosti zapomenout, Ze pfed sebou mame
nemocného ¢lovéka, jehoz zdravotni problémy neziidka piesahuji hranice jednotlivych
1ékatskych oborti. Odbér anamnézy vychézi ze zdsad osvojenych v interni propedeutice.
Zduraziiujeme proto hlavné odlisnosti, které ptinasi neurologické zaméteni.

Zaciname minimalni anamnézou (MA). Je to nejmensi dostacujici mnozstvi
informaci, které chrani jak pacienta, tak l€kate pii akutnich diagnostickych nebo 1éceb-
nych zasazich. Dilezité jsou idaje o alergii na 1é¢iva nebo na jod, ktery je soucasti
vétSiny kontrastnich latek. Neznalost takové alergie by mohla kon¢it pro nemocného
fatalné. Patii sem rovnéZ informace o pritomnosti kevovych téles v téle — indikace
magnetické rezonance (MR).

V oblasti akutni neurologie existuji situace, kdy zakladem terapeutického uspéchu
je Casovy faktor pii zahdjeni 1écby. Piikladem je akutni cévni mozkovd ptihoda —,,¢as
je mozek*, kdy se v anamnéze soustfedime na nutné idaje podminujici dalsi klinicky
postup jak v oblasti anamnézy, tak objektivniho vySetfeni a paraklinickych testtl, jak
bude nize popsano.

Nemocny, pokud sam vyhleda 1ékate, chce mu fici své obtize, ptipadné svéfit
své obavy, strach o sebe a o své zdravi. Je potfeba dat pacientovi v itvodu moZnost
o svych problémech pohovofit. V§imame si nejen toho, co tika, ale bedlivé jej od
pocatku pozorujeme. Sledujeme jiz, jak vchazi do ordinace, jak se chova, registrujeme
jeho komplexni zevni projev (mimiku, mimovolné pohyby, vyslovnost, fe¢, emoce...).

Od nemocného se snazime zjistit, co ho k 1ékari privadi, jaké jsou jeho hlavni
obtiZe a jak sam nahliZi na své zdravotni problémy. UdrZeni hovoru nékdy vyzaduje
pokladat nesugestivni otazky, jindy piebujely monolog kratime, abychom se dostali
k dal$imu vySetieni.

Za logické povazuji — oproti niZze uvedenému schématu anamnézy v n€kterych pfi-
padech (bolestivé stavy, urazy...) — vést otazky tykajici se téchto potizi (mechanismus
a Cas urazu, jak dlouho mate dané obtize, jaky je jejich vyvoj...), respektive nezacinat
rozmluvu s nemocnym otazkami na oblast rodinné nebo socialni anamnézy — tu dopl-
nime pozdé&ji, nebo az to zdravotni stav pacienta dovoli.
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Teprve takto pfipraveny nemocny je vhodny pro odbér nasi cilené anamnézy v je-
jich jednotlivych slozkach: rodinné — RA, osobni — QA, socialni — SA, pracovni — PA,
gynekologické — GA, nynéjsi onemocnéni — NO.

Déle se ptame na navyky (koufeni, alkohol, drogy...), subjektivni hodnoceni
smysli (zrak, sluch, ¢ich, chut) a funkei (spanek, chut k jidlu, zmény vahy, stolice,
moceni...).

Dtilezity je udaj o uZzivanych lécich a jejich davkovani.

Ke zvyklostem z internich oborii u jednotlivych anamnéz jen dopliiujeme a zdiraz-
nujeme na piikladech momenty dulezité z hlediska neurologie. Odbér anamnézy
provadime systematicky a dikladné. Néktera mista anamnézy jsou pro diagnozu
kli¢ova, jejich opomenuti se mize pozdé&ji stat zdrojem zbyte¢ného hledani, Casto
spojen¢ho s velkym usilim.

* Rodinna anamnéza: Samotny tidaj o vyskytu choreby v pokrevnim pfibuzen-
stvu nas nuti patrat po typu dédi¢nosti. Pfipadnou genetickou zatéz sledujeme
v pokrevnim piibuzenstvu, predev§im tedy u sourozenctl, rodicii a déti nemocné-
ho. Napt. progresivni svalova dystrofie, tzv. Duchenneova choroba, je pohlavné
vazané (na chromozom X), recesivné dédicné onemocnéni, kdy onemocni pouze
jedinci muzského pohlavi, Zeny jsou pfenaSeckami onemocnéni.

* Osobni anamnéza: Zvlasté u zachvatovitych onemocnéni se cilen¢ dotazujeme
na prenatalni obdobi (choroby matky v t¢hotenstvi), zajima nas pribéh porodu
(hypoxie, protrahovany porod, vicecetné t€hotenstvi, infekce...), Casny postnatalni
vyvoj (Casové udaje o zvedani hlavicky, sezeni, prvnich kriccich, teci...). Ptame
se na prob¢hlé détské nemoci a jejich ptipadné neurologické komplikace, trazy,
zachvatovité stavy, prodélana interni i jind onemocnéni. Dulezité je znat, kde je
nemocny dispenzarizovan a 1éCen, co uziva za 1éKky.

* Socidlni anamnéza: Je dileZzité znat podrobné zdzemi pacienta. Mnohdy pfi jeho
ptijeti do nemocnice je jasné, Ze ndvrat do domaciho prosttedi bude bud’ nemozny,
¢i realizovatelny jen s pomoci druhych (rodiny, socialni péce). Zajima ndas proto
detailné, kde a jak Zije, s kym, jaké naroky na n¢ho klade bézny zivot. K dile-
zitym udajim nékdy patii i typ bytu, podlazi, vytah v domé, druh vytapéni, kryti
vydaji za bydleni vzhledem ke ztraté pracovniho uplatnéni (invalidita, pfedcasny
dachod).

* Pracovni anamnéza: Zajima nas chronologicky vyvoj pracovniho zaiazeni, kde
patrame po moZnosti poskozeni nervové tkané, u sou¢asné¢ho zaméstnani nas
zajima4 jeho charakter (fyzicky naro¢né, sedavé...). Pfi¢inou vertebrogennich obtizi
muze byt nespravna poloha téla pii praci (umisténi monitoru pocitace, vyska zidle
a opéradla...).

* Gynekologickd anamnéza: Nastup menstruace, jeji poruchy ¢i zastava maji
kli¢ovy vyznam pro jinak klinicky ¢asto némy rist hypofyzarnich nadoru.

* Nynéjsi onemocnéni: Chronologicky zaznamenava vyvej onemocnéni od prvnich
projevii. Diagnostickou cenu mtize mit prvni chorobny p¥iznak, ale anamnestic-
ky rozbor zaslouZi i ptiznaky celkové, jako jsou bolesti hlavy, poruchy zraku,
pirechodna porucha védomi, mentalni poruchy. Poruchy fec¢i, senzorimotoriky,
sfinkteri, dolnich mozkovych nervi pomahaji urcit lokalizaci patologického
procesu. Konkrétni cilené dotazy smcrujeme na charakter, intenzitu, denni
rytmicitu, zmény v Case a podobné.
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