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Lidem, které v budoucnosti cekaji vyzvy
tykajici se jejich zdravi.

JJestli jste na své cesté ztratili nadéji,
az otevrete tuto knihu, naskytne se vam prilezitost k léceni.
Zapamatujte si tato slova, nebot vstoupi do vasi duse,
zakoreni, rozkvetou a prinesou plody.
Prikladem je mnoho lidi, kteri se vylécili.
MUZete byt jednim z nich. Vas ¢as nastal.”

— Anthony William, Mysticky lécitel
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PREDMLUVA

Anthonyho lze povaZovat za kombinaci gurua, strazného andéla a nadaného lécitele. Anthony
je dobry clovék a skvély pfitel. Anthonyho miluji. Jsme tady jeden pro druhého. Anthony je tady
vzdy pro mé. Budete-li pozorni, pochopite, Ze se nesnazim oklamat Ducha soucitu. Mij pozitivni
nazor na Anthonyho vychazi z toho, Ze jsem mél moznost se setkat s mnoha guruy a léciteli,
z nichz néktefi byli skutecni a néktefi falesni.

V nasi generaci mame opravdového proroka (a posluchace), Mystického [éCitele.

V roce 1990 jsem v Uruguayi vystudoval lékarstvi a prestéhoval se do New Yorku, abych
se specializoval na interni medicinu a potom na kardiovaskularni onemocnéni. Zména mého
Zivotniho stylu byla tak radikalni, Ze jsem ani nezaznamenal, Ze probiha. Po Ctyfech letech jsem
mél nadvahu, potykal jsem se se syndromem drazdivého tracniku a nékolika alergiemi. Ale
horsi bylo, Ze jsem trpél silnou depresi. Nedokazal jsem fungovat.

Navstivil jsem gastroenterologa, alergologa a psychiatra a na tfi diagnozy jsem mél prede-
psano sedm léku. Ziral jsem na pfedpisy a cosi ve mné kficelo: ,Najdi jiny zptsob.” A tak jsem
zacal hledat. Néjaky Cas jsem stravil v indickych klasterech a setkal se s nejvlivnéjsimi guruy
soucasnosti. Seznamil jsem se s vice |&Citeli, terapeuty, doktory, kouci, Samany, médii a ¢aro-
déjkami, nez si dokazu vzpomenout. Naucil jsem se, jak se [éCit pomoci detoxikace a regenerace
strev. Stal jsem se znamym lékafem funkéni mediciny. Napsal jsem ctyfi knihy. Pomohl jsem ti-
sicim lidi s procesem lé&eni, pfi kterém vyuZivam viechno, co vim. Casto chodim na konzultace
s ostatnimi odborniky nebo lécCiteli. Chci se ucit, vidét a pochopit to, co funguje. Naucil jsem se
nékolik véci ze svéta léceni.

Nic mé vSak neohromuje vic nez to, o ¢em hovofi Anthony. Pfevazné proto, Ze jim dopo-
rucované zpUsoby lécby jsou Gcinné.

KdyZ jsem se pred deseti lety s Anthonym seznamil, jeho knihy jesté neexistovaly. Potkali
jsme se, kdyz byla na trh uvedena moje prvni kniha. Na akci pfisel s nasim spolecnym pritelem.
Ten mé odvedl stranou a sdélil mi, Ze Anthony slysi hlas, ktery mu vyklada o potiZich a ne-
mocech lidi zdrzujicich se v jeho blizkosti. Okamzité jsem se s nim chtél setkat. Hlavou se mi
honilo: Je to pravda? Je dusevné nemocny a mél by uZivat psychofarmaka? Nebo to dava smysl?
KdyZ jsem s Anthonym hovoril, nejenZe jsem ho poslouchal, ale také jsem ho pozoroval. LZe,
nebo mluvi pravdu? Opravdu slysi hlas? Odkud se ten hlas bere? Jsou informace, které mu rika,
presné? Pomaha to, co hlas povida?

Na zacatku rozhovoru jsem ho povaZoval za plachého. Po péti minutach jsem si uvédomil,
Ze neni ani trochu nesmély. Jeho styl komunikace je zabavny a upfimny, a kdyZ vypravi o zdravi
a nemocech, velice peclivé voli slova. V hlavé to ma velmi dobre srovnané. O nemocech hovofil
s takovym presvédcenim a hlubokym porozuménim, jako kdyby byl lékar. Ale tenkrat mi jeho
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informace pfipadaly jako z filmu Star Wars. Presvédcil mé. Slysi hlas. Otazkou bylo: Vi hlas,
o ¢em mluvi? Jeden zplsob, jak to zjistit, bylo najit publikace o vyzkumech, které by prokazaly,
Ze to, co Anthony fika, je védecky spravné a lékafsky dokazané. Dalsi zpisob pfedstavovaly
vysledky. Zacal jsem se vénovat obojimu.

Ukazalo se, Ze hlas, ktery Anthony slysi, je oproti spousté publikaci napfed. Jednim z pilifi
Anthonyho informaci je, Ze pfi¢inou vétSiny chronickych onemocnéni a mnoha akutnich nemoci
jsou viry. Nékteré zlstavaji v klidovém stadiu roky a zpUsobuji potiZe, pouze kdyZ je oslabe-
ny imunitni systém. Nékteré viry jsou staré, nékteré zmutované a nékteré dosud neobjevené.
0 existenci nékterych vime dlouho a nékteré jsou tak vSudypfitomné, Ze se pfi béznych lékar-
skych vySetrenich prakticky nezjistuje jejich pfitomnost v téle. Prikladem je herpes vir, ktery
obcas zplsobuje opar na rtu. S témito viry Zijeme a nebojime se jich. Dalsim pfikladem viru,
0 némz Anthony vzdy tvrdil, Ze ma na svédomi hodné symptomul a nemoci, je virus Epsteina-
-Barrové. Skoro kazdy clovék je vystaveny EBV, jenZ se nachazi v nasich organech a zZlazach, kde
je v klidovéem stadiu nebo malo aktivni, a nakonec se dostane i do centralni nervové soustavy.
Anthony také fikal, Ze mnozi z nas ho ziskali jako nemluviiata od rodi¢l, kterym ho predali
jejich rodice. O EBV vime, Ze se bézné prenasi slinami, kdyZz ma nékdo infekéni mononukledzu,
znamou téZ jako ,nemoc z libani“, protoZe takhle se lidé nakazi.

Pokud jde o vyzkum, nasel jsem teoretické Gvahy, Ze nékteré nemoci, napfiklad rakovinu,
[ze spojovat s viry. Poté, co se knihy Mystického lécitele dostaly na pulty knihkupectvi, [ékafFi
zabyvajici se autoimunitnimi onemocnénimi zacali pfipoustét, Ze by tyto nemoci mohly spous-
tét bézné viry. Témér deset let poté, co jsem napsal predmluvu pro prvni knihu fady Mystického
[&Citele, Fikaji, Ze roztrouSenou sklerézu zplisobuje virus Epsteina-Barrové, o cemz Anthony na-
psal v prvni knize. Anthony poskytl také podrobnosti o tom, jak virus Epsteina-Barrové vyvolava
fyzické a neurologické symptomy u roztrousené sklerozy. Véci, které mi Anthony povidal pred
vice neZ deseti lety a o nichZ jsem nékdy pochyboval, jsou nyni na prednich strankach sdélo-
vacich prostfedki. Objevuji se ¢lanky, které spojuji postcovidovy syndrom s reaktivaci EBV, coz
Anthony zverejnil predtim, neZ zacal byt postcovidovy syndrom davan do souvislosti s EBV.

Informace, které Anthony ziskava od zdroje, ktery vi, o ¢em hovofi, Casto predbihaji védec-
ké dlkazy o desetileti.

Jako lékar funkéni mediciny a kardiolog pomaham lidem trpicim mnoha chronickymi ne-
mocemi. U vétsiny svych pacientl vyuZivam Anthonyho rady. Diky tomu jsem se stal lepSim
doktorem. Dokazu pomoct lidem, kterym jsem predtim pomoct nedokazal.

Proto jsem si s velkou radosti precetl Anthonyho nejnovéjsi knihy Mozek a jeho zdravi
a Mozek a jeho zdravi: Prakticky privodce. Mozek je organ, jemuz rozumime nejméné, aviak
povazujeme ho za nejdlleZitéjsi. Dokazeme udrzet lidi nazivu pomoci transplantovanych srdci,
ledvin, jater, plic a dalich organt, ale kdyz lékaf konstatuje mozkovou smrt, doporuci odpojeni
od pfistrojd.

NemiZu se dockat, az si knihy také pfectete a pfinesou vam odpovédi na otazky tykajici se
leceni, které hledate.

Srdecné,
MUDr. Alejandro Junger
autor bestsellert Clean, Clean Eats, Clean Gut a CLEAN 7
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Jak se z knihy Mozek a jeho zdravi staly dvé knihy

LAnthony, kniha bude mit pfes tisic stranek. To je pfilis, nepujde vytisknout.“ Tohle mi zavolal
nakladatel tyden poté, co jsem odevzdal rukopis knihy Mozek a jeho zdravi.

Nemdizu tvrdit, Ze mé to prekvapilo. BEhem mésicl a pozdéji let, kdy jsem psal knihu
0 mozku, jsem sledoval, jak se na mém psacim stole hromadi stranky. Kazdy, kdo védél, na cem
pracuji, se ptal: ,Dokoncis ji uz brzo?"

,Lidé potrebuji odpovédi,” fikal jsem a pokracoval v psani.

Sepsat tak objemnou knihu nebylo moje rozhodnuti a uvédomil jsem si, Ze jestli se ma
dostat k lidem, jednou ji budu muset dokoncit. Pfesto informace stale pfichazely. Svét se ménil
rychleji. Pfibyvalo nemocnych lidi. A Duch soucitu mé upozoriioval na to, co pfijde za dalSich
pét aZ deset let a pozdéji.

Mnohokrat jsem pracoval dvacet hodin denné&, nékdy dvaadvacet hodin, protoZe tolik
casu jsem vénoval pfijimani informaci od Ducha soucitu. Pravidelné jsem usinal v pracovné
na podlaze, svétla zistala rozsvicena, a o nékolik hodin pozdéji jsem se probudil a pokraco-
val v psani. Jestli si mate z moji prace vzit néco k srdci, tak to, Ze lidé by se o sebe méli starat,
kdykoli je to mozné. Méli by zdravé jist, dostatecné dlouho spat, vystavovat se slunecnim
paprskdm, chodit na prochazky atd., pokud mdZou. Pfesto se citim provinile, Ze ignoruji své
osobni potFeby, kdyZ posloucham hlas Ducha a délam to, co po mné chce Biih. Casto ostatnim
pfipominam, Ze Zivot plyne jako voda, a jestli opustim Zemi, bude to kvili tomu, Ze pracuji
od nevidim do nevidim pod nesmirnym tlakem, kdy se zaroven sily temnoty snaZi uhasit
toto svétlo, aby svét nedostaval Duchova proroctvi. Mnohokrat jsem Zertoval, Ze vzhledem
k mnoZstvi ¢asu, ktery jsem travil praci na této knize, vysedim v Zidli diru. Chybélo malo, aby
to prestal byt vtip. Tohle je mozna chvile, kdy koneéné svoji kancelarskou zidli vyhodim - se-
dak je hodné potrhany.

Vzdy jsem fikal, Ze béhem pfijimani informaci od Ducha soucitu se objevuje mlzny opar
a snézna slepota - pripada mi, ze jsem obklopeny zdrojem energie, ktery ve mné probouzi
pocit, Ze jsem nékde jinde, ackoli vim, Ze jsem nikam neodesel, protoZe jsem stale védomé
v pfitomném okamziku. Po vétSinu doby, kdy jsem psal Mozek a jeho zdravi, jsem byl zahaleny
bilym mrakem. Duch totiZ chce, abych kromé toho, Ze vidim obrazy, které predstavuji slova,
také vnimal podstatu toho, co lidé ve svém utrpeni citi. Bily mrak mé ma oddélovat od mého
osobniho Zivota, povinnosti a zazitkd, abych soustfedil pozornost pouze na informace a utrpeni
ostatnich. Nezahrnuje to jenom pfijimani a zapisovani informaci. Jde tu i o zkuSenosti a propo-
jenis tim, co ostatni lidé potykajici se se zdravotnimi problémy zaZivaji. Ten pocit je jako horska
draha smutku a Stésti — smutku z toho, ¢im si lidé prochazeji, a Stésti, Ze tohle by mohly byt
dvefe prileZitosti, které by mohli otevrit, aby pfekonali nemoc.
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Kazdy rok, jak s Duchem soucitu pracuji na dalsi knize, si vd§imam, Ze hlas, ktery sly3im, z0-
stava stejny, zatimco ja se ménim. Zména pfichazi z neustalého uvédomovani si, Ze na nasi pla-
neté Zije vic nez osm miliard lidi, co nakonec onemocni, a ne ke vSem se dostanou informace,
jez dostavam od Ducha. VEdét, Ze mnozi k Zivym slovim najdou cestu, ale spousta jich takové
Stésti mit nebude, je jednou z téZkych casti mého poslani. Jako dité jsem se domnival, Ze kazdy
Clovék bude moci vyuZivat moudrost seslanou seshora, az zacne trpét zdravotnimi potizemi.
Ted moje starsi ja, které vi, Ze to nemusi byt pravda, celi mému mladSimu ja, jezZ si bylo jisté,
Ze se informace dostanou ke vSem na Zemi. S kazdym uplynulym rokem mé toto zjiSténi méni.
Casto se Ducha ptam ,Pro¢“ a ,Jak to?“ a kladu dalsi otazky, kdyZ od ného pfijimam informace
a pisu knihy o tom, jak je pro nas vSechny tézké Zit v tomto svété.

Proces psani mi také umoznil vZit se do toho, ¢im si lidé prochazeji. KdyzZ jsem se s obtiZzemi
snazil vlézt do sprchy, umyt si oblicej, vyCistit zuby, prevléknout se, myslel jsem na to, s ¢im se
chronicky nemocni lidé potykaji, kdyz se snazi provadét tyto kazdodenni Gkony, které zdravi
lidé berou jako samozfejmost. Pro ty, kdo trpi bolestivymi nebo omezujicimi symptomy, mizou
takové Cinnosti predstavovat horu, na niz museji vylézt.

Dokazal jsem se také vcitit do chronicky nemocnych, protoze jsem prerusil kontakt s dlle-
Zitymi lidmi ve svém Zivoté, abych napsal knihu o mozku. Obétoval jsem cas, ktery jsem mohl
travit se svymi nejbliz§imi. Obvykle nadsené pozoruji, jak se mi rocni obdobi méni pfed ofima
a uSima. Rad posloucham ptaci zpév. Rad posloucham, jak fouka vitr. Rad sleduji, jak se méni
barva listd a travy. Nevzpominam si, Ze jsem néco z toho zaregistroval, kdyZ jsem psal Mozek
a jeho zdravi. Ne Ze bych si stézoval. Téchto malickosti se lze vzdat. Chronicky nemocni nebo
trpici lidé museji prejit mnohem delSi mosty, obé&tuji a ztrati toho vic. Vzdy na né myslim, kdyz
prijimam informace seshora, aby se ostatni mohli [&Cit. Radost se dostavuje pozdéji, kdyZ né-
kdo drzi v rukach jednu z mych knih a zahajuje svoji cestu, aby povstal z popela.

To nas pfivadi zpét k tomu, proc se z knihy Mozek a jeho zdravi staly knihy dvé. Duch sou-
citu mé neprestava zasobovat informacemi, takZze bych mohl psat nepretrzité. Musim byt ten,
kdo fekne: To by stacilo. Potom je tfeba predat vSe tém, ktefi to potrebuji. Chtél jsem, aby se
veskery material vméstnal do jedné knihy a méli jste vSechny odpovédi pohromadé. Kdyz mi
nakladatel zavolal, Ze jedna kniha by byla pfilis objemna, musel jsem celit realité: nikdo nechce
drzet pétikilogramovou knihu, predevsim lidé, ktefi maji neurologické potize.

Zvazoval jsem, jestli bych mohl nékteré casti textu vynechat. Bylo jasné, Ze odpovédi tyka-
jici se léCeni a zpUsobU [é¢by museji zistat. A co ¢asti, kde zmifuji, Ze vychazi mnoho novych
lékafskych poznatki ohledné chronickych nemoci, napriklad Ze virus Epsteina-Barrové zpliso-
buje roztrousenou sklerozu, aniz jako zdroj byly uvedeny informace Mystického lécitele? Ko-
neckonct nenito o mné. Poradil jsem se s Duchem soucitu. Rozhodnuti bylo jasné: ukazat Cte-
narim, ze napfiklad vhled do postcovidového syndromu od Mystického [ékafe byl sam o sobé
odpovédi. Kdyz ctenafi zjisti, ze informace kolujici po svété pochazeji od Mystického lécCitele,
naskytne se jim prilezZitost dozvédét se zde vse, co potrebuji, a hlavng, jak se lécit.

Stale jsem premyslel, jak knihu zkratit. Nékteré casti budou kontroverzni. Stalo by to za
to? Zverejnovani pravdy o pric¢inach chronickych onemocnéni je vzdy kontroverzni. Hovofim
a pisu o tom uz roky. Po vétSinu ¢asu nejsou chronicky nemocni lidé respektovani, jako by ne-
existovali. Je to skryta kontroverze, kterou si uvédomite teprve tehdy, kdyZ se za né postavite
a zverejnite pravdu, proc trpi. Temnoté se dafi u lidi, ktefi trpi symptomy, jsou zmateni a nevédi,
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pro€ jsou nemocni. Temnoté se dafi u chronicky nemocnych, ktefi se vydavaji Spatnymi sméry
a cestu si ztéZuji. TakZe ano, v knize muselo zlstat viechno.

Z knihy o mozku bylo tedy tfeba udélat dva svazky: Mozek a jeho zdravi a Mozek a jeho
zdravi: PrakticRy priivodce. Vyfesili jsme detaily: Obé knihy vyjdou ve stejnou dobu, aby lidé zis-
kali pFistup k informacim hned. V obou budou uvedeny nezbytné lécebné techniky - Detoxikace
tézkych kovl, LéCivé napoje a Ctrnact ocist, které lze podle potieb upravit. Kdyby mél nékdo
pouze jednu knihu, tyto dilezité informace mu nebudou chybét.

Vice o tom, co obsahuje tato kniha a co najdete ve druhé, se dozvite v ¢asti ,,O knize“ na
nasledujicich stranach. Obé jsou plné informaci, které mizete vyuZit. Nejvétsi ochranu ziskate,
kdyz si preCtete oba svazky, at uz vam vstoupi do Zivota kdykoli.

Rad bych vam dal jednu radu, pokud jde o jejich ¢teni: obsahuji komplexni informace, které
jsou usporadané tak metodicky a pfihodnég, Ze jakmile je prectete, budete si je mozna chtit pre-
Cist znovu, aby vase duse a mozek mély moznost vSe pfijmout a ulozit. Nespéchejte. AZ budete
pfipraveni, knihy si pfectéte znovu. Pokazdé mozna objevite duleZité informace, kterych jste si
predtim nevsimli.

S poZehnanim,
Anthony William, Mysticky [écitel

,Béhem let, kdy pomaham mnoha lidem se lecit,
mi Duch soucitu vzdy rikal,
Ze pokud zname pfic¢inu onemocnéni, mame napul vyhrano.
Védeét, co délat, co uZivat a jaké pomUcky pouZivat,
je ta druha polovina, ktera znamena definitivni vitézstvi.”

— Anthony William, Mysticky lécitel
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S pomoci knihy si miZete pfipravit [é¢ebny plan odpovidajici vasim potfebam. At uz se zamé-
fite na dusevni nebo psychické zdravi, at uz chcete zmirnit chronicky symptom nebo predcha-
zet désivym diagn6zam, at uz chcete provést velké zmény nebo udélat malé kricky, je z ceho
vybirat.

Nejedna se o univerzalni l&écbu. Kazdy ¢lovék ma v téle jinou smés jedd, toxinl, patogend,
je vystaven pusobeni jinych Skodlivin a ma jiné emocni zaZitky. Zdravotni situace viech lidi neni
stejna. Informace lze pfizplsobit tak, abyste se mohli uzdravit. Vzdy jsem fikal, Ze neexistuje
pouze jedna lécebna metoda Mystického lécitele. K dispozici je jich nespocet a mlzete si je
upravit podle svych potfeb. O nicem to nikdy neplatilo vic nez o knize Mozek a jeho zdravi:
Prakticky pruvodce, kde kazda kapitola nabizi moznosti léCeni. MizZete vyzkouSet jednu, nebo
vsechny.

V prvni €asti ,Evangelium dopliku stravy” se dozvite, jak se vyvarovat chybnych krokd, jichz
se pfi snaze o uzdraveni mizZete snadno dopustit. Kapitola ,Co potfebujete védét o dopliicich
stravy” obsahuje seznamy davkovani doplriki stravy pro vice nezZ tfi sta symptom{ a onemoc-
néni a také devét Sokovych terapii, které pfinaseji okamzitou Glevu. K seznamiim se mUzZete
vracet, rok za rokem, jak vas Zivot bude stavét pred dalsi vyzvy.

Ve druhé casti ,Co Skodi mozku“ se piSe o potravinach, doplicich stravy a pfisadach, které
bez naSeho svoleni oslabuji zdravi mozku a nervové soustavy. Kdyz znate zpUsoby, jak tyto véci
omezit nebo odstranit, uz samo o sobé& to mize mit silny [&Civy G¢inek. Nejde o zavrhovani po-
travin poskytujicich Gtéchu a nema to zadnou spojitost s témi, za jejichZ konzumaci se stydite.
Jde o svobodu Cinit rozhodnuti na zakladé pochopeni, co vaSemu zdravi prospiva a neprospiva.

Treti cast ,LécCebna terapie” nabizi okamzitou Glevu, kdyzZ feSite problémy na hlubsi Grovni
v mozku, nervové soustavé a v téle. LéCivé napoje, jejichZ priprava je velice snadna, tvori kom-
binace surovin specialné sestavené tak, aby odpovidaly vasim potfebam. Mizete vybirat z tfi-
ceti rGznych napojt rozdélenych do tfi skupin - €istici, podplrné a stabilizacni. LéCivé napoje
[ze uZivat samostatné nebo jako soucast kteréhokoli ze sedmi lé¢ebnych procisténi.

Ctvrta &ast ,Detoxikace t&Zkych kovi“ posunuje klasickou lé¢ebnou metodu Mystického
[éCitele, ktera méni zivot lidem na celém svété, na zcela novou droven. Detoxika¢ni smoothie
dokaze vyrazné zlepsit zdravi mozku a kromé plvodniho receptu najdete tfi nové: Super de-
toxikacni smoothie, Extrakéni smoothie a Super extrakéni smoothie spolecné s originalnim
smoothie nabizeji jesté GCinnéjsT detoxikaci mozku. Aby byly Gcinky co nejsilnéjsi, uzplsobte
kteroukoli ze sedmi ocist svym potrebam.

Nazev paté casti ,Lécivé recepty” mluvi za vSe. Vice nez sto receptd na lahodna jidla vam
pomuze zodpovédét otazku, jak vyzivovat mozek. Najdete tam rychlé jednoduché napady i pu-



O knize

sobivé pokrmy a recepty nabizejici spoustu moznosti ve svété, kde se mlze zdat, Ze poznat
zdravé jidlo je nemozné. Recepty jsou doplnény barevnymi fotografiemi, a kdyz do vybirani toho,
co si date k snidani, obédu, vecefi nebo svacing, zapojite rodinu, miZe to byt radostna ¢innost.

Sesta cast ,Regenerace mozku a duse” pfedstavuje Gtocisté, kam se mlzete stale vracet.
Zivot si vybira svoji daf. Kdyz se potykate s nepolevujicimi symptomy a nemate odpovédi, nebo
trpi vase blizka osoba, nebo jste zazili emocni zranéni, je snadné ztratit viru, Ze byste zase
nékdy mohli byt sami sebou. Je dlleZité, abyste méli moZnost peCovat o své pocuchané nervy
a zlomenou dusi. Pravé tu vam nabizeji zde uvedené lécivé meditace a techniky, které dokazou
posilit vasi schopnost lécit symptomy a onemocnéni uvedené v této knize. Utrpeni jste si nepfi-
vodili vy. Neni to vase vina. Zaradite-li do Zivota nové nahledy a techniky, vase nejskutecnéjsi
ja bude vZdy na dosah.

Pokud se chcete dozvédét vic o pficinach svych symptomi a nemoci, podrobnéjsi informace
obsahuje druha kniha Mozek a jeho zdravi. Co znamena mit staticky mozek, slitinovy mozek, vi-
rovy mozek, emocéni mozek, zanicené kranialni nervy, vyhorely mozek, zavisly mozek, kysely mo-
zek? Najdete tam vysvétleni vice neZ sta symptomU a onemocnéni a kapitoly vénované Gzkosti,
depresi, porucham pfijmu potravy, obsedantné-kompulzivni poruse, bipolarni poruse, Alzhei-
merovi a demenci, zavislosti, vyhofeni a problémim s kranialnimi nervy véetné bloudivého ner-
vu. Také se dozvite, jak omezit vystavovani se toxinim a kontaminantim v kaZzdodennim Zivoté,
jak se chranit, kdyz jdete na odbér krve, a pro€ ,stfidmost ve vSem* neni tak neSkodna, jak to zni.

At uz mate k dispozici obé knihy, nebo pouze Mozek a jeho zdravi: Prakticky privodce,
mizZete do nich nahliZet cely Zivot. Nechte si je v kuchyni, na no¢nim stolku, tam, kde budou
na dosah, abyste mobhli Cist Ziva slova, kdykoli budete chtit. Jakmile si zvyknete na oblibenou
lécebnou metodu, mozZna se rozhodnete vyzkouset dalsi. Nase potfeby a vyzvy se casem méni.
ZpUlsoby léchy, které nyni nepovaZujete za potiebné, vyuZijete mozna v budoucnu. Mozek ma
vétsi schopnost se [éCit, nez lékarsky vyzkum a véda tusi. Nezapominejte na to a stanete se
paprskem svétla pro ostatni, ktefi potfebuji odpovédi.

,Informace Mystického lécitele miZete uzplisobit svym potfebam
a onemocnénim a posunout se v éCeni tak daleko, jak je to
nezbytné. Moznosti Uprav jsou nekonecneé.

Trpite-li symptomem, ktery nepolevuje, nebo nékolika Gpornymi
symptomy, je dllezZité znat detaily.

Na detailech zalezi, kdyz jste chronicky nemocni.

Na detailech zaleZi, pokud jde o léceni”

— Anthony William, Mysticky léCitel







