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»Lomu Nejvyssimu védomd,
které vse obklopuge,
které nemd zacdtek ani konec,
kde cas je Jeho myslenkou
a prostor Jeho dechem,
se jd odddvdm a vzddvdm mu hold.“

TATANDZI



Uvod

$echno se vzdy déje ve spravnou chvili a na sprav-
ném misté. Vsechno se déje, kdy?z jsi pfipraveny
77 to pfijmout.”

Ta spravnd chvile nadesla, nebo spis stile trva. Chei vypra-
vét o nékolika zkusenostech, jez jsem pted ¢asem ziskal v Indii.
Jde o zézitky, které se dotkly téch nejniternéjsich hlubin moji
duse. O udilosti, které byly moji existenci ku prospéchu. Je
zvlastni, co vSechno se mi tam pfihodilo. Pisu o tom, skoro jako
jedind dobrd véc, kterd mé kdy potkala. A taky Ze je. Nyni je
nacase tyto zku$enosti $ifit a sdilet, jak si to pfeje mij ucitel,
a to takovym zpusobem, aby se z nich kazdy, kdo chce, mohl
poucit a zlepsit se. Po dlouhé dvaze jsem se proto rozhodl,
ze zde ve formé dialogt shromdzdim kréitka, ale intenzivni
setkdni s ,vyjimeénymi lidmi, jez jsem mél to potéseni zazit.
Byly to zdéanlivé prosté lidské bytosti skromné povahy, ale

jejich moudrost byla nesmirné hluboka.



Za to, co jsem se naucil, vdé¢im ponejvic mnichovi, kterému
se fikalo jednoduse Tatandzi.

Mistni ho znaji jako ,mnicha, ktery miluje kocky*. Slovo , Ta-
tandzi“ pochdzi ze staroddvného indoevropského jazyka sanskrt. Jde
o zkrdceninu nebo moznd ptezdivku, jejiz vyznam je pfiblizné ,ten,
ktery se rozpina skrze nepopsatelné“. Budu o Tatandzim vypravét
v minulém case, ale ve skutecnosti je stile nazivu a pokracuje ve
své nezistné sluzbé svétu. Tiebaze mu je kolem osmdesitky, pasobi
mladistvym dojmem. Vim jisté, Ze vétsinu Zivota prozil v izolované
mnisské komunité na himdlajskych svazich.

Vzpomindm si, co mi fekl béhem jednoho z nasich prvnich
setkdni: bylo pro néj rozhodujici pfeddvat ¢dst svého uceni svétu.
A pravé proto se jednoho dne pfed mnoha lety rozhodl odejit
z vesnice do mésta. Dtvod? Nesouhlasil s tim, aby se tyto védo-
mosti, tak uzite¢né pro vyvoj lidského pokoleni, drzely v tajnosti.

,Zijeme v dob& velkych zmén védomi, které piiso-
bi jak na spolecenské, tak na duchovni drovni. Lidské bytosti
jsou pfipravené se proménit,“ fekl mi v den, kdy jsem ho po-
znal.

Komunita, v niZ zil, ma dlouhou historii a odjakziva se skry-
vala pfed vs§im a pfede v§emi. ,Skryvala se pred tim, co je vidét,”
abych pouzil jeho slova.

Vesnice byla po cela tisicileti schovana v nepfistupné zéné
v severni Indii. Jeji ndzev je vSak znimy, mistnimi legendami se
pfedavd z generace na generaci: vesnice bez¢asych mnichu. Izo-
lovana komunita uslechtilych bytosti, které nepozorované zvysuji

vibrace celé svétové populace. Mnisi, ktefi slozili slib, Ze s nikym



nenaviazou kontakt, a ktefi svymi meditacemi a vibracemi
pusobi na subtilni podstatu lidského druhu i vSech ostatnich.

V této knize jsem se snazil co nejvérnéji zaznamenat roz-
hovory probéhlé mezi mnou a riiznymi mudrci, s nimiz jsem
se setkal a ktefi se se mnou podélili o ¢dst svych védomosti.

Nejde o dobrodruzny nebo akéni ptibéh, ale pfedevsim
o dialogy. A mezi fidky se skryvaji ta nejhlubsi odhaleni.
Neékteré pasize se obas muzou zdit obtizné srozumitelné
a pochopi je jen ti, kdo jsou pfipraveni jim porozumét. Jind
vypravéni jsou zase ,v srdci prostd®, protoze ,v srdci se skryvd
spdsa“, jak fikal Tatandzi. ,Pravda vzdy dli u nohou prostoty,
zahalend prachem nevédomosti,“ pfipominal mi ¢asto.

Vzpomindm si, jak béhem jednoho z nasich prvnich setkdni
zdaraznil, Ze ,k pfeddni hlubokého védéni a povzneseni naseho
ducha staéi jen par moudrych slov®. Ale — doddvim ji — jen
v pfipadé, Ze je pronese mistr, ktery je ,pfitomny sim sobé,
a Ze jim porozumi Zik, jenz je schopny uvést je v praxi. Kdyby
tomu tak nebylo, zustala by ta slova jen pouhou intelektudlni
znalosti.

TatandZi mi ¢asto pfipominal, Ze nékteré véty dokazou
zlepsit lidsky osud, jelikoZ ,nektar védéni se skryvé v zaklad-
nich vécech. Zbytek je jako pisek ve vétru ¢ili neni k ni¢emu.
To, co je skute¢né dilezité, 1ze predat prostfednictvim nékolika
malo koncepti®.

Asi se budete ptit, pro¢ jsem se vydal do Indie. Davod

je prosty a stoji za nim soubéh okolnosti, které mé postrcily



k odjezdu: uzavieni spole¢nosti, kde jsem nékolik let pracoval,
a soucasné i rozpad milostného vztahu.

Nicméné nehledé na tyto uddlosti se ve mné skryvala
hlubsi touha: naucit se jégu a meditaci od indickych uéitelu.
Jisté zvlastni okolnosti, o kterych budu vypravét, mé privedly
k tomu, abych se vydal na tuhle cestu a po kritkou dobu travil
kazdy den ve spole¢nosti Tatandziho. A kromé toho mi osud,
pokud mu takhle chceme fikat, prichystal velky dar — jaky, to
vyjde najevo na ndsledujicich strankdch. Vzhledem k dtlezi-
tosti a hodnoté obsahu téch hovor s vyjime¢nymi lidmi jsem
si béhem své cesty daval zédlezet, abych je hned vecer peclivé
piepsal. Jinak by mohlo ubéhnout pfili§ mnoho ¢asu a v mé
paméti by vznikly mezery.

I dnes, tiebaze uz uplynulo nékolik let, uchovivim v mysli
pocetné konverzace s TatandZzim. Slova vyrytd do mé duse
jako nesmazatelnd tetovani, jejichZ vyznam si zaslouzi byt
chrinén jako posvitné pergameny v obfadnich mistnostech:
s respektem a uctou.

Musim podékovat vSem témto obrovskym, pokornym a ne-
oby¢ejnym dusim, kterym vdé¢im za své znovuzrozeni. Diky

nim se mij osud zménil. A to k lepsimu.



Co predchazelo

a tuhle cestu jsem se vydal, abych nechal za zidy,

co mé tizilo u srdce, a nejen to. Den pied odjezdem

jsem se citil trochu zasmusile. Samoziejmé jsem
se tésil, ale taky jsem byl smutny, jednak protoze jsem pfisel
o prici, jednak kvili rozchodu s partnerkou.

Nekolikrit jsem zkontroloval ¢as odletu na letence, zava-
zadlo i jeho obsah. Hodlal jsem v Indii ziistat aspon deset dni.
V predeslych tydnech jsem si porad opakoval, Ze bude vSechno
v potadku, Ze vSechno dobie dopadne. Chtél jsem tomu vé-
fit, a tak trochu jsem to i citil. Koneckonci jsem jel naslepo,
nevédél jsem, jestli najdu to, co hleddm. Nicméné jsem si byl
jisty, Ze mé béhem mého pobytu v Indii ochrini néco velkého.

Kdyz jsem byl maly, matka mi vypravéla, Ze mdm nad sebou



andély, ktefi mé v obtiznych chvilich podporuji. Moje dtvéra
v jeji slova mé vzdycky inspirovala a nutila jit vpred.

Zijeme ve spolecnosti, v niz pomalu ztricime svou podobu,
a misto toho pfivadime k Zivotu digitdlni lidské bytosti. Vyznam
paméti se vytraci. Zijeme se sklonénou hlavou a s pohledem
upfenym na smartphone, ktery nim stejné jako Aladinova
lampa mutiZe splnit jakékoli pfani. Nechtél jsem se ztratit v davu,
nybrz pochopit smysl svoji existence. Najit v sobé ten zdfivy
plaminek, ktery v tu chvili horel slabé.

Cestu do Virdnasi jsem pldnoval dlouho, setfil jsem penize,
rozhodoval, jak dlouho tam ziistanu, kam p@jdu a s kym bych se
rad setkal. Takové jsem mél aspoil umysly. Chtél jsem se naucit
klasickou jégu bez piikras, bez zdpadnich ptidavkud, piimo
od dobrého mistniho mistra. Uvédomoval jsem si, Ze v Indii
se moznd myj pohled na Zivot — nebo 1épe Feceno zpisob, jak
mu Celim — za¢ne diky znalostem, které tam ziskdm, ubirat
jinym smérem. V hloubi duse jsem doufal, Ze najdu odpovédi
na spoustu existencidlnich otdzek, jez jsem nedokdzal vyfesit.
Zkritka jsem si pidl potkat jednoho z téch lidi, které 1ze nazvat
»mudrci®, aby mi pomohl lépe a hloubéji poznat sim sebe.

Tato motivace se zrodila o mnoho let dfive, diky jednomu
ddvnému kamarddovi horolezci. Byl to milovnik vysokohor-
skych vystupt a himalajskych vrcholka. Pfi jedné expedici
se mu do ruky dostala jedna adresa. Béhem osamélé cesty
do pomérné tézko schidné oblasti potkal toulavého mnicha

a zustal s nim nékolik dni, protoze povétrnostni podminky



mu nedovolovaly pokracovat po stanovené trase. A tak stravil
néjaky ¢as v jeho malém pfibytku mezi skalami.

Presné instrukce, jak se do toho 4sramu dostat, mi predal
teprve pfed mésicem. ,Vezmi si tuhle adresu,” fekl mi, ,jsem
si jisty, ze ti bude uzite¢nd.“ Byl pfesvédceny, Ze ty instrukce
mély doputovat ke mné. ,Copak jsi odjakziva nechtél do Indie?
To je adresa jednoho 4§ramu ve Virdnasi.“

»A co tam budu délat?* opdcil jsem.

,Asram, zopakoval. ,Vyjimecné misto, kde moznd najdes
lidi, ktefi ti daji to, co uz dlouho hledas.

,Vim, co je to d§ram,“ zvolal jsem a dosel k zavéru, Ze kdyby
se naskytla pfileZitost, urité bych si ji nenechal ujit. Ten svét
mi byl vzdycky vlastni a velice jsem ho touzil poznat.

A prilezitost se skute¢né naskytla. A jaka! Okolnosti mého
odjezdu a pobytu v Indii do sebe dokonale zapadaly, skoro jako
by je nékdo napldnoval. Zadna piekazka. Kazd4 uddlost mé
vedla k tomu, abych se na tu cestu bez obtizi vydal. Navstivim
d$ram, misto meditace, kde ¢lovék hledd sim sebe s pomoci
mistrid nebo uditeld; ti ho dokdZou nasmérovat k hlubsimu
poznani svého ja skrze vytrvalou a upfimnou praxi.

Kdyz jsem ptijel do Virdnasi, zeptal jsem se mistnich
i zaméstnancua hotelu, kde jsem se ubytoval, jak se na danou
adresu dostanu. Vsichni mi dali stejnou odpovéd: ,Nevim.“

Nevzdival jsem se.

V niésledujicich dnech jsem dél pésky kiizoval ulice, ¢asto

unaveny z mumraje lidi a dopravnich prostfedka, které jsem



vidél kolem sebe. Pokracoval jsem v hleddni, obklopeny otrav-
nym rimusem. Na tuhle realitu jsem nebyl zvykly.

Bezcilné a bez vysledki jsem se potuloval nékolik dni.
Navic mi viibec nebylo dobfe a zacal jsem ztricet nadéji, pro-
toze se zdilo, Ze ta adresa neexistuje. UZ po nékolikaté jsem
se zklamané vritil do hotelu. A stejné jako pfedchozi dny jsem
slozil unavené télo na postel a okamzité jsem usnul.

Dalsiho dne jsem se vzbudil kolem $esté rano, potom co
jsem tvrdé spal celou noc. Svalil jsem se z postele a zamifil jsem
do koupelny dat si osvézujici sprchu. Kdyz jsem se opldchl, vzal
jsem jégovou podlozku, polozil ji na zem a zacal s nékolika
jednoduchymi cviky.

Tohle uz se desitky let neméni: hned po probuzeni a pak
vecer pfed vecefi si nutné musim zacvicit jégu. Jak moc je to
dilezité, jsem pochopil az po dlouhodobé pravidelné praxi.
Citim se uvolnénéjsi, pruznéjsi, moje mysl je klidnéjsi. Nena-
sniddm se ani nenavecefim, dokud si nezacvi¢im tyhle asdny,
jak se jim v joze fikd.

Toho dne jsem se citil $tastny a nemohl jsem se dockat, az
podstoupim tuhle dvoutydenni, nebo i delsi, Zivotni zkusenost.
Pokud to ovSem vubec pujde, jelikoz najit 4sram nebylo tak
snadné, jak jsem cekal. Ale copak bylo mozné, aby se mi to
nepovedlo?

Védél jsem, ze zivot v dSramu je vyjimelny, ¢asto plny
povinnosti, které je tfeba plnit, a taky zkousek. Ale ne fy-

zickych — tém vétsinou Celit zvlddnete. Jde o zkousky mentdlni,



které vis nuti piekonat své ego, uvédomit si své nejhlubsi nitro.
Moje emoce budou bezpochyby vystaveny obtiznym chvilim,
ale v hloubi duse jsem byl pfesvédceny, Ze mé podobny kon-
flikt donuti postavit se svym skrytym démondim a mozna se
s nimi naudit Zit.

Jelikoz mé toho rdna opét pfemohla touha zjistit, kde ten
dsram je, rozhodl jsem se, Ze ho pjdu hledat na jednu z nejrus-
néjsich ulic ve Varanasi. Moje myslenky se odevzdaly vesmiru.

Ved mé Ty, ji se vzddavam, pomyslel jsem si. Na radu se
zeptam tak jako tak.

To, co se stalo potom, je neuvéfitelné a nikdy na to neza-
pomenu. Kdyz jsem po té rusné ulici kracel, potom co jsem se
snad posté zeptal na cestu, zacala se mi motat hlava. Vsechno
kolem mé se ztricelo v mlze. Pfemohla mé zmatenost a po pér

vtefindch jsem omdlel a propadl se do naprosté tmy.



Sila slov

yl jsem si jisty, Ze jeji duse znd tu moji, jesté predtim,
nez se nase pohledy stfetly. Neslo o to, jestli tomu
v€fim, nebo ne, tady $lo o pocit: ji jsem to citil.
Sedéla naproti mné, mlcky mé pozorovala a pritom se
usmivala. Ja jsem lezel na posteli a dival se do jejich svétle
modrych o¢i, hlubokych jako ocedn. O¢i, které planuly ja-
kymsi praptivodnim ohném a v nichZ jsem mohl spatfit silnou
a Cistou dusi.
Okamzité jsem se do ni zamiloval. Ale jesté jsem to ne-
veédél.
Znicehonic mé z pfemysleni vytrhla melodie hrand na
flétnu, prichizejici z dolniho podlazi. V tu chvili mé nezaji-

malo, kde to jsem, byl jsem stile jesté zmateny a moje smysly



se probouzely velice pomalu. Anijeden z nés se dosud nepfed-
stavil, ale moznd to tak bylo lepsi, aspon prozatim.

Ta Zena hladila kotitko s barevnymi flicky. Dal jsem
pozoroval jeji pohyby a jeji pavabny vzhled. Na sobé méla
jednoduchy dlouhy odév z razového hedvébi s typicky in-
dickymi purpurovymi odstiny. Dlouhé tmavé blondaté vlasy
méla stazené do drdolu upevnéného hilkou. Na krku ji visel
ruzenec vyrobeny ze seminek jedné indické rostliny, myslim,
ze se mu fika mdla. Taky méla drobné stiibrné ndusnice, do
nichz byly vsazeny kameny stejné barvy jako jeji o¢i. Zatimco
hladila koté, zahlédl jsem na jejich zapéstich mald tetovini
s podivnymi symboly, jejichZ vyznam jsem neznal.

V okamzicich, kdy se nase pohledy setkdvaly, moje bytost
nadskakovala. Byla to nepochybné stard duse, kterou jsem
v néjakém predchozim Zivoté uz poznal.

Najednou kotitko opatrné polozila na podlahu, vstala
a zvedla hedvébnou pfikryvku, kterd pfedtim spadla na zem.
,Vidim, Ze uz je ti lip,” fekla. ,To jsem rdda. Asi budes trochu
zmateny."

»Ano, vlastné jsem uplné mimo,* odpoveédél jsem.

Pfistoupila ke mné a konejsivé mi polozila ruku na pazi.
»led jsi tady, véechno je v pofidku. Bud klidny. Vsechno se
déje vzdy ve spravnou chvili a na spravném misté. Vsechno
se déje, kdyz jsi pfipraveny to pfijmout. Je jen na tob¢, jestli
to proménis v prilezitost pro svij rust, nebo v prekdzku svého

vyvoje.



Snazil jsem se smysl té véty pochopit, zatimco mij zrak
rozptylovalo par slunecnich paprski vytvafejicich na sténé
vedle postele podivné svételné obrazce. Vibec jsem si nepa-
matoval, jak jsem se tam dostal. V pfetrvavajicim GzZasu jsem
si zacal prohlizet pokojik, kde jsem se nachdzel. Na sténich
viselo nékolik batikovanych obrazi se scénami z indickych
divadelnich her.

Zena s bledémodryma o¢ima mé& znovu vytrhla z katato-
nického stavu. ,Tatandzi to fikd pofad.

,Cor“

»1u vétu, kterou jsem ti pravé povédéla: Vsechno se déje
vzdy ve spravnou chvili a na spravném misté. Vsechno se déje,
kdyz jsi ptipraveny to pfijmout.

»A co to znamend?“ zeptal jsem se a snazil se tu situaci,
kterd ve mné dosud zmatené rezonovala, lépe pochopit.

»Pokusim se ti to vysvétlit, ale nejdfiv se pfedstavim, kdyz
uz ses probral. Jsem Sénti, pomocnice Tatandziho, starého
mnicha, ktery tady bydli a u¢i. V Indii se za jméno pridava
pfipona ,dzi“ na znameni respektu a tcty k danému ¢lovéku.
Vykonavdm u néj sevu ¢ili nezistnou sluzbu, stardm se o 4ram.“

Pterusilo ji zamnoukdni. Podival jsem se do rohu mistnosti:
v pelisku podfimovalo nékolik koéek. Vzpomnél jsem si na ty,
které jsem sdm pied lety mival.

»Kocky jsou vyjimecnd zvifata, mali ucitelé Zivota; pfe-

svédcil jsem se o tom, kdyZ jsem byl kluk, fekl jsem ji.



S usmévem prikyvla. Z nedaleké skiinky vzala sklenény
dzbén a nalila vodu do sklenice, kterou mi pak podala. Bez
vdhani jsem se napil.

»2Diky,“ fekl jsem zmatené. ,Musim se jesté zorientovat.”

Ona se znovu usmila.

Zvedl jsem se do sedu a opfel se zidy o ¢elo postele posta-
vené ze starych bambusovych ty¢i. Najednou jsem si v8iml, ze
sviram pomuchlany listecek: byla to adresa dsramu ve Virdnasi.

V tu chvili mi doslo, kde to jsem. Vzpomnél jsem si na
cestu, jégu, mésto Vardnasi. Ale pro¢ jsem zrovna tam, v tom
pokojiku, ve spole¢nosti néjaké Zeny a nékolika kotitek, a ani
nevim, jak jsem se tam dostal? Ona, stile trpélivd, hladila
jednu z kocicek, ktera se ji pravé uvelebila na kliné. Cekala,
az si znovu plné uvédomim sim sebe i své okoli.

»Jak jsem se sem dostal?“ zeptal jsem se.

»Prinesli té sem. V¢era odpoledne sem prislo nékolik lidi.
Jeden z nich se zdrzel, aby si se mnou promluvil, a fekl mi,
ze nez jsi pfed nim omdlel, pfimo na hlavni ulici, slysel, ze
hled4s tenhle dsram.”

»1o je k nevife!“ zvolal jsem. ,Hleddm ho uz celé dny
a zni¢ehonic se tady ocitnu. A to doslova! Aniz bych védél, co
se stalo a kdo mé sem pfinesl. A abych se sem dostal, musel
jsem omdlit.“ Ukézal jsem ji liste¢ek ve své dlani. ,Podive;j!
Jesté pofad jsem ho mél v ruce. Tak jsem tady!“

Sénti se na mé usmala. ,Viechno se déje z néjakého divo-

du. Vzpominds na tu vétu, kterou jsem ti fekla predtim? Tak



vidis: jestlize jsi tady, md to svij divod. Existuje jedno réeni,
které asi znds i ty: kdyz je duse pfipravend, objevi se ucitel.

»Ano, to je pravda, ale to réeni neznim.”

»Jeho hlubsi smysl ve skute¢nosti je, Ze kdyz jsi pfiprave-
ny, véechno, co ti pfijde do cesty, se miZe proménit v ucitele.
TatandZi mi jednou fekl: \U¢itel je ten, kdo ti smete prach
z oli, zatfese tvou dusi a ukdze ti, kam se divat. Nastavi t&
proti svétlu jako diamant a ukdze ti, jak moc dokdzes zafit.“

,UkdZe mi, na co se miam divat?“

»2Ukdze ti, kam se mas divat. Co uvidis, to uz je na tobé.“

»Jak to myslig?“

»latandzi nechce vytvifet Zidnd dogmata. Podle hloubky
svého védomi to postupné pochopis sim. Kdyz budes ptipra-
veny, dostanes $anci si uvédomit, co to znamend. On po tobé
nikdy nebude chtit, abys uvéfil v to ¢i ono. Pochopeni bude
zdlezet na tobé, jediné na tobé. Tatandzi ti diky své citlivosti
a duchovni intuici ukdze nejvhodnéjsi metody pro tvij osobni
vyvoj, ale kazda véc se odhali, teprve az budes pfipraveny ji
vidét. Tatandzi fika: [To, co dokdzes vidét, zdlezi na mife
Cistoty tvého srdce. Nékteré znalosti si osvoji jen 1idé, ktefi
dokdzou pochopit sami sebe a cestu, jiz museji urazit.“ Vtom
Santi zménila téma. ,Jak se jmenujes?*

Opfel jsem se o &elo postele. ,Promin, mds pravdu, ne-
predstav...

Ani jsem nestihl dofict vétu, kdyZ mé znovu prerusila: , Kri-

pala! Zrovna ted mé to napadlo, jako vnuknuti. Kripala!“



»Jak prosim?“

»2Budes se jmenovat Kripdla. Pochdzi to ze sanskrtu. Tedy
jestli ti to vyhovuje, samoziejmé.“ Usmila se.

»Kripdla? Co to znamena?“

»Je to odvozeno z kripd, coz v sanskrtu znamena ,milost’,
,pozehndni’. Jestlize jsi ted tady, je to pozehnani,“ odpovédéla.
»Myslim, Ze vzhledem k tomu, jak je tahle chvile mimofddn4,
by zadné spiritudlni jméno nebylo vhodnéjsi. Vzdycky jsem
byla k podobnym vnuknutim velice vhimavd. Rida naslouchim
tomu, co nds presahuje, jestli to tak mizZeme fict.“

»Jomu nerozumim,” odvétil jsem zmatené. ,,S tim jménem
v sanskrtu souhlasim, libi se mi. Ale jak to mysli§, Ze je to
pozehndni, Ze jsem tady?“

»=Dostane se ti odpovédi, ale ne ode mé. Ne skrze mé, nebo
moznd jen Cdstecné, kdovi. Ted se ob&erstvi. Vratim se za pér
minut, vezmu té za Tatandzim. Cek4 na tebe.

Sénti se chystala vstat, ale zastavil jsem ji.

»Jesté posledni véc. Ty jsi Italka? Podle vzhledu bych fekl,
ze ano. M4s svétlou plet a i vyslovnost tomu nasvédcuje.

,Cistedné ano,“ odpovédeéla. ,Matka je Italka, otec je in-
dicky Rddza, ve mésté je velmi znimy. Pochdzi ze staroddvné
panovnické dynastie.“ Vstala ze zidle, a zatimco pfistupovala
k oknu, pustila se do vypravéni. ,Moje matka potkala mého
otce pfed mnoha lety pfi cesté do Indie. Zacali spolu chodit
a chvili nato se vzali, to uZ mé mdma ¢ekala. Tehdy to byl bez-

precedentni skanddl, ale ¢asem 1idé na spoustu véci zapomenou.



Ttebaze neradi, mi prarodice se s tou situaci nakonec smifili.
Ja jsem se narodila tady a mam dvoji ob¢anstvi. Docela dlouho
jsem zila v Itdlii, kde jsem studovala psychologii a lingvistickou
antropologii. Pak otec rozhodl, Ze bych méla ziskat dalsi typ
védomosti, nez se provddm za muze, kterého mi moje rodina
pfedem vybrala. Poslali mé do tohohle 4$ramu, abych tu vy-
kondvala sevu, meditovala a osvojila si Tatandziho rady. Kdyz
jsme se setkali, okamzité mezi nimi vznikl soulad. On mé ve
skute¢nosti uz znal, ale nechtél mi nic fict. Moc dobfe vsak
védeél, co jsem za¢: duchovni bojovnice. Za tuhle neuvéfitelnou
zku$enost mu budu do konce Zivota vdé¢nd. Snazim se mu tady
co nejvic pomdhat a byt mu nablizku.

Nemohl jsem jejimu vypravéni uvéfit. ,Ivoje rodina ti
domluvila sniatek? Nevédél jsem, Ze je to v Indii stile zvykem,
ivdnesni dobé.“ Snazil jsem se v hlase skryt hotkost. , A taky
bych rdd védél, pro¢ ses oznacila za duchovni bojovnici.

,O tom si promluvime pozdéji, v klidu. Ted se ob&erstvi.
Usmila se, fekla namasté a odesla.

Stale jsem byl nesvij, ale ty novinky mi udélaly radost.
Dostalo se mi privilegia a hodlal jsem si ho maximélné vy-
chutnat. Na tom, jak jsem se tam ocitl, uz nezélezelo: mél jsem
v umyslu na chvili zrusit svou minulost a s davérou pfijmout
pfitomnost.

Musime mit divéru. Duvéru v to, co citime. Duvéru ve

zmény, které jsou ¢asto pfedstupném naseho vyvoje.



Dopril jsem si ¢as na obcerstveni a odpocinek. Po piil
hoding, jak slibila, mé Santi opét navstivila. Kdyz vstoupila,
sehnula se a pohladila kocku, kterd prochézela kolem ni.

,Vidim, Ze jsi ptipraveny. Vyborné. Pojd, pijdeme dold,
do medita¢niho sdlu.”

Nisledoval jsem ji. Zatimco jsme pomalu sestupovali ze
schodi, prohlizel jsem si prostfedi. Bylo tu jen zdkladni vy-
baveni. Zadné dekorativni figurky ani nic podobného, jen
nékolik kust ndbytku a par krajinomaleb. VSechno bylo mi-
nimalistické a vytvéfelo atmostéru dokonalého klidu. Zastavili
jsme se v atriu.

,Kdyz se sem pfed lety TatandZi pfestéhoval, Zila tu spou-
sta toulavych kocek,“ vypravéla mi Santi. ,Misto aby utekly,
nékteré z nich tu ztstaly i po rekonstrukei domu. Cas od ¢asu
pfibude néjaka novi a vzdy je vitand. Zvykly si na nds a my
na né.“

Vstoupili jsme do prostorné mistnosti vyhrazené pro medi-
taci. Bylo tam veliké okno, jimz prochdzelo syté, ale tlumené
svétlo. Na bilych sténdch viselo nékolik obrazi, na nichz byly
v popfedi namalované prsty ruky v riznych zvldstnich pozi-
cich: neznal jsem jejich mysticky vyznam, ale védél jsem, Ze se
jim fika mudra. V rozich byly umisténé rostliny viemoznych
druhu i velikosti. Na podlaze z tmavého dfeva lezelo halabala
nékolik polstifi. Nez jsme vesli, Sinti mé gestem vyzvala,

at jsem potichu a zuju si sandily. Okamzité jsem ji poslechl.



