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ÚVOD

Vítejte, BĚDNÍ! čtenáři, na našem kulinářském putování super-
střeleným světem Wednesday Addamsové. V  roce 1938 přišel 
kreslíř Charles Addams s rodinou Addamsových, jedinečně po-
chmurnou, ale mimořádně láskyplnou karikaturou nukleární 

rodiny. Navzdory svým násilnickým koníčkům a  gotickému založení jejím 
členům hluboce záleží jeden na druhém i na bojácných sousedech. Na rozdíl 
od jiných fiktivních příbuzných, u  nichž se někdy až zdá, jako by se navzá-
jem nemohli vystát, Addamsovi společnými silami vytvořili šťastně nešťast-
nou domácnost. Nadšenci do pop kultury po celé planetě se z bizarní rodinky 
mohli pominout a  ta se od té doby objevila v  desítkách podob: milovaném 
sitkomu z šedesátých let, klasických kultovních komediích z let devadesátých, 
animovaných filmech a nedávno i seriálu produkovaném společností Netflix. 
Rodinku tvoří úchvatně úděsní matka a  otec, pošahaný strýček, strašidelný 
majordomus, věrná ruka oddělená od těla a podivný syn. Ze všech nejvíc ale 
srdce i mysli příšerně velkého množství vyvrhelů uchvátila dcera Wednesday 
se svými copánky a vražednými způsoby. Pubertální stoická škarohlídka ko-
nečně stanula ve středu pozornosti v seriálu Wednesday, kde nastupuje na zá-
hadnou, magickou akademii Nikdyvíc.

Proč se zas a znovu vracíme zrovna k Wednesday? Na té legrační gotičce, doko-
nale ztvárněné každým, kdo ji kdy hrál, je prostě něco neodolatelného. Opo-
mineme-li její důvtip a  ikonický styl, promlouvá k  vyvrheli v  každém z  nás. 
Nejenom, že rozumí našim nejdivnějším vlastnostem, ona je dokonce vítá! Po-
žaduje, abychom vyjevili svá nejskrytější monstra, jelikož právě ta jsou na nás to 
nejzajímavější. V reálném světě sice není morálně přijatelné vypustit do bazénu 
plného školních tyranů pytle piraní, i přesto je ale velmi uspokojivé dívat se, jak 
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Wednesday v podání Jenny Ortegy bez mrknutí oka brání svého mladšího bratra 
tím nejkrvavějším způsobem, s jakým je schopná přijít.

A Nikdyvíc se svými tepanými bránami a zlověstnou kamennou fasádou nabízí 
útočiště monstrům, která žijí v každém z nás: ať už jsme gorgony ukrývající ta-
jemství, nebo vlkodlaci se zálibou v háčkování. Škola nás vítá a potvrzuje nám, 
že jsme hodni magie. Bez ohledu na to, kdo nebo co jste zač, Wednesday je na 
vás připravená. Možná vás nemilosrdně zkritizuje a bude vám vyhrožovat giloti-
nou, to ale znamená, že s vámi zachází jako se členem rodiny.

Snad se vám naše chutná pocta Wednesday, Addamsovým a Nikdyvíc bude líbit. 
Ochutnejte, my vás neotrávíme. No, minimálně tentokrát ne.

BACHA, BĚDNÍ!
V kapitole 4  In  vino běditas  je  spousta  receptů na alkoholické nápoje,  které 
jsou určené výhradně těm, kdo dosáhli zákonné věkové hranice pro konzumaci 
alkoholu. Dospělí mají za sebou mnohem víc let naplněných smutkem, a tudíž 
disponují výjimečnou schopností chuť alkoholu docenit. Kde to šlo, tam jsme 
zahrnuli i nealkoholickou verzi pro mladší duše, které na svá děsivá léta pořád 
ještě čekají.
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Rozhraní mezi 
životem a smrtí bývá 
neznatelné, matné. 
Kdo se odváží říci, 

kde život končí a kde 
začíná bezživotí?

– Předčasný pohřeb, 
E. A. Poe. Zlatý 

skarabeus, devatero 
podivuhodných příběhů 

Edgara Allana Poea. 
Přeložil Josef Schwarz. 
Albatros, Praha, 1979. 

1. vydání
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Krvavé snídaňové smoothie
Docházet brzy ráno na hodiny bývá pro noční tvory náročné, s tímhle osvěžujícím 
smoothie ale upíří kliky udělaly vynikající zkušenost. Pokud byste rádi ochutnali 
podobný nápoj, ale lidskou krev pít nesmíte, bohatě si vystačíte s touhle řepně 
červenou náhražkou.

Počet porcí: 1 až 2 smoothies | Příprava: 10 až 12 minut

1 středně velká řepa, 
oškrábaná a nakrájená 

na kousky
1 velký banán, oloupaný 

a nakrájený na plátky
30 gramů čerstvých 

špenátových listů a pár 
navíc na ozdobu

120 mililitrů kokosové vody
120 mililitrů 

pomerančové šťávy
1 polévková lžíce 

semínek chia
½ čajové lžičky 

mletého zázvoru
½ čajové lžičky 

vanilkového extraktu

1 . Dejte nakrájenou řepu, banán, špenát, kokosovou 
vodu, pomerančový džus, semínka chia, zázvor 
a vanilkový extrakt do mixéru.

2 . Mixujte na vysoký výkon, dokud směs není hladká 
a krémová.

3 . Pokud je smoothie příliš husté, přilévejte kokosovou 
vodu nebo pomerančový džus, dokud směs nedosáhne 
požadované konzistence krve.

4 . Ozdobte čerstvými zelenými lístky a podávejte.

BACHA, BĚDNÍ!
Pokud máte smoothie radši sladší, můžete přidat troš-
ku  medu,  ideálně  od  školního  včelařského  kroužku. 
Aby bylo studené jako vaše krypta, přidejte do mixéru 
kostky ledu.
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BĚDKRMY 13

Datle a kyvadlo
Až tohle jídlo budete připravovat, představte si sami sebe jako protagonistu „Jámy 
a kyvadla“ od Edgara Allana Poea. Kyvadlo se nad vámi houpe, klesá níž a níž… 
Tenhle předkrm ve vašich hostech vyvolá lahodné napětí, které se jich bude držet 
jako klíště, přestože si vychutnají každé sousto.

Počet porcí: 4 | Příprava: 10 minut | Pečení: 15 až 20 minut

12 vypeckovaných datlí
120 gramů rozdrobeného 

plísňového sýra (nemusí být)
6 plátků slaniny, 

překrojených napůl
párátka

1 . Předehřejte troubu na 190 °C a vyložte plech 
papírem na pečení.

2 . Naplňte každou datli malým množstvím plísňového 
sýra (pokud ho používáte) a zabalte ji do půlky plátku 
slaniny.

3 . Napíchněte každou datli na párátko, aby se 
nerozbalila.

4 . Zabalené datle rozložte na připravený plech.

5 . Pečte 15 až 20 minut, nebo dokud slanina není 
křupavá.

6 . Vyndejte z trouby a nechte pár minut chládnout.

7 . Podávejte teplé.

BACHA, BĚDNÍ!
Tomuhle jídlu se občas přezdívá „čertíci na koni“: roz-
košně strašidelné jméno pro rozkošně lahodný pokrm.


