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Kucharka z rybarske chaty

44 receptll z ryb a morskych plodd,
ktere zvladnete uvarit v norske
rybarske chaté i doma v kuchyni



Z rybarske
chaty

NaTasa Richterova



KdyZ se nechate vyhecovat partou kamaradl a vy-
razite s nimi do Norska na ryby, mize se vam stét,
Ze si tento zpUsob dovolené zamilujete natolik, Ze
se stane vasi zavislosti. A to pfesné se stalo pred
par lety mné. | kdyz jsem kamarady predem varo-
vala, Ze nehodlam travit vétSinu ¢asu u sporaku,
nakonec jsem tam stejné skoncila. A vysledkem je
tato kniha.
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Co na tom Norsku mate?

Kamaradi se pravé vratili z rybarské vypravy a u piva se chlubili fotkami
svych Ulovk{. A hned planovali pFisti vypravu. Nechapala jsem. Jesté ani po-
radné nevybalili a uz se chystaji na dalSi cestu? ProjiZzdéla jsem fotogalerie
v jejich mobilech. Na snimcich se stfidalo mofe, ryby, ostrovy, skaly, Cervené
chaty, Zluté chaty, Sedé chaty. Ryby, skaly, mofe, ostrovy, chaty, porad
dokola.

»Prosim vas, chlapi, Feknéte mi, co na tom Norsku porad mate?” Zistali na
mé zirat. No jo, Zenska... Ta tohle nikdy nepochopi!

LIS ty co?” pronesli pak jen tak mezi Feci, kdyzZ jsme se loucili. ,Tak pojed
s nami a uvidi$ sama.” Nahodili mi navnadu... A ja? Ja po ni chfiapla!

Teoretickou pfipravu na svou prvni rybarskou vypravu jsem vzala opravdu
vazné. Posudte sami: Ryba jménem Wanda, Jak jsem potkal ryby, Starfec
a more, S Jakubem na rybach, Bila velryba, Mlady muz a bila velryba, TFi
muZi ve ¢lunu, Lod blaznd, Lod duchl a Titanic. KdyZz uz mi zbyval jen
Robinson Crusoe, rozhodla jsem se, Ze pro vSechny pFipady radéji vezmu
knihu s uzZite€nymi navody, jak prezit na pustém ostrové, s sebou.

Predpokladala jsem, Ze necham muze rybafit a ja si udélam cas pro sebe.
Rozhodné jsem jim nehodlala délat kuchticku. Jedu pFece na dovolenou.
Budu si ¢ist, sem tam se necham vyvézt lodi¢ckou na more, ale jinak budu
chodit na dlouhé prochazky podél pobfezi, halit se do teplych stylovych
svetrd s norskym vzorem a vyhliZzet rybare vracejici se z more. Jaka
romantika!
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A co fen?

.vem si nepromokavy boty, nepromokavy kalhoty, nepromokavou bundu,
rukavice a taky néco teplyho na hlavu. Hlavng, aby ti v tom nebyla zima
a v lodi ti to neklouzalo!”

A bylo po romantice. Pofidila jsem si pracovni boty ve vyprodeji - nepromo-
kavé, zateplené, protiskluzné a snad i protichemické! A pracovni neopreno-
vé rukavice. Dvoje.

.Jesté si pribal pohorky, spacak a karimatku.” Seznam pékné nabobtnaval,
ale mé také zajimalo, jestli jsou v chatce néjaké utérky, rucniky, fén...
Nechéapavy vyraz v oCich muzl: , Aty si jako budes mejt hlavu?”

Kromé fénu jsem byla zvédava na jesté jednu ddlezitou véc: ,Chlapi, jak na
lodi Curate?”

»Jak by, normalné, pres palubu.”

»No, a jak budu Curat ja?“

+~Hmmm, no jo vlastné... To je pravda, jak bude Zenska z lodi... Vi§ co? Pfibal
si kybl.”

A jak Ze to dopadlo s tou kuchyni? KdyZ si rybu sami chytite, ocistite a na-
porcujete na filety, namazete si pak chleba maslem, nebo si radé&ji udélate
Cerstvy Fizek? Nechate rybi hlavy napospas krabdim, nebo z nich udélate po-
ctivy vyvar? Kdyz vam na hacku pfistane olihen, pustite ji zpatky do vody,
nebo ji podusite na viné? Ja volim fizky, vyvar a vino!
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Recepty

V pribéhu nékolika nasledujicich vyprav jsem vyzkousela recepty, které si
oblibila jak rybarska parta, tak moje rodina. Inspirovala jsem se rybimi po-
choutkami z celého svéta. Nejvice receptl je z tresky. Ta je totiZ nejcastéjsim
ulovkem v severskych vodach. Dale makrela, halibut, sled’a mnik. S kuchyn-
skym vybavenim, které rybarska chata obvykle miva, coz je Casto jen dvou-
varic a mala trouba, se da uvafit vétsina jidel. Kromé nich priddvam i recep-

ty, které vafim z mo¥skych ryb a plodd doma v Cechéach, ty jsou naro€ngjsi
naingredience i na cas.

Uvedené mnozstvi surovin je dostacujici pro vyhladlou rybarskou vypravu,
priblizné Ctyfi porce. Kofeni, ryzi a téstoviny si do Norska vozime s sebou,
brambory, syry a zeleninu kupujeme v mistnich supermarketech.

Miry a vahy. V rybarské chaté mérime na sklenky, Salky, IZice a IZicky. Jako
Salek pocitam 250 ml.

RYBIi RECEPT PRIPRAVA NA SPORAKU
OBSAHUJE MORSKE PLODY PRIPRAVAV TROUBE

NENAROCNY RECEPT,
ZVLADNETE V RYBARSKE CHATE

DA Q0O

Jo, vy se mi sméjete, Ze jsem nechtéla travit vétSinu Casu v kuchyni? Ale no
tak! Robinson na svém ostroveé také nejedl jenom bobule.
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Polevka je grunt!

...avyvar je zaklad toho gruntu.

KdyZ se vratite promrzli a utahani z more, néco teplého prijde vhod. Vyvar
z rybich hlav nam bubla na plotné témér kazdy den a cela chata voni vare-
nim. No dobfe, ne kazdému rybina voni, ale rybi polévky se vaFi vSude na
svété. Nechala jsem se volné inspirovat madarskou, francouzskou, norskou,
brazilskou, sicilskou, mexickou a feckou kuchyni.

Rybi vyvar

BUDETE POTREBOVAT:

2-3 rybi hlavy podle velikosti
kostry, ocasy

pepr cely, nové kofeni, bobkovy list

D0

Nechte vyvar tahnout ve velkém hrnci na mirném ohni 1-1,5 hodiny. Sbirejte
pénu a solte aZz ke konci varu. Po vychladnuti pfecedte pres sito, oberte
maso z hlav a koster a odlozZte ho zvlast k dalSimu pouziti.

KdyZ nemam po ruce tresci hlavy na vyvar, klidné pouZiju zeleninovy.




