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PREDMLUVA

Plavu. Mrznu. Klepu se a sméju.

Vyrazim po stopach ,all-round-sportsmana“ Alfréda Nikodé-
ma (1864-1949), prazského klenotnika a majora polovojenské Narodni
gardy. Objevuji ve starych kozenych kronikach nadc¢asovy odkaz slav-
ného ceského otuzilce, ktery plaval v zimnich vodach jesté ve svych
82 letech.

Nejenze jsem se vypravil po sousi na rozhovory za jeho potomky i za
dnes$nimi otuzilci, vplul jsem také sam na dvé sezony do zimni Vltavy.
Ptihlasil jsem se do L. plaveckého klubu otuzilci Praha a navézal tak
v pfimé linii na oddil mezivale¢né legendy amatérského sportu. Za¢indm
tfeti rok plavani za jakéhokoliv pocasi.

Alfréd Nikodém zalozil roku 1923 - ve svych 59 letech - organizova-
né sportovni otuzovani v plaveckém klubu APK-Praha pod nazvem zim-
ni zdchrannd sekce tonoucich a hned zkraje ziskal pro zimni plavani néko-
lik prvnich nad$enct. V roce 2023 je tomu pravé 100 let od zaloZeni.
Nikodém propagujici zdravy zivotni styl a Zeleznou kazen zaroven stoji
u zrodu $tédrovecerniho plavani ve Vltave, které se poprvé vefejné ode-
hralo nejpozdéji v roce 1926.

Inspirovat se mohl v Paftizi, kde osobné plaval o par let pozdéji, ale
vano¢niho zavodu se ucastnil, podle dobovych fotek, v Plzni uz v roce
1922 nebo 1923. Mistni oddil této zapadoceské metropole si ho dokonce
zvolil ¢estnym kapitdnem. Prochdzim stovky dobovych ¢lankd z novin,
hledam citace, rozhovory, Nikodémovy fotografie a poznamky. Vidim, ze



plaval i v Itélii a ve Svycarsku. Ze stranek starych periodik plasticky vy-
stupuje zapomenuté dlouholeté hecovani s hercem a sportovcem Vlastou
Burianem, kdy si spolu zazévodi v bazénu.

Kdo byl tedy Alfréd Nikodém? Pfi jarnim zavodu Napri¢ Vltavou
v roce 1924 zrovna slavi Sedesatku, uz o rok dfiv vyhrava pfi této praz-
ské akci v kategorii ,,starych pant“. Podle dobového tisku je sportsman
prvniho fadu na koni, na kole, v chiizi, v plovani. Poprvé zavodné pla-
ve v roce 1895. V jezdeckém sedle vyhrava na Cisarské louce dostihy.
Chodec, strelec, veslaf, lyzaf, bruslaf, cyklista. Podnikatel, ktery vlastni
klenotnictvi v centru metropole. Podporuje sportovce i vale¢né invali-
dy. Dékuji mu za dary nejen sokolové, gratuluje mu sam primator Vel-
ké Prahy.

Soucasny vano¢ni zavod plavct u Narodniho divadla nese jméno pra-
vé tohoto prikopnika ceského sportovniho otuzovani - Memorial Alfré-
da Nikodéma. Letos, 26. prosince 2023, se kona 77. ro¢nik. Pro¢ to neni
rovnd stovka? Nova tradice odkazujici na Nikodémovy $tédrovecerni
plavby byla znovuzrozena az po 2. svétové valce, odkdy se oficidlné datu-
ji jeji pocatky. Ptibéhy pozdéjsich osobnosti ceského zimniho a dalkové-
ho plavdni, jako jsou Oldfich Liska, Frantiek Venclovsky, Jan Novak
nebo Vaclav Zidek, uz oproti Nikodémovi nejsou skryté za hustou mlhou
jednoho stoleti - i tito muzi na strankach knihy promluvi, diky zazna-
mum z minulosti. Udélejme nyni jeden velky skok v case, konkrétné do
70. let minulého stoleti.

»Laik Zasne, odbornik se vsak uz nedivi - zvykl si. VZdyt Alfréd Niko-
dém preplaval poprvé v zimé Vitavu - se svym pritelem Skulinou - uz
v roce 1923, stoji cerné na bilém v novinach v roce 1972 v ¢lanku
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k 26. ro¢niku memorialu. ,,...p#isti rok tedy praZsti otuzilci oslavi své pa-
desdtiny. OdvaZzlivci pomalu ptibyvalo a o pét let pozdéji jich bylo 63 -
predvalecny rekord. Pak zdjem klesal a druhd svétova vilka zpiisobila Ses-
tiletou mezeru. Hned na Vinoce v roce 1945 vsak Oldrich Liska, druhy
uzndvany otec myslenky otuZovani u nds, tradici vzktisil, spolu s Sesti prad-
teli, mezi kterymi byl — naposled - uz tehdy dvaaosmdesatilety Nikodém,“
pise se dale v ¢lanku.

L Rikali tomu tehdy Zimni zachraniovaci sekce tonoucich. Stagnovala,
rok co rok se seslo pét, deset lidi. Obrat nastal v 50. letech, kdyz se zacalo po
sjednocent télovychovy pohlizet na zimni plavani jako na skutecny sport,“
uvedl] tehdy Vladimir Kulicek, ¢len komise otuzilct a plavct vytrvalch
z Ceského plaveckého svazu — jeden z téch, ktefi v roce 1945 zimni plav-
by Vltavou obnovili. Podotkl, ze vstupem do plaveckych svazii vzniklo
i samostatné plavecké odvétvi.

Po sto letech poprvé oziva cely pribéh zapomenutého, ale nezapome-
nutelného borce Alfréda Nikodéma. Vypravil jsem se v Praze na mista
spjata s jeho Zivotem. Do Branika, kde plaval. Do Parizské ulice, kde mél
dim - na misté dnesniho hotelu Intercontinental. Do Chuchle, kde kou-
pil vilu a vénoval se konim, fotbalu i zahradniceni. Na ostrovy, u kterych
zavodil. Na Vysehrad, kde je pohfben. Kdo jsou dnes jeho nasledovnici,
ktefi plavou ledovymi fekami, jezery i mofi?

Mluvil jsem s nimi - s Zenami, s muzi, plavou ale i déti. Ptal jsem se
a psal. A k tomu jsem plaval, mrznul, hial se u kamen. Klepal se, smal se,
nadaval. Nejsem ,olraunt sportsman’, ¢i po starocesku ,vSesportovec”,
jako stary pan, ale plavani ve studené vodé mi pomaha citit se vic v téle,
byt bdély a zivy.



Stéle zivy je i vzkaz Alfréda Nikodéma. Ve svych 74 letech pravil:
»Denné cvicim piil hodiny. Pravidelné plovu, jezdim na koni a trénuji chii-
zi. Uz ddvno jsem si pfi tréninku ukladal tézsi tikoly, nez vyzZadoval zavod
sam... Ruku v ruce s tréninkem md krdcet Zivotosprava... Mladym radim:
péstujte hodné sport, ale s rozumem! Nehotite se za rekordy za cenu svého
zdravi.®

A nakonec, jen tak pro zacatek: Pro¢ dnes lidé nevi, ze Alfréd vyrazil
pres kanal La Manche 9. zafi 1927 o 6. hodiné ranni a zdolal ho stastné,
jak pise se vSemi podrobnostmi dobovy tisk? Dockame se prekvapivé od-

povédi, podobné jako ¢tenafi novin pred 100 lety.

Od legenddrniho pritkopnika,
kterym je Alfréd Nikodém,

pres zhyckaného ndsledovnika,
to je autor knihy Jan David,

az po... Kdo bude dalsi?

Vy?
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UVOD

Alfréde Nikodéme, dékuju za tvoji kurdz, za tvoji nezdolnost.
Za Zivy inspirativni odkaz.

Brrr.

Je zima, minus $est. Plavu v fece, ktera ma jenom par stupnii nad bo-
dem mrazu. Je mi 43 let. Postupné 44 a 45, kdy chodim do feky v Praze
a pisu dvé hlavni linky této knihy. Svoji a tu tvoji, Alfréde. Pfekonavam
pfi tom limity jakychkoliv pfedstav. Sunu se pomalu tfi sta metr ledo-
vou Vltavou u Narodniho divadla v Praze. Voda ma jen 3,4 stupné Celsia.
Tuhnou mi prsty. Necitim nic nez mraz. Co chvili mé sekne do tvare $pi-
¢até se vlnici hladina. Tfi sta metra je pésky jako nic. Kdyz jsem ale
ve vodé, k jejimuz zamrznuti zbyvd jen par stupinkd, je to sila!

Plavu dal, mym cilem je vano¢ni akce zimniho plavani, ktera se kona
26. prosince 2021 a jmenuje se po tobé, Alfréde. Stal jsi u zrodu nové
tradice v nasi zemi. Tohle zimni plavani v fece, jak bys fekl plovani, je
jedno z mych nejvic, kdy jsem dokazal védomé zvladnout sam sebe.
Vykrocil jsem pres sebe, pfes své domnélé hranice. Hlavné jsem ale Sel
timto extrémnim a zaroven prirozenym druhem vodniho pohybu do
sebe.



Védomi v mém téle po vstupu do ledové feky imploduje a na moment
nastava prvotni nic. Ocitdm se v obdobi pred velkym tfeskem a zrodem
vesmiru. Co se v téle odehrava? Prizptisobivost. ZvySovani odolnosti a ci-
levédomosti. A jesté mnohem vic. Z nepohody priplouva pohoda.

Alfréde, tobé je 44 let v roce 1908. Mn¢ je 44 let jesté zacatkem
roku 2023. Jsme zrovna stejné stafi, riznym letopoctim navzdory. Diky
Zasopisu Cesky gardista z 1. listopadu 1908 vidim tvoji zdafilou podobiz-
nu a strucny zivotopis u prilezitosti jmenovani setnikem cisarského kra-
lovského priv. sboru méstskych granatnikt v Praze. Ja sedim u notebooku
a tukam do klavesnice, ty v sedle na koni, v paradni uniformé, na hlavé
mas nasazenou obrovskou kozesinovou Cepici a za tebou stoji nastoupe-
nd jednotka podobnych ,,beefeater®. Do tvého ledového a zlatého kralo-
vani v kategorii ,,Old boys“ jesté zbyva néjaky ten patek.

...nejen Ze jest rozeny vojak, ale on jest vyte¢ny obchodnik,
¢emuz nasvédcuje rozsah jeho zavodu, kteryz béhem péti
rokti mnohonasobné rozsifil. Stal se reelnosti svou hledany
obecenstvem, kteréZz mu také v hojné mife pfizen svoji vénu-
je. Sluje svymi odbornymi vlastnostmi obchodnickymi, tak
jest i zndm jako sportsman prvniho fadu na koni, na kole,
v plovani, mnohokrate favoritou, a dekorovén vice cenami...

Clanek pokracuje nadhernou dobovou &edtinou, Ze pan Nikodém je
prazsky méstan a majitel koncesovaného klenotnického velkozavodu.
Pochazi ze staré, tehdy znamé a vazené patricijské rodiny z domu U Me-
lantricht, po kterém nese nazev i ulice na Starém Mésté prazském (dfive



ulice Sirkova). Tento diim byl v drZzeni rodiny pres sto let. Otec vazeného
pana setnika, jak se piSe, byl c. k. mistodrzitelskym vy$sim urednikem.
Jeho déd zase setnikem v rakouské armadé. Zucastnil se dokonce tazeni
a oblezeni Parize roku 1812:

,»...pan Nikodem narodil se roku 1864 Praze. V utlém svém
véku roku 1878 byl viadén do armady jako elév k 13. praporu
myslived. V Sestndctém roce prestoupil na drdhu obchodni,
kdez setrval do 20. roku, nacez nastoupil presencni sluzbu
u délosttelectva, kdez prodlel ¢tyti a ptil roku. V roce 1888
vystoupil od vojska a veskerou svou energii vénoval nyni
obchodu, kterouzto drahu si byl vyvolil. Péstoval obchod
riznych odvétvi, po nabytych zkuSenostech a praxi stal se
roku 1896 samostatnym zivnostnikem. Od té doby datuje se
také jeho sborova ¢innost.”

Tolik pravi ¢islo 23 z desdtého roéniku ¢asopisu Cesky gardista, ktery je
vénovany zajmim c. k. priv. ozbrojenych sbort méstanskych v zemich
koruny Svatovaclavské. Nachazime se v ¢ase, kdy zbyva Sest let do zacat-
ku prvni svétové valky, za deset let vznikne nase samostatna republika.
Do pro nas vyznacné zimni udalosti, ktera za¢ne datovat oficialni poca-
tek ceského otuzileckého plavani, musi ubéhnout jesté dlouhych pat-
nact let.

Mily Alfréde, uteklo praveé stoleti od doby, kdy jsi v Praze zalozil orga-
nizované sportovni otuzovani. Zimni plavani jsi ale podle nékterych pa-
métniki propagoval uz od skonceni Velké valky v roce 1918, o které se



v soucasnosti ve $kolach uci jako o prvni svétové. Zalozil jsi tradici $téd-
rovecerniho plavani, poprvé jste verejné plavali v prosinci roku 1926 ve
prospéch chudych ditek v Praze 7.

Dnes by z tebe byla nepochybné jesté vétsi celebrita. I ve své dobé bez
socialnich siti jsi ale slavny, nebo se tak minimalné prezentujes. Cizi lidé
té nékdy poznavaji i v zahranici. Zminuje$ to ve své publikaci Dvéma
moti, jejiz aryvek brzy propluje témito radky. Jindy té naopak nepoznaj,
protoze obecenstvo v Pafizi pfi osobnim setkani nenapadne, ze pravé ty
se svou figurou bys mohl byt ,,tim starym panem®. V kategorii ,,starych
pani“ zdolavas reky az na prahu Sedesatky. Muzi tvého véku pocatkem
20. stoleti davno takto nekfepci, dokonce se tehdy jesté pochybuje o pri-
nosnosti sportu. Ty si ale plaves Napri¢ Vltavou, i delSim zavodem Napric
Prahou, také napfi¢ Radbuzou v Plzni, napfi¢ Labem, Dunajem, Vajga-
rem i napfi¢ Seinou v Parizi. Nebo napti¢ vlnami mofi. V odpolednim
vydani Lidovych novin vychdzi 10. dubna 1924 tato slova, komentujici
plavecky zavod. Pise je autor se zkratkou (yk) v rubrice Télesna vychova:

Psali jsme jiz o tom, Ze loni se ztcastnil tehdy 59lety sportovec
a zvitézil v kategorii starych panti pfi atletickém zavodé Pra-
ha - Mélnik, ze vitézil v plaveckych konkurencich, a kone¢né,
ze v nedéli zvitézil v zavodé Napftic¢ Vltavou, a dokonce byl
svym ¢asem (4 minuty 1 vtefina) z deseti startujicich druhy...

...aby vynikl jeho vykon nad ostatnimi Géastniky toho-
to zdvodu i nad témi mladymi i stars§imi, ktefi dokazali jen

prijiti se podivat, je tfeba fict, Ze voda méla teplotu sotva
4 stupné Celsia, ze byla 84 cm nad normélem a Ze byl prudky



proud, ze Nikodem je jen tfikrate starsi, nezli seniorsky vitéz
a vétsina ostatnich ztcastnénych, Ze Nikodem pravé dovrsu-
je Sedesaté jaro svého Zivota. Skutec¢né jaro, nebot doploval
svézi, netetelil se zimou, jesté po zavodé si skocil do vody
jen tak pro chut a chvilku po tom se vracel domt spokojeny
a stastny, Ze vykonal to vSechno - bez Gjmy na svém zdravi.

Nikodem neni ¢lovek, ktery by z téchto slov zpysnél,
nechceme mu také lichotit. Rikdme to ze srde¢ného obdivu
a z vdécnosti nad tim, co kond svoji ¢innosti pro sport v le-
tech, kdy jini se belhaji o holi a 1é¢i skute¢né i domnélé cho-
roby ... Nikodem ukazuje na sob¢, aniZ to snad sdm tusi, ¢im
ma byt sport, podle ¢eho se ma oceniti, jaky je jeho smysl.
V dnegni dobé se na to vie zapomina. Cislice nékolika vy-
volenych se pfili$ ztélestiuji jako sport - ti rekordmani a vi-
tézici muzstva zasluhuji podivu proto, ze ukazuji, k jakym
vykontim dospéje ¢lovék spravnym cvicenim a ucenim téla,
jsou vyjimeénymi talenty, ktefi se vybrali z celého kadru
sportovct prislusného odvétvi.

Nijak tim nepodceriujeme jejich vyznam a cenu. Ale
chceme ukazati, ze cena sportu je jesté nad nimi. Zdravy ¢lo-
vék, silny duchem i télem a ¢isty srdcem - to je smysl sportu
vSechna odvétvi sportovni jsou k tomu prostfedkem, stejné
jako kopan4, tennis, hdzend a jiné hry. A. Nikodem je proto
7ivym obrazem smyslu a ceny télesné vychovy. Cim vice ta-
kovych lidi budeme mit, tim lépe.



Inspiruje mé, Alfréde, ze jdes do véeho nadsSené, neohrozené. Plaves
v mrazech v ledové fece, ve vojenské vystroji s tézkou puskou na zadech,
nebo s nohama zavazanyma v pytli. Pfipomeneme si i tvoje plavani ve
vysokém véku v hasi¢ské uniformé, s helmou na hlavé. Jsi Soumen. Chce$
za kazdou cenu zaujmout vefejnost a zpropagovat bohulibou ¢innost.
Mozna tak zamérné $ifi§ svou slavu? Mas rad ocenéni? Patfi ti jich prece

spousty. Blahoprtani z 16. dubna 1932 obdrzi§ od Ndrodni gardy 1 hlavni-
ho mésta Prahy sidlici na Stfeleckém ostrové a je v ném psano:

Mily bratfe setniku.

Jménem velitelstvi Narodni gardy 1 hlavniho mésta Prahy
pfijmi ode mne hluboky dik za tispéSnou propagacni praci,
kterou Jsi pro Narodni gardu 1 vykonal tim, Ze Jsi v plné
vojenské vyzbroji a vystroji preplaval levé rameno Vltavy,
dne 28. fijna 1931 pfi oslavé vyroci samostatnosti naseho
Statu.

Tvj neohrozeny sportovni vykon vzbudil nejen nelice-
ny obdiv a uznani vsech pritomnych zastupct vojenskych
a civilnich tfadd, ale vseho ¢lenstva a pfitomného ¢etného
obecenstva.

Zarovenl piijmi moje srde¢né blahopiani ke krasnému
sportovnimu tspéchu a sice sti¢astnénim se kazdoroc¢né po
desaté plaveckého zavodu Napti¢ Vltavou dne 17. dubna
tohoto roku. Narodni garda 1 je hrda na sportovni aspéchy
svého prislusnika a stavi Tebe jako vzor ostatnim bratram.
Ja jménem velitelstvi pteji Ti, abys i v budoucnu byl dlouho



zdrav a svézi, abys jesté vice kvitkti do Tvého vénce Slavy
mohl ptipojit.

Jménem velitelstvi,

J. Cernohorsky, velitel

Popravdé, Alfréde, nékdy si fikam, jestli nejsi vejtaha. Vidim té na fotce
v natélniku se zatatymi bicepsy, v dobovém tisku se prezentujes se spoustou
medaili na hrudi, vypadas jako sportovni vanoc¢ni stromecek. Je to medial-
ni obraz, ktery ovSem sam aktivné Zivi$ a podporujes. Mas byt na co hrdy!
Jsi sportsman télem i dusi. Gardista, ktery aktivné pomahal v obou val-
kach. Vidim to ¢erné na bilém, s ¢ervenym razitkem diivérné. Probiral jsem
se stovkami ¢lankd, gratulaci, fotografii, dékovnych dopisti. Pomdhas fi-
nan¢né kde komu, od malych po velké. Republice jsi po jejim vzniku daro-
val cely kilogram ryziho zlata, i bratry sokoly podporujes v rozletu:

Ceskoslovenska obec sokolska, 8. ledna 1924: ...predsed-
nictvo pfijalo s upfimnym povdékem na védomi zprévu, ze
rozhodl jsi se vénovati TyrSovu domu jednoho bronzového
koné zdobeného rubiny a brilianty v cené 2.000 K¢.

Jsi chodec, jsi jezdec. Uhanis na klisné Vineté z Prahy do Velise u Ji¢ina,
kdy urazis v sedle sto kilometrii v kuse. V roce 1910 se ucastnis hry s ndzvem
velmicem korimo, ktera se tehdy predstavuje v Praze a na evropském konti-
nentu poprvé. Plave$ v Italii, Svycarsku, Francii. Jsi obchodnik se starozit-
nostmi, bohaty a vazeny clovék. Bydli§ v Praze. Provozuje$ obchod na Staro-
méstském namésti, kam ses presunul z blizké Celetné ulice. Mas dim na



Parizské tfidé, na misté dnesniho hotelu Intercontinental. Tvoje vila v Chuch-
li existuje dodnes, a¢ notné prestavéna. Zastavim se tam na navstévu.

Alfréde, néco uz jsem naznacil, ale pojdme se seznamit s druhym ak-
térem této knihy, tedy se mnou. Jmenuju se Honza a posledni dvé zimni
sezony 2021 a 2022 plavu ve Vltavé (a zac¢indm i s rokem 2023). Narodil
jsem se 20. dubna, tedy ve stejny den jako slavny Iceman Wim Hof, kte-
rého nemuze$ znat. V nasem 21. stoleti je tento Nizozemec celosvétovou
celebritou. Zminénym datem narozeni vSak veskera nase podobnost
kon¢i. Nastésti Zadnou podobnost nemam ani s 20. dubna narozenym
Adolfem Hitlerem, kterého naopak znas, byt nastésti ne osobné.

Zemtel jsi v pozehnaném véku 85 let, ¢tyfi roky po skonceni 2. svéto-
vé valky. Hodné jsem o tobé zjistil, tim i o pocatcich ceského zimniho
plavani a otuzovani. Objevil jsem tvoje uizasné kroniky, ze kterych cer-
pam davno zapomenuté detaily skrze dobové novinové c¢lanky.

...a plavectvi? Stary pan jen mavne rukou a nahlizi do vel-
kého alba (ma dvé), plného fotografii a vystfizkti z novin.
_Sestkrat jsem plaval zavod Napfi¢ Prahou, jediny ze vSech
tehdejsich i dnesnich tcastnikd, o vanocich v roce 1926 pla-
val jsem v ledové tfisti Nap#i¢ Vltavou, a o dva roky pozdéji
v Pafizi Napfti¢ Seinou. V srpnu 1923 umistil jsem se jako
¢tvrty v plaveckych zavodech v Terstu v 69 letech a jako se-
dmdesatnik jsem...”

Jesté pred objevem kronik jsem se stal fadnym clenem I. plaveckého
klubu otuzilct Praha, ktery pfimo navazuje na tvoji zimni zdchrannou
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sekci tonoucich, na prvni vefejné otuzilecké aktivity u nas. Samozfejmé jen
na ty, které se tykaji plavani, to je jasné. Se zlatem a drahokamy - jako ty,
Alfréde - si nezahravam. Jinak ale rad zkous$im kdeco. Jsem novinaf, to je
jedno z témat, kterému se pracovné vénuji. Poznavam, zkousim, ptam se,
a pak o tom pi$u. Jsem tvij protipol. Hodné zvazuji, vyckavam, premyslim,
jdu opatrné, i kdyZ mnohdy dupu. Ani tu ledovou feku nevnimam jedno-
znacné privétivé. Mnohdy se musim premadhat, abych k Vltavé i jen dosel
a z¢efil télem jeji hladinu. Nékdy mi chybi sila, aspoit mam takovy pocit,
jenze ledova feka déla divy. S télem i s psychikou. Plavu v chladné, studené
iledové vodé, i kdyz to neni vzdy snadné. Neskrdbe mé zase trochu v krku?

Alfréde, v této knize budeme v prvni linii zejména my dva, kdyz dovo-
1is. Ty jako prikopnik, ja jako jeden z nasledovniki - jeden z téch, ktefi
v zimnim plavani nezavodi. Nebudeme ale osamocenou dvojici poplaca-
vajici si promrzlou dlani sva zada tuha jak mrazena pizza. Pozveme na kus
feciispousty hostii dne$ni doby ledové, plavce a plavkyné 21. stoleti, ktef1
jdou ve tvych stopach, ktefi jsou v né¢em borci. Sam jsem totiz otuzilecky
zajimavy zejména tim, Ze kdyz jsem prosincovou Vltavu zvladl ja, zvladne
to prakticky kazdy zdravy clovék. Z tvé doby zapojime do vypravéni ku-
prikladu pana doktora Batka, ktery byl zajimavym svérazem.

Jel jsem také na navstévu do tvé vily v prazské Chuchli, opakované.
Dékuju za tu moznost otuzilkyni Mirce! Tedy Miroslavé Kosumberské.
Alfréde, byl jsi stryc jejiho taty. Je tvoji pranetefi. Dékuju shodé nahod, ze
skrze jeji vyhru v otuZilecké tombole na Zofiné mohu listovat tvymi ob-
fimi kronikami v koZenych vazbach. Vidim na zazloutlych stranach vle-
peny i oficialni dopisni papir s hlavickou a razitkem Praesidium Rady
a Magistratu Hlav. Mésta Prahy z 24. bfezna 1924. Rok po oficidlnim



vzniku ¢eského zimniho plavani ti sam prazsky primator Karel Baxa za-
sila blahoptejny dopis ke kulatym narozeninam:

Velectény pane! Je-li Sedesatileti narozenin o sobé vyro¢im
vzacnym, jest tim vzacnéjsim, zastihuje-li nékoho jako vy-
te¢ného vykonného sportsmana, ktery nejen mtze pravem
a s uspokojivym védomim vzpominati své bohaté sports-
manské minulosti, ale i t&3iti se zaroveri nezmarnou vuli
a chuti ke sportu a zavodnim vykontim dal$im. To vSechno
plati v plné mife o vaSem zavodnim a sportovnim jubileu, jez
zastihuje Vas tyto dny muzné silného duchem i télem mla-
distvé svéziho, a jeZ provazim rdd upfimnym pranim, aby ta
Vase vyjimecna Zivotni vykonnost, svéZest a sila ztistala Vam
jesté pro cetna léta pristi zdrojem stastné zivotni rovnovahy,
zdravé spokojenosti a sportovnich tspécha dalsich.

Alfréde, chvili mi trvalo, nez jsem se skrze historické prameny zorien-
toval, skrze clanky, které jsi peclivé - i kdyz ne chronologicky - vlepoval
do svych kronik. Opatioval jsi je poctivé trefnymi popisky. Byl jsi to jen
ty, nebo ti nékdo pomahal? Diky precizni praci jsem se krasné ponoftil do
detailti starsich vic nez sto padesat let. Inspirovaly té stédrovecerni plavby
otuzilcti v Pafizi zalozené roku 1908, kterych ses pozdéji také ucastnil?
Noviny o tobé psaly nejen cesky, ale i francouzsky, némecky, italsky.

Vsechno osobni svédectvi velké c¢asti tvého zivota, peclivé chranéné
v podkrovi kdesi v Chuchli, kone¢né vydalo svoje tajemstvi. O tom, kdo
jsi (byl), jak muizes inspirovat i dnes. Kazdy rok. Kazdy den. Alfréd
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Nikodém, nejstar$i a nejotuzilejsi nas plavec - to je titulek rozhovoru
v Nedélnim listu z 6. ledna 1929, v rubrice Sportovni zpravy.

Jak jste byl spokojen s uplynulym jubilejnim rokem?

Byl jsem aplné spokojen, protoze naSe otuzovaci akce se
rozsifila i na venek, takze dnes v zimnim plovani docilily
tspéchy i zavody v Plzni, Koling, Jaroméfi, Hradci Kralo-
vé, Jihlavé a Tabore. Nase akce je vybudovana na podkla-
dé humannim - zachrana tonoucich i ve studené vodé za
neptiznivého pocasi. Na tomto podkladé byl vyvolan v Zi-
vot i zndmy zimni zavod patizsky, jehoz 20. ro¢niku jsem
se letos ztcastnil. Proto také nechdpu, Ze nas plavecky svaz
zakazuje v nasich zimnich zavodech start registrovanym
svym zavodniktim. Jako bychom byli prasivi, nesmi s nami
registrovani plavci zdvoditi. Myslim si také, Ze v tom bude
fevnivost klubu na nas. M{izeme se totiz pochlubiti vétsim
uspéchem, neZli kterékoliv plavecké kluby. Filmy naseho
vltavského zdvodu ptlijdou do celého svéta. U nés je dnes

zimni plovani populdrnéjsi, nezli ve Francii. V Pafizi méli
u startu 23 plavct, kdezto v Praze jsme jich méli na 70.

Jaké jiné sporty péstujete nebo jste péstoval?

Kromé plovani jsem také zavodil v jizdé na koni. Dobyl
jsem asi patnéct cen a jesté dodnes jezdim se svoji dcerus-
kou na koni. Hlavni moje sporty jsou dnes plovani, jizda na
koni a turistika. Denné rano, kdyZ vstanu, vénuji 0,5 hodiny
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prostocvikiim tplné neobleceny. Dfive jsem také zdvodil
v jizdé na vysokém kole, brusleni a v lehké atletice.

Jaky sport byste péstoval, kdybyste se mél jako jinoch
dnes rozhodnouti?

Kdybych byl dnes mlady, délal bych lehkou atletiku a byl
bych zufivy skaut. Nejlepsi a nejidealnéjsi, co mtze byti,
jest télocvik ve volné piirodé, jak jej mlize poskytnouti
skauting.

Na ktery sport se chodite nejradéji divati?
Nechodim se divati na Zadny sport, je mi lito, kdyZ se nemo-
hu sam s Gcastniky zacastniti. Na divani mam dost ¢asu, az
budu stary. To mi jednou ve Svycarech fekl jisty sportovec:
»Nam sport nevynasi, protoze mame samé sportovce. U vas
vynasi, protoze mate fanousky, ktefi se chodi jen divati.” -
No feknéte sdm, co je mi to platné, kdyz nemohu néjaky
sport délati s sebou, choditi se na néj divati? - Pfijdu pak
domi, snim 3 vajicka na mékko, vypiju trochu vody s vinem
a jdu spét. To je télesna prace. Chlize sama nic neni.
Symbolem sportovce jest slunce, vzduch a voda. Zahy
spati, zahy vstavati. Kdo je pravy sportovec ve vodé, ve slun-
ci a vzduchu - jde vecer zahy spat jako ptak. A pak pfiroze-
né jest tu zdravi. U pravého sportovce zac¢ina zivot jiz rano
v 5 hodin. Zakladem mé snahy, Ze udrZzuji stile své zdravi
jest, Ze se povazuji spiSe za artistu, ktery musi kazdodenné



cviciti, aby neztratil chleba. Musim se stici pozitkarstvi, ja-
kému dobfe situovani lidé - burzousti - tak ¢asto propadaji.
Ja, jako amatér, délam totéz, co takovy profesiondl. Ti nasi
ignoranti mne také prohlasili svého ¢asu za profesionala. Ne-
musim vam ani fikati, Ze to nemam zapottebi, Ze jsem situo-
van velmi dobife. Mne samotného stoji sport do roka hrtizu
penéz. I vSechny své zdjezdy délam na svij tucet. Ja ty igno-
ranty zase jen ignoruji. Ale abychom se vratili k t¢ématu. U nas
cela generace od 35 let nahoru Zije nadvyZivou, télo pietézu-
je a tim ztraci svéZest, sviznost a fyzickou silu. Zkratka hniji.
Problémem jest, udrzet télo v rovnovéze, aby nebylo nadvy-
ziveno, aby neztu¢nélo. A u mladeze, ktera sportuje, jest zase
dtilezité, aby netrpéla podvyzivou, na to musi byti opatrna.

NIKODEMOVI JE, JAKO BY SPADL S MARSU

Lidé mého ro¢niku pomalu vymiraji. Ja mam, jak se fika: Da-
rovana leta. KdyZ tak nékdy potkam - a stava se to moc ma-
lokdy - néjakého svého byvalého kamarada ze studii, ani ho
nemohu poznati, jak se kréi do zimnicku a modli se uz snad,
aby si ho zubata vzala na onen svét - je mné¢, jako bych spadl
s Marsu. M{ij svét pomalu vymir4, ale ja se vzdy prizptsobil
svétu mladému. Mnoho lidi mi to zavidi, ale at. Jednou na-
psal o mne ,Markyz”, Ze je nejvyssi cas, abych toho nechal,
sice pry jednou nastane katastrofa. To bylo pted 4 lety. Jsem
zvédav, kolik let jesté bude cekat.
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PARIZSKY ZAVOD

Abych vam také néco fekl o svém patizském zavodu. Byl
jsem na ném nejstarsi. Startoval jen jeden 38lety Francouz,
jinak to byli sami mladici. A mél jste je vidét, jak se pred
zavodem choulili v klubku kolem ko$t se zhavym uhlim -
az z nich tekl tuk, kterym byli namazani. J4 jsem se hezky
probihal a poskakoval. Lidé - bylo tam 50.000 divak® - ne-
védeéli, az tésné pred startem, Ze ten poskakujici plavec je
64lety Cech Nikodém. Mnohym, vétsiné mladikd, jsem to
také v zdvodé nattel. - Vite, vSechno by bylo dobré, jen mé
mrzi, Ze ma pani na ten mdj sport Zehra. A zvlasteé takhle né-
kdy, kdyZz nas po zavodé fotografuji a chytne se mne néjaké
mladé dévce a je tam se mnou. Jako bych ja za to mohl, Ze
chtéji byti na obrazku se starym Nikodémem.

Ktery list ¢tete nejradéji?

V prvé fadé mé zajimaji ¢lanky sportovni. Ostatni ¢tu jen
zbézné. Odebiram kromé Vecerniho listu také Narodni listy,
Politiku, Vecer a Ceské slovo. My mladi ¢teme jen sport.

Jak dlouho jiz zavodite a jak dlouho jesté chcete zavodi-
ti?

Zavodim od 14 let, kdy jsem zacal jako poslucha¢ prazské
vojenské skoly - kadetky - takZe délam sport jiz 50 let. No
a vidite: Letos (interview délam roku 1928) jsem mél v za-
vodé Napti¢ Prahou lepsi vysledek, nezli pred 6 lety. Jisté
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byste netekl, Ze staré Zamecké schody jsem nedavno vybéhl
v zimniku za 1,55 min. - nechal jsem si to schvalné stopnou-
ti. Pfed 30 roky, lehceji oblecen, vybéhl jsem je za 1:45 min.,
tedy vlastné s Zadnym rozdilem ¢asu, ode¢teme-li handicap
zimniku.

Co se tyce toho, jak dlouho budu jesté zavoditi - to je to,
¢eho se nejvic bojim, totiz toho boje mladi se stafim. A praveé
proto zvysuji svoji sportovni taktiku tak, aby ve mné staii ne-
porazilo mé mladji, které si stale fyzicky udrzuji. Srdce a plice
mam, myslim, lepsi, nezli dvacet mladiki dohromady.

NIKODEM ZAHRADNIKEM.

Hlavnim mym sportem, ktery mi udrzuje zdravi, jest zahra-
da. Tu jsem si sam zfidil v Zadni Chuchli a vykonéval a do
dnes kondam na ni za kazdého pocasi, v zimé v 1été, kdyz
mam jen trochu casu, ty nejtézsi nddenické prace. A prave
tato tézka télesna prace velice zvysila v poslednich letech
moji télesnou kondici.

TAJEMSTVI NIKODEMOVA MLADI.

To jsem kdysi ¢etl v novinach nazor néjakého starého Bulha-
ra, jak si udrzet svézest pres sviij znacny vek. Zkratka: tézka
tysicka préce, stfidma, skrovnd strava a mléko nebo voda.
Také mym presvédcenim jest, ze k udrzeni svéZzesti a sily do



posledniho véku, zamezeni zkornaténim tepen, jest nejlepsi
tézka fyzickd préace, hodné prace, stiidmé jidlo, mélo alko-
holu, pit vodu a plovati. Ja na ptiklad prodélavam pravidel-
né tento trénink takto: rdno pul hodinku cviceni, vecer jedu
na koni hodinu cvalem, aZ se z koné koufi, a aZ méa toho dost
onija. Pak se jdu vypotit do Koruny, plavu tam ptl hodiny
v basenu.

Alfréde Nikodéme, stojim u tvého hrobu na Vysehradé. Pomnik tvori
velka stojici socha Panny Marie s takifka neodénym ditkem v ndrudi - jak
otuzilecky stylové. Zvlast kdyz je v zimé zasype snéhovy poprasek. Stojim
tady v tichu. Pfeju ti, a pfeju si, aby se kniha stala pfipominkou tvého
prukopnického zivota i odkazu. At je inspiraci pro lidi kazdé doby.
Proto tohle v§echno piSu — v roce 2023 ubéhlo rovnych sto let, kdy to
vSechno v nasich zemich oficialné zacalo. Jsem nadseny z objeveni de-
tailt vzniku tradice, ktera slavi kulaté narozeniny s dvéma nulami. Do
toho plavu, jak nejlip umim, i kdyZ vétsinou blbé. Jdu do toho znova
a znova, pak nejdu. A zacas zase jo. Skrze chlad, zimu a mrdz mi postup-
né prichazi do Zivota vice radosti a lehkosti. Nejsem jako ty, nebyl jsem
ani na vojné (vak i tato knizka je ¢astecné modra). Ale jdu do toho. Le-
dové sprchy, plavani. Prosté do toho jdu!
Plavu. Pisu. Na zdravi.
Dékuju, Honza
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1. CLAPITOLA
LEDOVOU VODOU DO OBLICEJE

zkusenosti s otuzovanim. Alfréde, skonci moje osobni vyzva prosin-
covym plavanim ve Vltavé u Narodniho divadla v Praze? Je tu viibec pro-
stor pro NE? V tuto chvili jesté opravdu nevim. Tady jsou panenské doteky
budouciho ledoborce Honzy, které doplni postiehy i doporuceni od téch
zkusenéjsich. A také se vratim do doby pred vice nez sto lety, za tebou.

\De to ledovy. Vr¢im. Jsem zhyckany. Koncem zari 2021 zazivam prvni

Hlasim se do I. plaveckého klubu otuzilct Praha. Sidli v prazském Brani-
ku, hned u cyklostezky, na zacatku aleje, v nenapadném domku obehna-
ném plotem. Jsme jen kousek od Vltavy, navic blizko od mista mého ak-
tudlniho bydlisté. Clenové tohoto sportovniho oddilu - dnes uz
ija — spadaji pod Cesky svaz plaveckych sportd, sekci ddlkového a zimni-
ho plavani. Tady ve Vltave, ale nejen tady, trénuji na plavecké akce u nas
i v ciziné. V zimé jde o délky od 100 do 1000 metri, v teplejsim obdobi
pak o dalkové preplavby a maratony na otevienych vodach - fekach, pre-
hradach, v morich i ocednech.



Miélokdo na svété za brankou nasi branické klubovny vi, ze Ce$i maji
v zimnim plavani a kondi¢nim otuzovani dlouholetou tradici. Také jsem
to nevédél. Mé nevelké védomosti v tomto ohledu koncily kdesi u pre-
mozitele kanalu La Manche Frantiska Venclovského, coz je jenom pil
stoleti zpatky. Tady v branické kancelafi jsem se poprvé podival do ne-
hybné tvare nejstar$iho priikopnika a popularizatora zimniho plavani
u nas — nékdejsi mezivalecné legendy vyrazné prekracujici brehy naseho
otuzileckého rybnicku. Jo, Alfréde, jsi to ty.

Vis, v kancelari klubovny stoji na stole tvoje busta. Na hlavé mas na-
sazeného pleteného kulicha. Opravdického. Je to legrace, na fotkach by-
vas prostovlasy nebo v plavecké ¢epicce. Otviram na chvili okno do mi-
nulosti, k prvni vefejné stédrovecerni plavbé ve skupiné, jak ji pfipomina
novinovy ¢lanek z roku 1926:

Vltava v nékterych ¢astech zamrzla této zimy poprvé o Stéd-
ry den a zrovna v tento den ji v poledne pfeplavali na Mani-
nach ¢tyfi plavci, mezi nimi jedna Zena, ktefi uspotadali tuto
sensa¢ni podivanou ve prospéch osaceni chudé mlédeze
v Praze VIIL. Podnét k tomu dal 62lety nestor ¢eskych plavcil
p. Alfred Nikodém, zndmy svou netnavnosti a vSesportov-
ni ¢innosti.

Tato sensac¢ni udéalost shromazdila na misté neptehledné
fady obecenstva, v némz nejvice svou pritomnost uplatnil
bodry lid ,jate¢ni”. Nastup dél se pravé na pobreZi pod jat-
kami, které bylo naplnéno persondlem a tifednimi osobami
tstrednich jatek. V téchto mistech vybirali damy socidlni
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péce v Praze VII ptispévky do pokladnicek, které se velmi
rychle naplnovaly.

Plavci usedli na lod” a byli pfevezeni na Stvanici, kde
vSak nebylo moZzno provésti start pro nizky stav vody.
Start byl proto s lodi a plavba nedala se jako zavod, nybrz
jako ukazka otuzeni. Nelze tedy mluvit o vitézstvi. Plavci
dostihli druhého bfehu tplné svézi a bez jakékoliv neho-
dy. Sprava jatek se postarala o peclivé pohosténi plavced,
kterym pfipravila ve vytopené kancelati dostatek horkych
néapoju. S dikem jest kvitovati tento dobrocinny ¢in plavct,
ktefi tim prospéli nejen svému jménu, nybrZz i tacelu, pro
ktery startovali.

Dopfrejme si jesté vyzivné detaily z roku 1926, protoze k podobné-
mu povyrazeni se budu snazit dopracovat v nasledujicich mésicich
také ja. Plovani napfi¢ Vltavou ve prospéch oaceni chudych ditek se
kromé Nikodéma (62 let) ztcastnili Stanislav Skulina z Klubu vysoko-
skolakd, Josef Ort z Boxing clubu a sle¢na Ludmila Griesmanova (17)
z Vriovic.

Voda tehdy zamrzla tak, ze se plavci museli misty probijet ledem.
Podle dobového clanku s titulkem O stédrém dnu preplavali Vitavu se
zavod konal bez nehody, az na to, ze Ortovi zmrzly vlasy v jeden chomac
ledu a sle¢na Griesmanova, pfi odpocinku usednuvsi si na Zelezné zabra-
dli, prisla o kus trikotu. V redakci se ptali, jak vlastné Nikodém prisel na
myslenku, jejiz provedeni by znamenalo pro c¢lovéka méné otuzilého
smrt. Alfréde, tak vypravé;!
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~Na pifeplavani nového fecisté Vltavy jsem uz pomyslel
v pondéli, kdyZz se prosttelovala hraz. Vystiel se ale nepo-
daftil, na plovani nebylo ani pomysleni. Proto jsem odlozil
svlj plan az na stédry den. To jsem vSak nemél ani tuseni,
Ze bude takovy mraz a Ze feka zamrzne. Na $tédry den mné
fincel od réna telefon - byly to samé dotazy, zda poplavu
bez ohledu na tu zimu. Samozfejmé jsem prisvédcoval, byl
jsem odhodlan provést svlij imysl stdj co stlij. Kdybych byl
ustoupil, stydél bych se sam pred sebou...”

...k preplavani Vltavy se ptihlasil vysokoskolak Skuli-
na, Josef Ort z Boxing klubu, a potom jakysi Svéd. Ti dva
prvi se dostavili, Svéd vsak neptigel. V posledni chvili hlasi-
la se mi sle¢na Griesmanova z APK. Chtéla se mnou plavat,
obavala se v8ak, ze ji nepusti z obchodu, ve kterém byla za-
méstndna. Vymohl jsem ji povoleni, ale musel jsem je vyma-
hat i pro sebe. Doma nechtéli o mé plavbé ani slySet, zadali,
abych pry udélal testament. Neschazelo mnoho, aby mné
moje pani hrozila, Ze se necha se mnou rozvést. Kone¢né
jsme se smifili.

Ptijelo pro mne auto a odjel jsem se svymi spole¢niky do
prazskych jatek, kde jsme se ptrevlékli do plavek. Namazali
jsme se dtkladné preskvarenym lojem a pak vysli jsme ke
brehu. Bylo tu hodné divékd, mrzlo, jen prastélo, a rad veé-
fim, Ze nas umysl byl posuzovén vselijak. Nechali jsme se
pievézt na lod'’kdch na Rohansky ostrov a hned jsme...” (zde
je ¢lanek vlepeny do kroniky usttiZen, proto nedokonc¢eno).



....pti bfehu byla hladina zamrzl4, museli jsme prola-
movat led. Reka byla mélka, museli jsme se broditi vodou
a ledem asi tfi metry do vétsi hloubky a teprv potom jsme se
vrhli do proudu. Nebylo to pravé nejptijemnéjsi, feka byla
pokryta ledovou tfisti, kterd nés fezala do prsou, do rukou,
ramen a do krku. Pfipadalo mné to, jako kdyZ plavec zaplete
se v lété do travy, zdpasi v ni, nemiize uniknouti a nakonec
utone...”

Alfréd popisuje, Ze zpocatku ztstaval asi dvacet metri pozadu a vedl
vysoko$koldk s ndskokem asi tficeti metr(i. Dokonce si chvili myslel, Ze
ani nedoplave, ale pak se mu povedlo pridat a v poloviné feky dostihl
ostatni. K cili dopluli vSichni témér soucasné, a 180 metrt prekonali asi
za tfi a ptl minuty. Dokonce se z té doby zachovaly fotografie. Plavci na
nich stoji se stuzkami pfes hrud u automobilu ozdobeného ceduli, ktera
pripomina, jakou slavu, totiz sportovni delegaci, to veze.

»...kdyZ jsme vystoupili na bfeh, nebyla ndm vtibec Zadna
zima, az teprve ve vytopené mistnosti jsme dostali trochu
tfesavku. Pak jsme ale vypili ¢aj, ustrojili se a bylo ndm uz
dobrie. Sel jsem hned zase do obchodu, také Griesmanova
Sla zpét do svého zaméstnani. Méla jenom strach, co tomu
fekne maminka. Nesvéfila se pfedem, protoze si byla jista,
ze by nedostala povoleni. Rozhodla se, Ze netekne viibec
nic, az se to maminka dovi druhého dne réano z Ceského
slova.
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Pan Nikodém ma v tmyslu opakovati svoji vanoc¢ni
zkousku otuzilosti kazdého roku...

Vsak se do téchto zacatka a zazitkt jesté opakované vratime. Nicméné
Alfréd byl borec driv, nez se zacal zcela védomé a cilené prezentovat jako
nestor nasich zimnich plavcti. Vratme se jesté o fous driv, presné o sto let
driv:

,V {isle z 2. prosince jsme poukézali na to, Ze se u nas naléza
mnozstvi okazalych sportovci, o nichz vefejnost takifka ani
nevi. Do fad téchto sportovnich predakt patii téz Alfred Ni-
kodém. Vsestranny sportsman,” uvedl 30. ledna 1923 ilustro-
vany casopis PARDON, vénovany uslechtilému sportu, chovu
koni a automobilismu, v ¢lanku dale stoji: ,Jak na koni, tak na
kole i ve vodé vynika svymi vykony po dlouhou fadu let. Pte-
bornik ,C.0.8.“ z . 1920, ¢len , Athletic-Clubu Praha”.

Ackoliv v pokrocilém véku 58 let, ztcastnil se loniského
roku vSech plaveckych meetingti a zavodil i na velké vzdéle-
nosti, mezi nimiz Zbraslav-Praha, Napfi¢ Prahou od Vyse-
hradské vodarny k Cechovu mostu (55:04:0) pii 12 stupnich
teploty a ziskal II. cenu. Sticastnil se v roce 1910 hry velmi-
¢em korimo. Tato hra byla vefejné hrana v Praze a na celé
evropské pevniné poprvé.

Téz v roce 1910 a sice 20. c¢ervence podnikl p. Nikodém
na klisné Vineté jizdu z Prahy do VeliSe u Ji¢ina a urazil
100 km za 9 hodin. Jezdec i ktins byli pfi dosazeni cile v dobré
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kondici. Pan Nikodém dékuje za svou mladistvou svéZest
své mnohostranné sportovni ¢innosti, kterd mu i ve vedeni

svého klenotnického, chvalné znamého zavodu nijak neva-
di.”

Alfréde, nejstarsi sportovni zminka, kterou se mi o tobé podatilo do-
hledat, pochazi z roku 1895. Athletic Klub Praha poradal 25. srpna dvé
hodiny po poledni prvni zemské zdvody v plovdni. Uplné prvni u nés!
Konaly se na Vltavé mezi Stieleckym ostrovem a Zofinem. Plavci se roze-
znavali podle barvy ¢epic a rozhod¢im byl zndmy spisovatel a autor popu-
larniho Kondelika Ignat Herrmann. Alfréde, bylo ti zrovna jednatficet,
skoncil jsi druhy v zavodé na jeden kilometr, kdy se plavalo 500 metri
proti vodé a 500 metrii po vodé. Na obdobi slavy jsi vSak cekal dalsich
tricet let.

V dobé, kdy Sedesatileti muzi byli povazovani za zaslouzilé nebo vy-
slouzilé seniory, jsi pékné zcerstva rozjel kariéru ledoborce. V$ak vypa-
das, podle dobovych svédectvi a fotografii, mnohdy o dvacet let mladsi.
Naposled jsi vefejné plaval jesté po druhé svétové vélce ve svych 82 le-
tech. Uzasné. V tomto pozehnaném véku jesté zavzpomind$ v jednom
rozhovoru na sviij prvni rok 1895.

A jak se pisSe spravné tvé jméno? Pred valkou, zejména prvni svéto-
vou, se pise$ vétsinou kratce Alfred Nikodem. Pozdéji protahujes e v pti-
jmeni, az se postupné stane$ prodlouZenym Alfrédem Nikodémem. Na
smutecnim rozlouceni pak tva rodina piSe obé e kratce, i kdyz na oficial-
nim parte jsou opét obé dlouhd. V dobovych ¢lancich z novin a pozna-
mek nechdvam tvé jméno tak, jak jej zrovna psali. A plavani jest



plovanim, jezdecky sport zase sportem jizdeckym. V nasledujicim ¢lanku
je zrovna ta verze, kterd by se Cetla hezky ,kratce” jako na Ostravsku.
Hlavné se mi v ¢lanku z 18. dubna 1923 (Sportsman) libi, jak si i pres
pracovni zaneprazdnénost nachazis ¢as na to, co ti dava smysl.

Alfred Nikodem je vynikajicim dokladem toho, Ze sportov-
ci nestarnou. Jsa nyni 59 let ,mlad” ztcastnil se plaveckého
zavodu Napfti¢ Vltavou, poradaného pred 14 dny pfi velmi
nizké teploté. Jeho tcast na zdvodé, ktery podmitioval Ze-
lezné zdravi a mimotadnou otuZilost, byl sensaci dne. Vy-
nikajici ¢len A.C. Praha je vzorem sportovce a nadSeného
propagatora télesnych cviceni, jimiz udrZzuje se v mladistvé
pruznosti.

Neni takika sportu, ktery by byl neprovadél a v ném ne-
vynikl. Laska ke sportu pomohla mu prekonati veskeré pie-
kazky, na které je Zivot lidsky bohat. Jsa majitelem znamého
klenotnického zavodu, jehoZ vedeni vyZaduje celého muze,
nalezl vZdy volny c¢as pro télesna cviceni, jeZ stala se mu od
mladi zvyklosti. AZ budeme miti celé generace Nikodem{,
pak teprve splni sport své krasné poslani.

Zavod Napri¢ Vltavou, aby nedoslo k mylce, se konal kazdé jaro uz
nékolik rokt. Postupné se tak ale zacala nazyvat i Nikodémova vano¢ni
akce, ktera se konala v prosinci. Pokud tedy Vltava nezamrzla tak, ze se
preplavba musela pfesunout na leden, nebo kdyz se Nikodém ve stejném
terminu ucastnil $tédrovecerni plavby v Pafizi. Otuzileckda akce ve
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