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PROLOG

Jednim z prvnich tkold, jimiZ jsem byl jako mlady zaci-
najici redaktor v redakci mési¢niku, zaméfeného na kulturu
v regionu, ktery kulturou ostentativn€ opovrhoval povéren
poté, co byla zjiSténa ma zcela nedostate¢nd orientace o kva-
lit€ a progresi mistni ostravské umélecko-kulturni scény
(tedy o kom mozno ¢i nemozno v onom roce 1969 psit, ¢i
kdo je - ¢i neni autorsky i politicky ,in“), bylo vytvofeni pra-
videlné odlehcujici rubriky - tfeba s kucharskymi recepty.
Ty ideové-politickému hodnoceni nepodl€haly a (dle nazoru
$éfredaktora) zde nebylo co zkazit. Netrvalo dlouho, abych
tento nazor poopravil, a to jest¢€ pfed sezndmenim se ziko-
nitostmi Murphyho zakontl.

Nicméné ma naivné-mladistva iniciativa vykfesala v re-
dak¢nim stereotypu novy pravidelny sloupek ,Z kuchyné
mistra FU“ (¢inské restaurace se dosud na naSem uzemi ne-
vyskytovaly, takZe se dalo svobodné fabulovat). Od obvyklych
kulinafskych koutki se tato rubrika méla odliSovat prede-
v§im neformalnosti a osobnimi proZitky a zkuSenostmi zna-
mych kulturnich osobnosti. Tedy ne recepty opsané od
Magdaleny Rettigové ¢i Marie Jankt-Sandtnerové, ale spiSe
vlastnimi Zaludky ovéfené rozlicné experimenty. Bylo to



tedy vZdy spiSe milé popovidani s néjakou veselou historkou
a pokud mozno unikdtni bastou na zivér.

Néktefi z téch kumStyta se v kuchyni skute¢n€ vyznali.
Cni mezi nimi zejména bésnik a spisovatel VENCESLAV
JURINA. V podhtifi Jeseniki, v tehdy civilizaci dosud ne-
postizené obci Purkartice, vlastnil chalupu jako ¢elny pred-
stavitel moravské menSiny (Cesky mluvil jeSt€ hajny a
starosta) mezi majoritou feckych exulantd, pobytem u nds
odménovanych za vérnost ideim marxismu-leninismu, které
v onom case v Recku piestaly byt docasné populirni.
Obéma témito etniky byl uznavan zejména pro svou tole-
ranci k otdzkim naciondlnim, rodinnym, sexualnim i alko-
holu. Navic: kolik obci se mtiZe chlubit existenci Zivého
spisovatele?!

Mistr k exploataci svého free Zivotniho stylu vyuzival i mé
podobnych bezzemku. Osobniho vozu nemaje nabizel za
odvoz nocleh, v¢etn€ reality show Zivota na svém randi se
sbérem v okoli se vyskytujicich plodin. Z paméti nelze vy-
mazat jim organizovany tak velkolepy sbér hub, Ze se je ne-
dafilo zkonzumovat vSemi tehdy znimymi metodami
(suzenou slaninou, sizenymi vejci i bez nich, se smetano-
vou ¢i dokonce vinnou omackou atp.). A novatorsky tehdy
poprvé - jesté ryze teoreticky - inicioval vznik a vyrobu
Jedlobedlového oleje, ktery se zahy dostal do popredi zijmu
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dosud nenormalizovanych masmédii jako jeden z méla vy-
nalezi, za které nevdécime Jarovi Cimrmanovi.

Do nasi rubriky tehdy pfisp€l historkou o ¢inském cisafi,
vyZadujicim, aby se za cely jeho Zivot Zadné jidlo neopako-
valo; jinak hlava dolii. VétSina jeho kuchaiti tehdy obstila a
obstdl i Mistr Jufina s predpisem na Rizkové kvarteto -
kombinace bramborovych plackt s platky osmazenych pfi-
rodnich fizkid z veprového, uzencho, jater a hiibku.

Tvirci osobnosti obecné jsou v bézném Zivoté poveEtsi-
nou nespolehlivé, zahledéné jen na ten sviij problém ¢i pfed-
stavu, takZe velmi casto se stivalo, Ze ze sjednaného
materidlu ¢i schiizky bez varovani seslo a doty¢ny kumstyt
byl nedosazitelny. Termin doddni rukopisti a makety do tis-
karny byl ovSem konecny a visel nad hlavou redaktort jako
Damokliv mec. Tehdejsi polygrafickd praxe z olovénych
radkl vysazené sazby a predem kyselinou vyleptanych zin-
kovych Stockil mé€la ovSem do dnesni svobody jakychkoli po-
¢itacovych online dprav zna¢né daleko a k dodatecné
improvizaci se Zadny prostor nenachizel. Dalo se pracovat
jen s tim, co bylo predem vysizeno a vyleptino.

Zakonité se stalo, Ze se jednou nékam zatoulala i béZné vy-
tvarend rezerva takZe v den D, kdy mély byt rukopisy pfe-
dany tiskirné, nebylo v rubrice Z kuchyné mistra FU ani
slovo. I sedl jsem k psacimu stroji a plejadu do t€ doby zna-
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mych recepti obohatil o zcela nasucho vymysleny predpis
na Kufe Bananas - v¢etné historky o navstévé u TV rezZiséra,
v té dobé realizujiciho reportize o docasné sovétské
bratrské pomoci ze stile se ménicich utajenych mobilnich
stanovist. Je to historicky prvni recept, ktery byl publikovan
driv, nez byl realizovan.

KURE BANANAS

Ctvrtky kufete nebo stehna omyjeme vodou, osusime
utérkou a vloZzime do hlubsi misky. Zalijeme nalevem, pfi-
pravenym ze $tavy z konzervy ananasového kompotu a deci
bilého vina a uloZime na par hodin do chladnicky. Je vhodné
kousky kufete v ndlevu proklddat, aby se nasikly. Poté se
osusi a potrou pastou ze soli, Cesneku, thajského kari (kar-
damomu) sladké papriky a trosky chilli. Kufeci ¢tvrtky se
poté pecou s trochou oleje v grilu nebo remosce cca 45
minut. Nilev poté varem zahustime a pfidime do néj kousky
ananasu z konzervy a na platky nakrijené kousky banint.
Upecené kureci kousky se poliji nalevem a podavaji s ryzi
(tfeba 7Zlutou - viz dale). Alternativou je polit kuteci kousky
ndlevem a jesté je kratce dopéct. Unikatni sladko-slano-
ostrou chut tohoto pokrmu v jihoamerickém stylu vhodné
doplni bilé vino.

Jen k doplnéni této historky: skute¢né jsme se posléze
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sesli a tenhle exoticky recept s uspéchem (a podporou né-
kolika lahvi sauvignonu) realizovali. Ziroven ovSem musim
pfiznat, Ze od té doby uZ nikdy.

Lec dosti veselych historek z mladi; nasledujici fadky vy-
vstaly z potfeby doplnit instruktivni publikaci Na pocdtku
bylo ANO, rozdivanou novomanZzelim pfi svatebnim ob-
fadu i praktickymi radami z kuchyné. Predpisy tedy neaspi-
ruji na michelinské hvézdy; spise se drzi zasady jak za par
korun a bez velkych zkuSenosti netradi¢né obstat i v oblasti
nejpotrebné;jsi.

LASKA PROCHAZI ZALUDKEM

fikdvala babicka a ja s ni souhlasil uzZ v dobach, kdy jsem
si pod slovem laska jeSté nedovedl predstavit nic zajimaveéj-
$iho, nez neménny vztah k bramborovym plackim. Musim
pfiznat, Ze s pocatkem dospélosti jsem dospé€l k hlubokému
opovrzeni tohoto pfizemné materialistick€ého aslovi. Liska
v t€ dob€ u mné totiz skute¢né prochazela pfedevsim jinymi
organy. Casem se priichod lasky oviem zkorigoval. Véetné
zkuSenosti, Ze vhodné€ stimulovany organismus je na lisku
lépe ptipraven.

Jak uZ z nazvu této kapitoly plyne, méla by v ni byt fec¢
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