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PROLOG

Jedním z prvních úkolù, jimiž jsem byl jako mladý začí-
nající redaktor v redakci mìsíčníku, zamìøeného na kulturu
v regionu, který kulturou ostentativnì opovrhoval povìøen
poté, co byla zjištìna má zcela nedostatečná orientace o kva-
litì a progresi místní ostravské umìlecko-kulturní scény
(tedy o kom možno či nemožno v onom roce 1969 psát, či
kdo je – či není autorsky i politicky „in“), bylo vytvoøení pra-
videlné odlehčující rubriky – tøeba s kuchaøskými recepty.
Ty ideovì-politickému hodnocení nepodléhaly a (dle názoru
šéfredaktora) zde nebylo co zkazit. Netrvalo dlouho, abych
tento názor poopravil, a to ještì pøed seznámením se záko-
nitostmi Murphyho zákonù.

Nicménì má naivnì-mladistvá iniciativa vykøesala v re-
dakčním stereotypu nový pravidelný sloupek „Z kuchynì
mistra FU“ (čínské restaurace se dosud na našem území ne-
vyskytovaly, takže se dalo svobodnì fabulovat). Od obvyklých
kulináøských koutkù se tato rubrika mìla odlišovat pøede-
vším neformálností a osobními prožitky a zkušenostmi zná-
mých kulturních osobností. Tedy ne recepty opsané od
Magdaleny Rettigové či Marie Jankù-Sandtnerové, ale spíše
vlastními žaludky ovìøené rozličné experimenty. Bylo to
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tedy vždy spíše milé popovídání s nìjakou veselou historkou
a pokud možno unikátní baštou na závìr.

Nìkteøí z tìch kumštýøù se v kuchyni skutečnì vyznali.
Ční mezi nimi zejména básník a spisovatel VÌNCESLAV
JUØINA. V podhùøí Jeseníkù, v tehdy civilizací dosud ne-
postižené obci Purkartice, vlastnil chalupu jako čelný pøed-
stavitel moravské menšiny (česky mluvil ještì hajný a
starosta) mezi majoritou øeckých exulantù, pobytem u nás
odmìòovaných za vìrnost ideím marxismu-leninismu, které
v onom čase v Øecku pøestaly být dočasnì populární.
Obìma tìmito etniky byl uznáván zejména pro svou tole-
ranci k otázkám nacionálním, rodinným, sexuálním i alko-
holu. Navíc: kolik obcí se mùže chlubit existencí živého
spisovatele?!

Mistr k exploataci svého free životního stylu využíval i mì
podobných bezzemkù. Osobního vozu nemaje nabízel za
odvoz nocleh, včetnì reality show života na svém ranči se
sbìrem v okolí se vyskytujících plodin. Z pamìti nelze vy-
mazat jím organizovaný tak velkolepý sbìr hub, že se je ne-
daøilo zkonzumovat všemi tehdy známými metodami
(s uzenou slaninou, sázenými vejci i bez nich, se smetano-
vou či dokonce vinnou omáčkou atp.). A novátorsky tehdy
poprvé – ještì ryze teoreticky – inicioval vznik a výrobu
Jedlobedlového oleje, který se záhy dostal do popøedí zájmu
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dosud nenormalizovaných masmédií jako jeden z mála vy-
nálezù, za které nevdìčíme Járovi Cimrmanovi.

Do naší rubriky tehdy pøispìl historkou o čínském císaøi,
vyžadujícím, aby se za celý jeho život žádné jídlo neopako-
valo; jinak hlava dolù. Vìtšina jeho kuchaøù tehdy obstála a
obstál i Mistr Juøina s pøedpisem na Øízkové kvarteto –
kombinace bramborových plackù s plátky osmažených pøí-
rodních øízkù z vepøového, uzeného, jater a høíbkù.

Tvùrčí osobnosti obecnì jsou v bìžném životì povìtši-
nou nespolehlivé, zahledìné jen na ten svùj problém či pøed-
stavu, takže velmi často se stávalo, že ze sjednaného
materiálu či schùzky bez varování sešlo a dotyčný kumštýø
byl nedosažitelný. Termín dodání rukopisù a makety do tis-
kárny byl ovšem konečný a visel nad hlavou redaktorù jako
Damoklùv meč. Tehdejší polygrafická praxe z olovìných
øádkù vysázené sazby a pøedem kyselinou vyleptaných zin-
kových štočkù mìla ovšem do dnešní svobody jakýchkoli po-
čítačových online úprav značnì daleko a k dodatečné
improvizaci se žádný prostor nenacházel. Dalo se pracovat
jen s tím, co bylo pøedem vysázeno a vyleptáno.

Zákonitì se stalo, že se jednou nìkam zatoulala i bìžnì vy-
tváøená rezerva takže v den D, kdy mìly být rukopisy pøe-
dány tiskárnì, nebylo v rubrice Z kuchynì mistra FU ani
slovo. I sedl jsem k psacímu stroji a plejádu do té doby zná-

7



mých receptù obohatil o zcela nasucho vymyšlený pøedpis
na Kuøe Bananas – včetnì historky o návštìvì u TV režiséra,
v té dobì realizujícího reportáže o dočasné sovìtské
bratrské pomoci ze stále se mìnících utajených mobilních
stanoviša. Je to historicky první recept, který byl publikován
døív, než byl realizován.

KUØE BANANAS
Čtvrtky kuøete nebo stehna omyjeme vodou, osušíme

utìrkou a vložíme do hlubší misky. Zalijeme nálevem, pøi-
praveným ze šaávy z konzervy ananasového kompotu a deci
bílého vína a uložíme na pár hodin do chladničky. Je vhodné
kousky kuøete v nálevu prokládat, aby se nasákly. Poté se
osuší a potøou pastou ze soli, česneku, thajského kari (kar-
damomu) sladké papriky a trošky chilli. Kuøecí čtvrtky se
poté pečou s trochou oleje v grilu nebo remosce cca 45
minut. Nálev poté varem zahustíme a pøidáme do nìj kousky
ananasu z konzervy a na plátky nakrájené kousky banánù.
Upečené kuøecí kousky se polijí nálevem a podávají s rýží
(tøeba žlutou – viz dále). Alternativou je polít kuøecí kousky
nálevem a ještì je krátce dopéct. Unikátní sladko-slano-
ostrou chua tohoto pokrmu v jihoamerickém stylu vhodnì
doplní bílé víno.

Jen k doplnìní této historky: skutečnì jsme se posléze
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sešli a tenhle exotický recept s úspìchem (a podporou nì-
kolika lahví sauvignonu) realizovali. Zároveò ovšem musím
pøiznat, že od té doby už nikdy.

Leč dosti veselých historek z mládí; následující øádky vy-
vstaly z potøeby doplnit instruktivní publikaci Na počátku
bylo ANO, rozdávanou novomanželùm pøi svatebním ob-
øadu i praktickými radami z kuchynì. Pøedpisy tedy neaspi-
rují na michelinské hvìzdy; spíše se drží zásady jak za pár
korun a bez velkých zkušeností netradičnì obstát i v oblasti
nejpotøebnìjší.

LÁSKA PROCHÁZÍ ŽALUDKEM

øíkávala babička a já s ní souhlasil už v dobách, kdy jsem
si pod slovem láska ještì nedovedl pøedstavit nic zajímavìj-
šího, než nemìnný vztah k bramborovým plackám. Musím
pøiznat, že s počátkem dospìlosti jsem dospìl k hlubokému
opovržení tohoto pøízemnì materialistického úsloví. Láska
v té dobì u mnì totiž skutečnì procházela pøedevším jinými
orgány. Časem se prùchod lásky ovšem zkorigoval. Včetnì
zkušenosti, že vhodnì stimulovaný organismus je na lásku
lépe pøipraven.

Jak už z názvu této kapitoly plyne, mìla by v ní být øeč
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