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 ÚVOD 

Proč tu jste

Nemůžu uvěřit tomu, jak moc miluju rána. Dřív jsem byla zvyklá je celá 
prospat. Teď vstávám těsně předtím, než vyjde slunce. Spím tvrdě, nepře-
rušovaně a nejlepší na tom je, že si pamatuju své sny. Zatímco čekám, než se 
mi uvaří káva, chvilku si zatančím, abych se úplně probudila, pak vezmu svůj 
notebook a začínám psát. Miluju psaní hned po ránu, kdy jsem nejkreativněj-
ší. Po tom, co chvíli píšu, si vezmu svůj deník a zapíšu si, za co jsem vděčná 
a čeho chci dosáhnout. Pak si pustím řízenou meditaci, která mi pomáhá vi-
zualizovat si svůj vysněný život. Představuju si všechno. Od toho, jak vypadá 
můj vysněný den, až po to, jak vypadá moje vysněné ráno. Popravdě řečeno 
se moje vizualizace příliš neliší od toho, co dělám právě teď. 

Po meditaci si jdu zaběhat kolem naší čtvrti. Venku je rosa a sluníčko jen 
sem tam prosvítá mezi listy – je to jako bych byla svědkem něčeho tajemné-
ho. Přiběhnu domů, protáhnu se a dám si sprchu. V osm jsem připravená 
začít svůj pracovní den.

Předtím, než se spojím se svými vysněnými klienty, připravím si plán na 
dnešek. Každý den mohu dělat to, co nejvíc miluju – pomáhat ženám objevit 
své nejlepší já – a to všechno díky tomu, že jsem přestala žít podle podmínek 
ostatních lidí a mít malé cíle.


