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»Budte vzdy pfipraveni dat odpovéd kazdému, kdo by vas vyslychal
o nadéji, kterou mate, ale cinte to s tichosti a s uctivosti.“
(1P 3,15-16)
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Uvod

Tématem knihy, ktera se ctenari dostava do ruky, je jedna z oblasti
¢innosti cirkve v nasi spole¢nosti, konkrétné oblast pé¢e o nemoc-
né v podobé tzv. duchovni, resp. klinické pastoracni péce. Duchovni
péce, vykonavana nemocni¢nimi kaplany z rtiznych cirkvi, je dnes jiz
etablovana v fadé nemocnic v celé Ceské republice a pronik4 do pové-
domi lidi jako nedilna soucast celkové péce o pacienta. V této knize je
duchovni, resp. klinicka pastoracni péce zasazena do kontextu mezni
zivotni situace, kterou pro mnohé pacienty a jejich rodinné prislusniky
predstavuje zavazné onemocnéni, a v jeho ramci je konfrontovana s ,,al-
ternativni® spiritualitou jako protikladem krestanské duchovni péce.
Zavazné onemocnéni a nahla blizkost smrti predstavuji situaci, ktera
stavi Clovéka pred skutecnost vlastni zranitelnosti a konec¢nosti. Zpo-
chybnuje dosavadni jistoty a stoji tak v pfimém protikladu k atributim
tzv. konzumni spole¢nosti, jak byva nase soucasna spolecnost casto
nazyvana,' kterymi jsou mladi, krasa, zdravi a sila. V roce 2018 zverej-
nila agentura Perfect Crowd priizkum provedeny na vzorku 1000 lidi
ve véku 18-65 let na téma strach. Vysledky ukdzaly, Ze dospéli Cei se
nejvice obavaji samoty (19 %), chudoby (41 %) a pravé smrti (43 %).>
Zavazné onemocnéni a realita smrti se stavaji existencialnim meéritkem,
kterym se musi nové pomérovat plany, prani, vira a predstavy nejen

' Srov. napt. LIPOVETSKY, G. Era prdzdnoty: Uvahy o soucasném individualismu.
Praha: Prostor, 2001. Britsky sociolog Stephen J. Hunt uvadi, ze ,konzum je tak
centralni zalezitosti zapadni kultury, Ze mize byt popisovan jako forma religiozity*
HUNT, S. J. Alternative religions: A Sociological Introduction. Aldershote: Ashgate,
2003, s. 225.

> GRANDMAGAZINE. ,,Vyzkum zjistil, ¢eho se Cesi boji“ [online], dostupné z:
https://grandmagazine. argusmedia.sk/cs/2018/12/12/vyzkum-zjistil-ceho-se-cesi-
-boji, cit. 09.09.2022.
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nemocnych, ale i jejich blizkych. Oteviraji prostor pro otazky po smy-
slu, po tom, co clovéka presahuje a dotykaji se tak oblasti spirituality,
transcendence, nabozenstvi,’ nebot v kazdém utrpenti je obsazena ne-
jen otazka ,,proc tedy otazka po priciné, ale také otazka po konecné
hranici ,,az kam®, a konec¢né i otazka po nejvyssim smyslu.* Jak uvadi
papez Frantisek: ,Nemoc, predevsim je-li zavazna, pokazdé zplisobuje
krizi lidského Zivota a nese s sebou otazky jdouci na hlubinu (...).*
Odpovedi na tyto otazky, stejné jako zdroje nadéje, posily a opory lze
hledat v ramci rodiny a nejblizsich pratel, ale také v souladu s vlastnim
spiritualnim zameéfenim napf. v kfestanstvi ¢i v riiznych ,,alternativ-
nich® smérech. A prave této problematice se vénuje i tato kniha, ktera
si klade otazku, zda je zavazné onemocnéni prostorem pro tradicni,
etablované nabozenstvi, v kontextu Ceské republiky kiestanstvi, re-
prezentované v nemocnicich duchovni, resp. klinickou pastoracni péci,
¢i pro nejruznéjsi podoby ,alternativni® spirituality, se kterou se lze
v tomto prostiedi setkat.® Jinymi slovy, nakolik jsou kfestanstvi na jedné
strané a rtizné druhy ,alternativni® spirituality na strané druhé schopné
reflektovat obtiZnou situaci pacientl a poskytnout jim odpovédi na
otazky, které si kladou.

Tato otazka je zaroven otazkou po tloze, mistu, opodstatnéni a po-
dobé krestanské duchovni, resp. klinické pastoracni péce v systému
prevazné sekularnich ceskych nemocnic v konfrontaci s rtiznymi po-
dobami této ,,alternativni spirituality. Uvahy o tiloze, podobé a ptinosu
této péce v nemocnicich jsou v ¢eském kontextu legitimni zejména

3 Srov. VACHA, M., KONIGOVA, R., MAUER, M. Zdklady moderni lékaiské etiky.
Praha: Portdl, 2012, s. 71-87.

* JAN PAVEL 1L Salvifici doloris: Apostolsky list o kfestanském smyslu lidského utrpent.
Praha: Zvon, 1995, ¢l. 13. Déle jen SD a ¢islo pfislusného oddilu.

5 FRANTISEK. ,,Poselstvi k 24. Svétovému dni nemocnych® [online], dostupné z:
http://www.bcb.cz/udalosti/Poselstvi-Svateho-otce-k-24-Svetovemu-dni-nemoc-
nych.html, cit. 09.09.2022.

¢ Srov.OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. Praha: Mlada fronta, 2008, s. 94-95;
s.97
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s ohledem na pretrvavajici nizky zajem Cechti o cirkve a s nimi spoje-
ny typ spirituality ¢i religiozity na jedné strané’ a naopak na pomér-
né vysoky zajem o ,alternativni® spiritualitu na strané druhé.® Ackoli
krestanské cirkve, ,,védomy si spole¢ného poslani slouzit potfebnym
alidem v obtiznych zivotnich situacich, vydavat svédectvi o kiestanské
vire a nadéji‘, poskytuji v nemocnicich duchovni péci,,s cilem prospét
trpicim v tézkych situacich bez ohledu na jejich vyznani, nabizi se
otazka, zda a nakolik je tato duchovni péce skutecné schopna oslovit
i napf. ,alternativné® vérici pacienty, zda by si vyzadali doprovazeni
nemocni¢nim kaplanem a zda i néktefi kfestané v obdobi zavazného
onemocnéni nehledaji pomoc a oporu mimo oblast kfestanstvi. Zahra-
ni¢ni vyzkum mezi onkologickymi pacienty naptiklad ukazal, ze 40 %
z nich oznacuje za svého spiritualniho doprovazejiciho rodinné pri-
slusniky a pratele, 29 % clena zdravotnického personalu a pouze 17 %
duchovni ¢i nemocni¢ni kaplany.'’ V sousednich némecky mluvicich
zemich je navic jiz delsi dobu diskutovano téma nového vymezeni
ulohy a definice duchovni, resp. klinické pastoracni péce v souvislosti
s tzv. spiritual care jako nového interdisciplinarniho konceptu péce
o pacienta, ktery ma pomoci integrovat uzce konfesné vazanou pas-

7 Srov. napt. vyzkum americké agentury Pew Research Center, jehoz vysledky byly
zvefejnény v roce 2017. PEW RESEARCH CENTER.,,Religious Belief and National
Belonging in Central and Eastern Europe. National and religious identities con-
verge in a region once dominated by atheist regimes“ [online], dostupné z: http://
www.pewforum.org/2017/05/10/religious-belief-and-national-belonging-in-cen-
tral-and-eastern-europe/, cit. 09.09.2022.

8 Srov. HAMPLOVA, D. Ndbozenstvi v éeské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, Praha:

Karolinum, 2013 s. 14-15; s. 74.

Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Eku-

menickou radou cirkvi v Ceské republice [online], dostupné z: http://spcp.prf.cuni.

cz/dokument/Dohoda-o-duchovni-peci-ve-zdravotnictvi.pdf, cit. 10.09.2022.

1% Srov. ROSER, T. Seelsorge und Spiritual Care. In: KLESSMANN, M. (ed.). Handbuch
der Krankenhausseelsorge, 4. rozsir. vyd. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2013,
s.74.
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toracni péci riznych cirkvi do obsahlejsiho konceptu sekularni péce
a doprovazeni v ramci systému nemocnic."

Zamérem této knihy je zodpovézeni vyse naznacenych otazek
a jejich prakticko-teologicka reflexe v ramci jedné z metod praktické
teologie, metody Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie rakouského
teologa P. M. Zulehnera, ktera zaroven tvori strukturu celé knihy. Ta
je ¢lenéna podle uvedeného trojkroku, a kromé teoretické casti obsa-
huje také cast empirickou. Teoreticka cast je rozdélena do Sesti kapi-
tol, z nichz prvni je vénovana terminologickému vymezeni a pouzité
metodé. Nasledujici kapitoly jiz spadaji pod jednotlivé kroky metody
Kriteriologie — Kairologie — Praxeologie. Kriteriologie zahrnuje druhou
kapitolu, ktera se zabyva stanovenim kritérii pro praxi cirkve v souladu
s Zulehnerovou metodou, pricemz hlavnim méfitkem pro praxi cirkve
je praxe Jezise z Nazareta. Za zakladni kritérium je povazovana evange-
lizace, ktera je vSak podle Zulehnera prili$ Sirokym pojmem, a je proto
tfeba odvodit dalsi dil¢i kritéria, ktera pojem evangelizace specifikuji,
jako napf. nadéje, osvobozeni, Zivot, spasa a uzdraveni, lid Bozi. V této
knize byly jako dil¢i kritéria, tedy dil¢i cile pro praxi cirkve, zvoleny
¢tyri konstitutivni prvky cirkve — koinonia, diakonia, leiturgia, martyria
(spolecenstvi, sluzba, bohosluzba, svédectvi), které jsou konkrétnéjsi
nez pojem evangelizace a zahrnuji cely zZivot cirkve.

Nasledujici krok Kairologie obsahuje treti az patou kapitolu, z nichz
prvni dvé jsou teoretické a analyzuji soucasny spolecensky kontext,
v némz je realizovana praxe cirkve jak v obecné roviné, tak konkrétné
v oblasti péce o nemocné. Pata kapitola je empiricka, tvori ji vyzkum,
ktery byl realizovén za finanéni podpory Jihoceské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich v ramci grantového projektu specifického vyzkumu
GAJU ¢.0128/2018/H, a zabyva se vlivem zavazného onemocnéni na

7eC v,

»tradi¢ni® ¢i ,alternativni® spiritualitu nemocnych. Navazuje tak na

1 Srov. KORTNER, U. H. J. Leib und Leben. Bioethische Erkundungen zur Leiblichkeit
des Menschen, Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 2010, s. 93-94.
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predchozi dvé kapitoly a zkouma - tentokrat z praktického uhlu pohle-
du - kontext, v némz se odehrava praxe cirkve v oblasti péce o nemocné.
V ramci této kapitoly je rovnéz uveden dosavadni stav badani k tématu
vyzkumu, v némz jsou strucné zminény nejduilezitéjsi publikace, které
se tohoto tématu tykaji. Kapitoly tfi az pét tedy zkoumaji v teoretické
i praktické roviné soucasnou praxi, resp. znameni casu — kairos, ktera
jsou v nasledujici kapitole teologicky reflektovana. V kroku Kairologie
je uvedena jeste Sesta kapitola, ktera porovnava soucasnou praxi cirkve
s vy$e stanovenymi kritérii a odpovédmi respondentd. Tato kapitola je
jakymsi mezikrokem, se kterym autor metody P. M. Zulehner pocita
v ramci druhého kroku Kairologie, ackoli v samotném nazvu meto-
dy neni tento dil¢i krok uveden. Autor metody jej nazyva ,teologicky
vyklad® (theologische Deutung)," ktery nasleduje po stanoveni kritérii
a vyzkumu soucasné praxe a teologicky vyklada vztah téchto kritérii
a stavajici praxe. Jinymi slovy zjistuje, k naplnéni kterého z kritérii, resp.
cilt je zde a nyni piihodny cas.

Pod posledni krok — Praxeologie — spada zavérecna, sedma kapitola,
které obsahuje zavéry pro praxi cirkve. Po predchozim stanoveni za-
kladnich a dil¢ich kritérii, po analyze situace a stavajici praxe nasleduje
v tomto poslednim kroku posouzeni toho, zda a nakolik tato praxe
odpovida soucasné situaci, tedy ktera ze stanovenych kritérii jsou re-
levantni i v kontextu klinické pastoracni péce. Soucasti této kapitoly
je dale tivaha, jak by méla duchovni ¢i klinicka pastoracni péce chapat
sama sebe, a pastoracni doporuceni pro praxi nemocnic¢nich kaplant.

Zavérem pripojme jesté nékolik poznamek: téZzce nemocnymi
a umirajicimi pacienty jsou v ramci této knihy mysleni primarné pa-
cienti nemocnic. Umirajici pacienti se zavaznym onemocnénim jsou
klienty napt. i ldzkovych ¢i domacich hospicti, Alzheimercenter apod.
V této knize se vSak nejedna vylucné o pacienty umirajici, ale také o ty,

2 Srov. ZULEHNER, P. M. Pastoraltheologie. Band 1 Fundamentalpastoral: Kirche
zwischen Auftrag und Erwartung, Diisseldorf: Patmos, 1989, s. 39.
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ktefi se ze svého zavazného onemocnéni docasné ¢i trvale vylécili.
Druha poznamka: v pripadé profesi, které jsou v knize uvedeny (napf.
socialni pracovnik, psycholog, paliatr, kaplan apod.), je jak z diivodu
zjednoduseni a uspornosti psani, tak i prehlednosti textu pouzito ge-
nerické maskulinum jako souhrnné oznaceni osob obou pohlavi. Za
treti: tato kniha vychazi z disertacni prace autorky, v niz jsou obsazené
i odborné ¢lanky publikované v letech 2015-2019 v ¢asopisech Studia
theologica, Caritas et veritas a Casopis lékafii Ceskych. Tyto &lanky &i
jejich casti nejsou v této knize citovany v poznamkovém aparatu, jsou
vSak uvedeny v seznamu zdroji.
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Volba tématu knihy

Zajem o vySe zminénou problematiku a motivace zabyvat se timto
tématem vychazi z tézisté autorcina odborného zajmu, kterym je diako-
nicka teologie se zamérenim na kategorialni pastoraci, zejména nemoc-
ni¢ni kaplanstvi. Tento zajem vsak neni pouze v obecné, prakticko-teo-
logickeé roving, ale poji se i s rovinou osobni, jak bude uvedeno nize.

Na II. vatikdnském koncilu vykrocila cirkev k lidem, a to ke viem
lidem ,,dne$ni doby®; stala se cirkvi otevienou lidem v nejriiznéjsich
zivotnich situacich, s problémy, které maji, a tyto situace a problémy
se musi stat predmétem reflexe z hlediska viry cirkve, jak uvadi ve
svém Komentari k pastordlni konstituci Gaudium et spes Hans-Joachim
Sander.” Od II. vatikdnského koncilu se proto klicovym teologickym
tématem stava kontext. Chce-li dnes teologie reflektovat urcitou situaci
¢lovéka, miize jen stézi pominout kontext, do kterého je tato situace
zasazena.

Otazkou je, jaké kontexty a z jakych divodt jsou pro teologii rele-
vantni a na jaké problémy se ma orientovat. Kontext je vzdy vztaho-
vou veli¢inou - je kontextem néceho. Tedy i historické, ekonomické,
politické ¢i socio-kulturni determinanty Zivota clovéka v urcité oblasti
svéta se pro teologii stavaji relevantnim kontextem tehdy, provokuji-li
teologické otazky ¢i jsou-li témito otazkami tematizovany. Tento vztah
je vzajemny — urcité kontexty podnécuji otazky a vyzvy, a naopak diky
urcitym otazkam se problémy a krize clovéka stavaji kontextem teo-

3 Srov. SANDER, H.-]. Theologischer Kommentar zur Pastoralkonstitution iiber die
Kirche in der Welt von heute Gaudium et spes. In: HUNERMANN, P, HILBERATH,
B. J. (eds.). Herders Theologischer Kommentar zum Zweiten Vatikanischen Konzil,
sv. 4., zvl. vydani. Freiburg, Basel, Wien: Herder, 2009, s. 585-589; s. 704-715.
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