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Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala nékolika lidem, ktefi mne od po-
¢atku mého snaZeni riizné dlouhou dobu doprovazeli a podporovali,
at uz praktickymi radami ¢i povzbuzenim nebo ,jen* davérou a za-
jmem o danou praci. Jmenovité bych zminila pana doc. PhDr. Zden-
ka Vtipila, CSc., Mgr. Zuzanu Ledvotiovou, Mgr. Petra Zemli¢ku,
Mgr. Andreu Bfezinovou, Jana Krej¢iho, Mgr. Zuzanu Cervenikovou,
Bc. Olgu Vanikovou, Ditu Pepe, Mgr. Michala Bartka, Miroslavu Bart-
kovou, doc. PhDr. Hejlovou, Ph.D., doc. PhDr. Martina Le¢bycha, Ph.D,,
a prof. PhDr. Panajotise Cakirpaloglu, DrSc. Nejmenovité bych rada po-
dékovala svym klientlim, ktefi mé vlastnimi zivotnimi pfibéhy utvrdili
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pohled muZe zdat.
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Vsecky viditelné véci jsou emblemy. Co vidis,
neni tu samo pro sebe; pfisné vzato, zhola ni¢eho
tu neni, nebot hmota existuje pouze spiritualné,
jako ukazovatelka jakési ideje, kterou ztélestiuje.
Tim i Saty, jakkoliv neuctivé o nich smyslime,
jsou nevyslovné vyznamny."

Thomas Carlyle



Slovo uvodem

Mily ¢tenafi, pravé drzis v rukou knihu, ktera prosla fadou zmén, Gprav
a, moderné feceno, upgradq, nez spatfila svétlo svéta. Prvni myslenky
se zacaly rodit jiZz v roce 2016. Tehdy jsem jako studentka psychologie
hledala namét pro svou diplomovou praci. V té dobé jsem se jiz rok
zabyvala tematikou propojeni psychologie s odivanim a kladla si fadu
otazek, na které jsem nemohla najit odpovéd. Je pravda, Ze Saty délaji
¢lovéka? Nebo je to tak, jak zpiva Sima Martausova (2019) v pisni Méda,
Ze ,nie Saty, ale srdce robi cloveka?

KdyZ jsem podepisovala dokument, kterym jsem se zavazala k vy-
béru této problematiky, netusila jsem, jak naro¢na a strastiplna cesta
mé ¢ekd. Mnohokrat jsem nadavala a vy¢itala si, Ze jsem si vybrala tak
obsahlé téma. Casto jsem méla pocit, Ze stojim v Sedé zéné obklopena
mlhou. Nabizela se mi fada cest, ale ja jsem nevédéla, kudy se vydat.
Neméla jsem tuseni, co vlastné piesné hledam. Jen jsem védéla, Ze bych
meéla prijit na néco nového a smysluplného. OvSem na zacatku mi chy-
béla jistota, jestli takovy cil viibec existuje. Proto bylo shromaZdovani,
tfidéni a analyzovani dil¢ich informaci provazeno nemalou tzkosti
z nejistoty. Nezbyvalo mi nic jiného neZ vérit ve svou intuici a dobry
vysledek. Mné samotné to ted zni $ilené, ale néjakym pro mé zdhadnym
zplisobem to fungovalo. Jednotlivé informace ke mné mnohdy pfiché-
zely nahodile, ale vZdy ve spravny cas. Nékteré jsem shromaZzdila pocti-
vou praci, jiné se objevily jakoby ndhodou... Na internetu na mé vyskocil
zajimavy ¢lanek, kamarad mi poslal odkaz s pfednaskou vztahujici se
k mému tématu, na jednom veletrhu jsem narazila na jistou médni navr-
harku, kterd mé nasmérovala, ve vlaku na sedadle leZel ¢asopis, kde byl
otistén clanek, ktery jsem piesné potiebovala — a tak dale. Sama jsem
byla do posledni chvile zvédava, jak to celé dopadne. A ono to vyslo!
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MoZna se ptas, ¢tendfi, proc bych pravé ja méla odpovidat na otazku,
zda Saty délaji ¢lovéka, a jestli jsem pro tento typ uvah vhodny kan-
didat. Dovolim si odpovédét pfihodou z raného détstvi. V dobé, kdy
ma verbalni kapacita dosahovala sotva deseti slov a kdy mé nohy stézi
unesly, jsem projevila netuSeny cit pro odév. Jednoho oby¢ejného dne
jsem se v choditku doSourala za mamou do koupelny, kde zrovna vésela
pravé vyprané pradlo. Néco jsem si drmolila, a tak mi nevénovala p¥ili§
velkou pozornost. AZ po chvili si v§imla, Ze mnou vyluzované zvuky
nejsou nahodilé. Vzdy, kdyZ povésila jeden kousek obleceni, jsem jme-
novala osobu, ktera tento dil $atu nosi. Nemohla tomu uvéfit, a tak mi
zacala vénovat vic pozornosti. A opravdu, nepfeslechla se. Vzdy jsem
spravné urcila nositele. Mama byla pfekvapen4, ale zarovei zvédava,
kam moje schopnost saha. Proto zbysttila pfi véSeni spodniho pradla.
Svéte div se, opét jsem se trefila. NaceZ uZ jen nevéficné kroutila hla-
vou — o to vic, Ze urcité casti odévu ¢lend mé rodiny se prilis nelisily.
Tolik humorna historka z mého détstvi.

Nyni bych rada bliZe pfedstavila dilo, jehoZ nazev se ndpadné po-
dobé slavnému Descartesovu vyroku ,Myslim, tedy jsem.”. Nejedna se
o ndhodné a libé znéjici variantu nazvu, ale o opodstatnénou volbu.
Vedlo mé k ni nékolik diivodt. Prvné mne inspirovala myslenka, ktera
je bliZe rozpracovana v jedné z nasledujicich kapitol, a sice Ze odivani je
druh télesného mysleni. Odtud tedy souvislost mezi myslenim a oblé-
kanim. Dale mé zaujal postfeh J. P. Sartra (2004), ktery tvrdi, Ze mySleni
(cogito) samo o sobé je absolutni pravdou védomi, protoZe tim védomi
naléza samo sebe. JakoZto predstavitel existencialni filozofie zde méa
své misto, nebot jeden z teoretickych pilif Gvah o ¢lovéku a odivani je
zakotven pravé v existencialnim pfistupu.
rakterizuje muj postoj ke zkoumané problematice. Z této bazalni otaz-
ky se odviji cela struktura nasledujiciho textu. Tazi-li se, zda existuje
néjaka vazba mezi osobnosti ¢lovéka a odivanim, vystupuji zde tak dvé
tematické roviny: osobnost a odivani. Zamérné pouzivam pojem odiva-
ni, a nikoli méda, i kdyZ jsou to terminy blizké a navzajem se dopliujici,
protoZe cilem je nahlédnout do vztahu mezi odévem a osobnosti v jeho
8irsi perspektivé, a to nejen z hlediska aktualnosti médnich trenda. Cili
nezajimam se o osobnost lidi, ktefi sleduji novinky ze svéta mody, ale
o v8echny lidské bytosti, pro které je vlastni, Ze zakryvaji svou nahotu.

10 Tato e-kniha byla zakoupena na vydavatelstviupol.cz. Dalsi $ifent je zakazano.



Slovo tivodem
Prvni ¢ast knihy je rozdélena do tfi okruht. V prvnim z nich se po-
divame na to, co je osobnost a jak je definovana. PfestoZe osobnost
Clovéka je Gistfednim tématem psychologie a mame k dispozici velké
mnoZstvi publikaci k nastudovani, domnivam se, Ze je zcela na misté
zde tomuto tématu vénovat prostor. Tato ¢ast pak slouZi ¢tenafi k pro-
pojeni Sirsich souvislosti v zavérecném okruhu, kde vzhledem k ucele-
nosti textu neni mozné zabfedavat do charakteristiky osobnosti. Navic
se na mnoha mistech odvolavam k pifedchéazejicim kapitolam. A jak se
brzy ukaZe, odév a osobnost jsou velmi (izce propojeny a déleni je jen
formalni. V Giplném zavéru by vSechny zdanlivé riznorodé informace
mély zapadnout do sebe jako dilky mozaiky. V druhé ¢asti si vyjasnime,
jak charakterizovat odév, jaky je jeho vyznam a kde se vzal. Ve tfetim te-
matickém okruhu propojim dvé pfedchéazejici problematiky, a to nikde
jinde neZ na poli psychologie. Pro snadnéjsi orientaci v textu nasleduje
po kaZzdém vétsim celku shrnuti.

Tato kniha by se dala z metodologického hlediska oznacit za p¥ehle-
dovou studii v méné zkoumané oblasti psychologie. Pfedevsim sleduji
historicky vyvoj vyzkumu odévu, postoje k nému zaujimané a soucas-
ny stav v oboru. Mym cilem bylo zmapovat a popsat souvislosti mezi
osobnosti a odivanim v ramci historickych a soudobych koncepci z fady
oblasti, pfedevsim vSak psychologie, a nasledné je integrovat a pokusit
se formulovat obecnéjsi zavéry. Klicova otazka znéla: ,Jaké poznatky
pfinesla dosavadni literatura o psychologii odivani?“ V nadvaznosti
na tento primarni cil vyplynulo v priibéhu reSerse nékolik dal$ich ota-
zek, nad kterymi se postupné v textu zamyslim, napfiklad: ,Je odév
plnohodnotnym ukazatelem vyvoje osobnosti?* a ,Jakou roli, pokud
vibec, sehrava v cesté stavani se sim sebou?” Zajimalo mne také, zda
existuji moznosti aplikace téchto poznatkd do poradenské ¢i klinické
psychologie. V neposledni fadé mou pozornost upoutalo, jak se k tomu-
to tématu stavi samotna psychologie.

Dle MaresSovy (2013) kategorizace pfehledovych studii odpovida
tato kniha svym zaméfenim prehledu vyzkumi, teorii a praktickych
aplikaci. Jeji funkci je legitimizace daného tématu. Svym obsahem se
snazi dosdhnout kompletniho pfehledu vychazejiciho z raznych typl
zdrojovych dokument?. Pro analyzu téchto informaci jsem zvolila ne-
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utralni vyklad, ktery se vyznacuje snahou zachytit vSechny zkoumané
problematiky a pfistupy a uvadi jejich silné a slabé stranky.

Jak jsem se k tomuto tématu vlastné dostala? Uplnou nahodou.
Jednoho nedélniho odpoledne v roce 2015 jsem narazila na YouTube
na video, kde jsem se setkala s nazorem, Ze skrze odév vyjadfujeme
svou osobnost a Ze odév muliZe byt terapeutickym nastrojem. Na jed-
né strané mé tyto myslenky zaujaly, protoZe to bylo poprvé, co jsem
o odévu slySela mluvit v této souvislosti, a ne jen stylem: ,Oblecte si to
¢i ono, protoZe to je trendy v tuto sezénu.” Na druhé strané mé pohor-
§ilo, Ze nékdo bez psychologického, ba co vic bez psychoterapeutického
vzdélani si dovoluje tvrdit, Ze skrze odév 1éc¢i. To je vic neZ troufalé.
Nicméné kdyZ jsem nad v§im pfemyslela a snaZila se najit argumenty
pro, ¢i proti, neméla jsem se o co optit. Uvédomila jsem si, jak malo se
tomuto tématu vénuje odborné vefejnost, oproti té laické, coz dokla-
dam na jiném misté této knihy. Proto vnimam toto téma jako velmi
aktualni. Domnivam se, Ze pravé odbornici z prislu§nych odvétvi by se
méli vénovat zaleZitostem vSedniho dne, zkoumat je, provérovat a kva-
litni vysledky prezentovat Siroké vefejnosti, aby se laici nestavali obéti
ruznych senzaci a dezinformaci.

Mares (2013) pfi psani pifehledovych studii doporucuje vybrat si
dobfe vymezené téma a uzsi zaméreni. V tomto piipadé jsem se nedrze-
la ani jedné z rad, jelikoZ psychologie odivani je malo prozkoumana ob-
last, u které jsem predpokladala, Ze klicovych prament nebude mnoho.
Navic, jak uZ jsem zminila, bylo cilem zachytit tuto problematiku v jeji
§iFi, popsat jeji hranice, coZ se na druhou stranu bohuZel podepsalo
na kvalité/hloubce dil¢ich analyz. Pfedlozeny material nabizi tak jesté
nemalo prostoru pro detailnéjsi zkoumani.

Na zacatku bylo nutné identifikovat klicové oblasti a pojmy, které
jsem chtéla zkoumat. Byla mezi nimi hesla jako odév, méda, odivdni, styl,
fashion design, textilnictvi, osobnost, vyvoj osobnosti, zralost osobnosti,
neverbdlni komunikace, prvni dojem, atraktivita a dalsi. Tyto vyrazy
jsem pouzivala jako klic¢ova slova v raznych vyhledavacich. Zahy se
vSak ukazala jako nedostacujici. Jakmile jsem objevila spojeni psycho-
logy of clothes, psychology of clothing ¢i psychology of dress, vyrazné
stoupl vyskyt patfi¢nych zdroji. BEhem reSerse jsem pouzila nékolik
vyhledavacli. Od obecného vyhledavace Google pfes Google Scholar,
Google Books, vyhledavace univerzitni i védecké knihovny ¢i databazi

12 Tato e-kniha byla zakoupena na vydavatelstviupol.cz. Dalsi $ifent je zakazano.



Slovo tivodem

diplomovych praci aZ po elektronické databaze (zejména EBSCO). Bé-
hem studia ve Spanélsku jsem literaturu vyhledavala pomoci lokalni
univerzitni databaze.

Vychéazela jsem jednak z odbornych i popularné-nauc¢nych knih
a ¢lankt, jednak z internetovych blogt a rozli¢nych pfispévkid véetné
videi ¢i audionahravek. Pro védeckou praci je typické vybirat jen od-
borné zdroje. V tomto pfipadé ale povaZuji za relevantni nahlédnout
i do neodborné literatury, kterd v oblasti odivani zaujiméa vysadni
postaveni, a navic, jak uz jsem nékolikrat zminila, jsem kladla dtraz
na komplexnost. I piesto jsem pievazné vychazela z odborné literatury.
Domnivam se vSak, Ze bliZ§i prozkoumani médnich ¢asopisti by mohlo
byt pfinejmensim zajimavé. Rdda bych jesté dodala, Ze nékteré prame-
a pestrost informaci, které nabizely. Z toho divodu se v textu na nékte-
ra dila opakované odkazuji ¢i jsem si je dovolila uvést vice méné v pua-
vodnim znéni. Je mi zndmo, Ze pouhy pfeklad neni vhodnym zplisobem,
jak nakladat s daty. Tuto cestu jsem zvolila tehdy, kdy zdrojovy text byl
natolik bohaty, Ze pouhé parafrazovani nebylo moZzné, ba dokonce by
bylo na $kodu. K nékterym zdrojim jsem se nedostala, respektive se-
znameni s témito zdroji by vyZadovalo objednat je aZ z Australie ¢i USA.

Také bych jesté zminila, Ze jsem prosla mnohem vic zdroj(, neZ kolik
jich je citovanych v zavére¢ném seznamu literatury. Nékteré z nich byly
totiZ slepou uli¢kou, coZ znamen4, Ze jsem v nich nenasla zajimavé in-
formace. Tim se dostavam k tomu, podle ¢eho jsem vybirala konkrétni
data, ktera se pak objevuji v knize. Mare$ (2013) doporucuje autortim,
aby se drZeli toho, co je zaujalo. Toto doporuceni jsem plné nasledovala.
Jednotlivé, dle mého Gsudku zajimavé, stéZejni a relevantni informace
jsem v prubéhu cetby zapisovala, bud v doslovném znéni, nebo jsem je
parafrazovala. Jakmile jsem nasbirala bohaty soubor informaci, u kte-
rého jsem nabyla dojmu, Ze je dostate¢né saturovany ¢ili Ze dalsi infor-
mace nepfinaseji nic nového, pfistoupila jsem k dal§imu kroku.

Tim bylo tfidéni nashromazdénych dat do klicovych kategorii. Je-
likoZ se jednalo o nemalé mnozstvi informaci, velkou pomoci mi byly
mentalni mapy, které mi poskytly urcity nadhled nejen nad jednotli-
vymi kategoriemi, ale také nad jejich vzadjemnymi vazbami a pf¥ipad-
nymi souvislostmi. Tyto analyzy se opakovaly do té doby, neZ vznikla
vysledna kostra, ktera je pouZita v této knize. Jakmile jsem vSe utfidila,
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nékolikrat jsem si nové vznikly text pfecetla, abych se v ném lépe zo-
rientovala. Tato faze byla velmi narocn4, jelikoZ jsem pracovala s daty
spadajicimi mimo mou domovskou oblast — psychologii; byla pro mne
proto nova a sama jsem se s nimi musela vice seznamit. Z nové vznik-
lych celkt jsem sepsala pribézna shrnuti, ve kterych se odraZely sté-
Zejni mySlenky. V samotném zavéru jsem se pokusila o formulovani
vlastnich hypotéz a zobecnéni vysledkli napfic obory.

Nakolik se mi mé snazeni podafilo, posud sam, ¢tenari. Preji pfijem-
ny a obohacujici zazitek z cetby.

14 Tato e-kniha byla zakoupena na vydavatelstviupol.cz. Dalsi $ifent je zakazano.
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1 Clovék jako osobnost

Jak mliZeme charakterizovat osobnost ¢lovéka? Neni snadné nalézt
plné uspokojivou odpovéd. Pro tento fakt svéd¢i existence velkého
mnoZstvi teorii osobnosti. Zpracovani nasledujici kapitoly bylo proto
nemalym ofiSkem. Lamala jsem si hlavu s tim, jak toto téma uchopit.
VétSina ucéebnic psychologie osobnosti zmifiuje jednotlivé autory a je-
jich teorie. J& jsem se pfidrZela aktualniho trendu psychologie osob-
nosti, kterym je integrativni pohled s dirazem na koncepci sebepojeti,
jenz je mi zaroven velmi blizky.

Nejdfive si pfibliZime zakladni pojmy souvisejici s osobnosti ¢lo-
véka, kterymi jsou ego a self. Dale ndm bude hlavni opérnou kostrou
pristup psychologa a psychoterapeuta Carla R. Rogerse. Ten pak dopl-
manisticko-existencialné orientovanych psychologt a filozof. Také
zde nastinim obecny pohled na ¢lovéka z hlediska dynamismui vyvoje
osobnosti ¢i otazek lidské pfirozenosti. V textu je uzito fady odbor-
nych termint, jako je napt. schizoidni osobnost, neuréza ¢i schizofrenie.
Rada bych upozornila, Ze dané pojmy uZivam vzdy v kontextu mysle-
ni daného autora, ¢ili ne vZdy tato pojmenovani musi plné odpovidat
nam nejbliz§im a nejuzivanéjsim diagnostickym klasifikacim (MKN-10
a DSM-5). Casto se jedna o mnohem $irsi pojeti, neZ jak jej zname dnes.

1.1 Zakladni pojmy

Kdy?z se fekne osobnost, mnohym z nas se vybavi slovo ego. Ego se ¢asto
preklada jako Ja, nicméné jeho vyznam je mnohem $irsi. S koncepci ega
pracoval jiz Sigmund Freud (1998). Podle néj je Ja (ego) povrchovou
¢asti mentalniho aparatu, ktera se vyvinula ze systému védomi. Repre-
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zentuje rozum a uvazlivost. Jeho tkolem je krotit va$nivé Ono (id). J&
je predevsim télesné a biologickym korelatem by mohl byt ,mozkovy
Clovicek". BEhem raného vyvoje se z Ja vyvine Nadja (superego), které je
strijcem nabadani, svédomi ¢i pocitu viny. Na Freudovy myslenky na-
vazala dokonce cela skupina psychologt, ktefi dali vzniknout dalsimu
sméru, jimZ byla ego psychologie. PfestoZe poznatky vyvérajici z toho
proudu jsou vskutku zajimavé, nebudu se jimi bliZe zabyvat. Zminuji se
zde o egu predevsim proto, aby byly zfejmé rozdily mezi egem a sebe-
pojetim (selfconcept), které je stfedobodem této knihy. Pojdme se tedy
podivat bliZe, co to tedy sebepojeti znamena.

Neékteri autofi, napt. G. W. Speierer (1994, in Vymétal & Rezkov4,
2001), pouzivaji slova sebepojeti ¢i sebeobraz jako synonyma pro
osobnost ¢lovéka. Sebepojeti méa celostni charakter. Zahrnuje vSe, co si
o sobé myslime, pfedstavujeme, jak se vnimame a hodnotime. Sebepo-
jeti zahrnuje naSe hodnoty, nazory a postoje. Abychom se dostali bliZe
sami k sobé a zjistili, jak je na tom naSe sebepojeti, je tfeba podstoupit
cestu do vlastniho nitra, které se fika introspekce nebo téz sebereflexe.
Introspekce je podminéna celkovou vyzralosti osobnosti, rozvinutym
mentalnim aparatem, intelektem, rozsahem empatie a také aktualnim
rozpoloZenim.

Sebepojeti se formuje na zakladé posuzovani druhymi a nami
samotnymi. Vnimame-li sami sebe v pozitivnim svétle, odrazi se to
v sebedlivéfe a sebeticté, coZ ovliviiuje nasi vykonnost. Stejné tak, jak
posuzujeme sami sebe, nds budou posuzovat druzi. Naopak negativni
vnimani sama sebe a z toho plynouci image (nevhodné oblékani, zane-
dbany zevnéjsek, Spatna kondice, sebepodceiniovani, nedostatek suve-
renity pfi vystupovani) miZe negativné ovlivnit nas vykon (Fialova,
2001). Vymeétal a Rezkova (2001) uvadéji moZznou posloupnost vyvoje
sebepojeti. Nejdfive ma dité na zakladé libych a nelibych pocitt moz-
nost jen neurcité pocitovat samo sebe. Od 1,5-2 let se za¢ina formovat
na zakladé predstav sebeobraz. Teprve nasledné se diky mySlenkovym
operacim formuje sebepojeti.

Této problematice se vénovala i cela fada psychoanalytikd. Vyznam-
nou badatelkou zkoumajici vyvoj ditéte byla pediatricka Margaret S.
Mahlerovj, ktera se proslavila rozpracovanim procesu diferenciace psy-
chické struktury self. Popsala nékolik fazi, kterymi dité od narozeni
prochézi. Prvni v pofadi je autistickd féze, trvajici od narozeni do 2 mé-
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1 Clovék jako osobnost

sict. Dité je plné sladéno se svou matkou. Na ni navazuje symbiotickd
fdze, koncici v obdobi 5 mésicti, kdy je dité stale v tésném napojeni
na matku a tim zaziva pocit omnipotence a blazenosti, pakliZe matka
plni vSechna jeho pfani. Tteti je separacné-individuacni faze. Jedna se
o proces zrodu individua majici ¢ty¥i subfaze (1. diferenciace a vyvoj
predstavy téla, 2. praktikovani, 3. znovusbliZovani, 4. ustaleni indivi-
duality a pocatky emocionalni objektni stalosti). Objevuje se v druhé
poloviné prvniho az druhého roku Zivota a trva do 3 let. Je dileZita
pro vyvoj ega a objektnich vztahd. Charakteristickym doprovodnym
znakem je separacni izkost. Mahlerova navrhla hypotézu, Ze sprav-
ny prabéh separacné-individua¢niho procesu je rozhodujici pro vyvoj
a udrZeni pocitu identity. Ve svych teoriich zddraziuje diileZitou roli
matky a pozdéji i otce ve vyvoji ditéte. (Mahlerov4, Pine & Bergmanova,
2006).

Na tomto misté je také nutné uvést postiehy zakladatele self psy-
chologie Heinze Kohuta a jeho konstrukty Self a selfobjekt (1991).
Selfobjektem ma na mysli matku, ktera je zrcadlici figurou praveé se
vytvarejicimu Self jejiho malého ditéte. Dobte zrcadlici matka hraje
kli¢ovou roli pro dalsi vyvoj jedince. PakliZe zavrhne dité nebo mu ne-
projevuje dostatek empatické pozornosti, dochazi k fragmentaci Self.
Reakci na takto ne plné funk¢ni Self je snaha ziskat sebepotvrzujici
slast stimulaci fragmenti svého télesného Self. PfestoZze myslenka, Ze
dité jiZ po porodu disponuje védomim sebe sama, je velmi mlhav4, Ko-
hut se domniva, Ze okoli ditéte, chovajici se k nému, jako by uz dispono-
valo Self ¢ili pfedjimajici jeho védomi sebe sama, usmérniuje samotny
vyvoj. Vyvoj startuje jiz pfi prvnim kontaktu matky s ditétem, ktery
probiha na rtiznych smyslovych kanalech, jakymi napfiklad jsou dotyk
nebo cich, v bézné interakci typu chovani, koupani apod. Kohut podo-
tyka (1991, 45): ,Nukledrni Self zvlasté se nevytvdri cestou védomého
povzbuzovdni a pochval a cestou védomého odrazovdni a kdrdni, ale
cestou hluboce zakotvené citlivosti selfobjekti, kterd je konec koncti
funkci vlastniho nukledrniho Self selfobjektu.”

Fenomenologicky orientovani autofi rozlisuji dvé arovné self. Ja-
drovou ¢ast pojmenovali jako minimdlni self nebo téz ipseita. Zakladni
funkci minimalniho self je vinimani sebe sama, zakous$eni vlastni sub-
jektivity. Diky ipseité proZivame sebe a svét tady a ted, jsme pFitomni
tomu, co se okolo nas déje a je ndm to vlastni. Na tento zdklad naseda
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druhé Groven self, oznacovana jako narativni self nebo jinak socialni
self. Tato ¢ast souvisi se socialni identitou, zvyky, sebevédomim, sebe-
pojetim a sebeobrazem. Pokud dojde k naruSeni nékteré z ¢asti self, do-
chazi k fadé patologickych fenomént. Ve zkratce pro ilustraci uvedme
priklad selhani ipseity, které vede ke sniZenému proZitku sebe sama
a k depersonalizaci ¢i k odpojeni mysli od téla. To zadkonité vede i k na-
ruSeni vztahu k druhym lidem a svétu jako takovému (Jendrulkovd,
2020).

Nyni uz vime, co je to sebepojeti, a také mame ramcovou piedstavu
o jeho vytvofeni. V prvnich letech Zivota jsou to predevsim nasi nej-
bliZsi, kte¥i poloZi zaklady nasSeho sebepojeti. Pozdéji jsme to ale i my
samotni, kdo utvari nase ja. Neda se proto prenést veskera zodpovéd-
nost na naSe vychovatele, pfestoZe hrali kli¢ovou roli v naSem Zivoté.
Pojdme ale jesté hloubéji prozkoumat vyznam sebepojeti.

U sebepojeti mizeme rozlisit strukturu a dynamiku. Jsou to dvé
navzajem se podminujici ¢asti. Jedna nemuzZe existovat bez druhé.
Struktura je relativné stabilni ¢ast osobnosti, jejiZ oblasti jsou pFistup-
né naSemu védomi. Spada sem identita (jméno, pohlavi, socidlni role),
chovani a osobnostni vlastnosti vztahujici se pfedevsim k druhym li-
dem, sebehodnoceni, hodnotovy Zebficek, svédomi, télesny zjev a sebeti-
cta. Fialova (2001) do kategorie télesny vzhled fadi tvar postavy, vysku,
vahu, Cistotu a médnost obleceni, ozdoby a Sperky. Dodava, Ze na za-
kladé télesnych znaka diagnostikujeme danou osobu a predvidame
jeji chovani. Do dynamiky osobnosti fadime vSechny procesy a zmény
¢lovéka. Mame na mysli proménlivost souvisejici se samotnym vyvojem
a vyrovnavani se s kazdodennimi udéalostmi Zivota. Zadkladem dynami-
ky je zkuSenost. Nejzakladnéjsi zkuSenosti ziskavame v prvnich letech
Zivota (Vymétal & Rezkova, 2001).

Vymeétal a Rezkova (2001) dale uvadéji, Ze tendence sebepojeti je
konzistentnost a kongruence (soulad, shoda). Rogers (2014) definuje
kongruenci jako opravdovost, kdy existuje provazanost mezi prozi-
vanim na Grovni organismu, aktualnim obsahem védomi a tim, co je
komunikovano. Tim nechavame nahlédnout druhého ¢lovéka do na-
Seho emocionalniho prostoru. Vymétal a Rezkova (2001) pokracuji
vysvétlenim, Ze pokud nezaZivame konzistentnost a kongruenci, citi-
me vnit¥ni napéti. VZdy, neZ se zaéneme hloubéji zabyvat sami sebou,
pocitujeme néjaky druh nespokojenosti, at se sebou, s druhymi ¢i se
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svétem. Nespokojenost vychazi z primarni inkongruence. MiZeme ji
zakousSet v détstvi, kdy jsme pfijimani jen podminéné. ProtoZe touZi-
me po akceptaci, pfijimame méfitka nasich vychovateld za sva a pri
opakovani se stavaji soucasti naSeho sebepojeti. To si neseme do do-
spélosti, kde tento proces oznacujeme jako sekundarni inkongruenci,
tj. rozpor mezi sebepojetim a zkuSenostmi vychazejicimi z vnéjsiho
svéta ¢i z organismu.

Zabyvame-li se clovékem ¢i osobnosti, mizeme se setkat s otazkami
typu: Je ¢lovek ve své podstaté dobry, nebo zly? ¢i Mdme svobodnou
viili? Pozastavim se zde stejné dlouho jako vlak v Hosticich z legendarni
komedialni trilogie Slunce, seno, .. Téma je to sice nesmirné obsirné,
ale zabyvat se jim do vétsi hloubky je v tuto chvili nadbyte¢né a bylo
by zbytec¢né zdlouhavé. Pro zajemce doporucuji vyhledat relevantni
zdroje, kterych je nespocet. Napf. téma svobodné vile je nesmazatelné
spjato se jménem Benjamina Libeta, na jehoZ odkaz v nasem ceském
prostifedi navazal napf. dr. Tomas Dominik (2016). Nicméné toto téma
bude jemné prostupovat celou praci, protoZe tizce souvisi se sebepoje-
tim. J& se zde jen odkaZu na Vymeétala a Rezkovou (2001), ktefi pouka-
zuji na to, Ze v osobnosti ¢lovéka se prolinaji tfi osové tendence.

Prvni osova tendence nahliZi na ¢lovéka na kontinuu ,dobry” vs.
,Z1y“. Za slovo ,dobry” si miiZeme dosadit pfidavna jména jako diivéry-
hodny, odpovédny;, altruisticky ¢i vztahujici se k smyslu a vy$§im hod-
notam. Naopak pod slovem ,zly“ si miiZeme piedstavit kvality, jakymi
jsou napf.: nebezpecny, neodpovédny, egoisticky ¢i pudovy. Druhé osova
tendence vnima ¢lovéka bud jako ,svobodného®, nebo ,determinované-
ho". Tfeti tendence poukazuje, Ze ,Clovék je centrum svéta“, nebo ,Clovék
je soucasti svéta"“.

Mezi psychology, ktefi nahliZeji na ¢lovéka jako na dobrého, pat¥i
naptiklad Frankl, Maslow a Rogers. V pohledu, ktery zastava nazor, Ze
¢lovék je primarné zly, nalézdme dva proudy - vyhranény proud, je-
jimZ zastupcem je klasicka psychoanalyza, a méné vyhranény proud,
kam patii ego psychologie, self psychologie a psychologie objektnich
vztahl. Podle nékterych se v ¢lovéku stietavaji obé sily, jak dobra, tak
zla. Typickym zastancem tohoto pfistup je Jung, Fromm a Boss. Neut-
ralni postoj ke ¢lovéku zaujimaji behavioristé a predstavitelé vychodni
psychologie (Abhidhamma). P6lu svobodny je blizky p6l dobry a pélu
determinace zase po6l zly.
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1.2 Byt sam sebou

S tématem sebepojeti Gizce souvisi dnes tolik omilané souslovi byt sdm
sebou”. Co to ale vlastné znamena? KdyZ jsem zacinala psat tuto kapito-
lu, jako prvni jsem si vybavila dilo velikdna humanistické psychologie
C. R. Rogerse Byt sdm sebou. Rikala jsem si, kde jinde bych méla za¢it
nez u knihy, ktera nese stejny nazev jako tato ¢ast?

Rogers (2015) si béhem své dlouholeté praxe povsiml, Ze za celym
spektrem obtiZi je v pozadi jedna a tataZ otazka: Kdo opravdu jsem?
Rika4, Ze hledani odpovédi miiZe byt jak védomy, tak nevédomy proces,
ke kterému sméruje Uplné kazdy. Zaénéme tim, co miiZeme nazvat ide-
alem, onim kyZenym stavem, kdy ¢lovék je sdm sebou. Rogers (1997)
v této souvislosti identifikuje tfi vyznamné faktory. Kazdy z nich se
dostava do popfedi v malinko odliSnych situacich. Jednim z nich je
kongruence. Byt kongruentni viici sobé samému znamena, Ze beru
na védomi své proZivani a vyjadfuji je i svému okoli. Kongruence je
synonymem realného Zivota. Dalsim podstatnym faktorem je ticta
a ocenéni. Poslednim z této trojice je empatie. Empatie je prioritou
predevsim v situacich, kdy se ¢lovék citi zranény, zmateny, rozhadany;,
uzkostny, odsouzeny, vystraseny nebo pochybuje o své hodnoté a neni
sijisty svou identitou. Takovy ¢lovék pak vola po porozuméni a citlivém
zachazeni. Rogers poukazal na fakt, Ze empatie poskytovana ze strany
terapeuta ponouka klienta k vétsi odvaze prozkoumavat své nitro, aby
tak poznaval proud svého proZivani. Pokud se ¢lovék citi byt pochopen
a bezpodminecné prijiman, piejima terapeutova stanoviska a postoje
za sva a podle nich jedna sam se sebou. Naslouchani s porozuménim
uci klienta lepSimu naslouchani sobé samému. Nehodnotici akceptace
vede k zaujeti uctivého postoje a opatrovani sebe samého, navic klient
ziskava vétsi kontakt sdm se sebou. Vétsi porozuméni a ocenéni otevira-
ji nové stranky prozivani, které jsou zakladem pro presnéjsi sebepojeti.
Cili empaticky kontakt nabizi uzdraveni.

V procesu objevovani toho, kym jsme, se setkavame s celou fadou
tkaz. Velmi vyznamnym z nich je odkladani masek, tedy vystupova-
ni z roli, které ve spole¢nosti zaujimame. Clovék pfi prizkumu svého
Zivota zac¢ina zjistovat, Ze jeho nazory, postoje, chovani byly v rozporu
s tim, co skutecné zastava, nebo prosté nejsou skute¢né ve smyslu, Ze
nevyplyvaji z jeho organismu. Odhaluje, Ze vSe se tocilo kolem naplnéni
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ocekavani svého okoli (kym by mél byt), ne kolem toho, kym doopravdy
je. Velka cast postoju, o kterych se dosud domnival, Ze jsou ,jeho”, byla
ve skuteCnosti maska, za kterou se mohl schovat (Rogers, 2010).

V souvislosti s maskou se mi vybavil déj knihy ucitele narodt Jana
Amose Komenského Labyrint svéta a rdj srdce, ve které popisuje pout
poutnika. Ten se na své cesté zivotem setkdva s mnoha lidmi, ktefi nosi
na hlaveé larvuy, coz je staroceské oznaceni masky ¢i Skrabosky. Téla téch-
to literarnich postav dokonce dorostla do zvifecich tvart. Cili nejedna
se jen o kostym zvifete, ale zvife samotné, coZ umocnuje fakt ztraty
sama sebe. Nékteri maji svinsky pysk, osli usi, bazilis¢i oci atp. Na vy-
svétlenou dodéava (2010, 21):,,To jest, synu mily, lidskd opatrnost, aby se
ne vSechném kaZdy, co jest, zjevoval. Sdm u sebe mtiZe ¢lovek byti, jakyZ
jest, pred lidmi pak lidsky se ukazovati a vécem svym tvdrnost ddvati
slusi.“ Myslim, Ze tato slova netfeba jiZ komentovat. Komensky napros-
to presné vystihl, jak se ze strachu z nepfrijeti zifekneme svého ja. Zde
pribéh ale nekonci. Poutnik po dlouhé cesté, zklaman tim, co spatfil,
uslysi vnit#ni hlas, ktery mu #ika: ,Navrat se, odkuds vysel, do domu
srdce svého, a zavri po sobé dvére!” (Komensky, 2010, 130)

Jinym autorem, ktery se zminiuje o masce jakoZto archetypu, byl
predstavitel analytické psychologie Carl Gustav Jung. Masku, jinak
feCeno personu, charakterizoval jako sféru mezi védomim vazanym
na ja a objekty vnéjsiho svéta. Persona je tedy mostem ke svétu. Je to
¢ast nas, kterou ukazujeme okoli, ale ¢lovék neni pouze svou personou.
PrileZitostné nasazeni masky je zcela v pofadku. Je to zdravy zptisob,
jak se vztahovat ke svétu. Problém nastava tehdy, pokud se s ni zto-
toZnime (Jung, 1995). Ilustrativnim pfikladem by mohla byt situace,
kde si vedouci pozve na koberecek svého zaméstnance a vynada mu.
Zaméstnance to nastve, ba pfimo rozzufi, protoZe smetl ze stolu jeho
nékolikamési¢ni snaZeni. Nejradéji by $éfa poslal do patfi¢nych mist,
ale v tu chvili si ,nasadi” masku slu§ného a sporadaného zaméstnance,
ktery vSe odkyve, omluvi se a zavaZe se, Ze pristé to bude lepsi. Jakmile
je ale sam, naplno vyjadii své emoce a vSe, co si mysli. Pokud by se ale
s maskou ztotoZnil, sama maska by mu ani v Gstrani nedovolila naplno
prozit to, co v ném stiet s nadfizenym vyvolal.

Proces odhazovani masky neni snadny a pfijemny uz viibec ne. Je
doprovazen strachem z neznadmého, obavou, zda se za nepropustnou
zdi viibec néco skryva. V souvislosti s timto procesem se mi vybavilo
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prirovnani, které pouzila jedna moje znama prochéazejici terapeutickym
procesem. Takto se definovala: ,Jsem jako zrcadlo zasazené v krdasném
ramu. KdyZ se nékdo dostane do mé blizkosti, ukdzi mu to, co chce vidét,
ale pokud neni nikdo pobliZ, tak jsem prazdnd.” Tato charakteristika se
velmi podobé psychoticky ladéné vypovédi jedné Yalomovy pacientky,
hrozici se samoty (2006, 204): ,,KdyZ jsem sama, tak neexistuji.“ Samota
muZe byt pro nékoho tak désiva, Ze radéji splyne s druhym ¢lovékem
nebo nasadi masku, aby zapadl, pfizptsobi se. To vSak néco stoji. Ne-
vztahuje se k druhému svébytné, nybrz jej pouziva, nadnesené receno,
jako nastroj sebezachovy.

Tento stav podrobnéji rozpracoval i fenomenologicko-existencial-
né orientovany psychiatr skotského ptivodu Ronald D. Laing ve své
knize Rozdélené self (2000). Zakladni vychodisko fenomenologie je,
Ze kazda lidska bytost je ve stejném okamziku ve vztahu k druhym
(vztaznost) a zaroven je od nich oddélena. Na jedné strané nejsme izo-
lovani a na druhé nezijeme s ostatnimi v jednom téle. Paradox vztaz-
nosti a oddélenosti je zakladni podstatou lidského Zivota. Potencial
vztaznosti je v kaZzdém z nas. Lidé mohou dosdhnout zakladni exis-
tencidlni pozice ontologické jistoty ¢i ontologické nejistoty. Laing se
ve své knize zabyva jedinci, ktefi existuji ve stavu ontologické nejistoty.
Schizoidni projevy piedstavuji hrani¢ni stav, ktery muiZe, ale nemusi
prejit do psychotického stavu. Jedna se o pozvolny, tfeba i dlouhodoby
proces, u kterého neni nikdy jasné, zda vyvoj pravé nedosahl kritického
stupné. Zakladem k dosaZeni a udrZeni identity je nutné byt uznan dru-
hymi, stejné jako byt schopen si prosté uznani udélit sam. Jak se ¢lovék
muZe dostat do takového stavu? Po biologickém zrozeni se formuje
skrze potvrzovani od nejblizsich nase existence, identita a autonomie.
Pokud tomu tak neni, zdravy vyvoj Self je ohroZen. Jedinec pro svou
ochranu vytvaii systém fale$ného self (jinymi slovy téZ fasdda, maska
¢i persona). To se rodi z povolnosti ofekavani (i domnélého) a zamérh
druhé osoby. Cili ¢lovék neni sdm sebou, ale je tim, co chce nebo oce-
kava druhé osoba. Jeho skutecné Self se nerealizuje, ale je odkazano
na predstavivost nebo na hry pred zrcadlem. Schizoidni jedinec ma
strach nevyhovét ocekavani, a tak vzbuzuje zdani povolnosti. Vysledné
pozorovatelné chovani pak miiZe byt ale perfektné normalni. Falesné
self ma tu nevyhodu, Ze nemtiZe skutec¢nost vystavit zkousSce. K tomu
potiebuje Gsudek, kdy mtze vybrat lepsi alternativu. VSe, co se dostane
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