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Stanou se arytmie novou epidemii?

Arytmie jsou jednim z nejcetnéjsich srdecnich probléma a pacientd, kteff jimi trpi,
kazdym rokem pribyva. U nejcastéjSi z nich, fibrilaci sini, se hovofi dokonce o nové
epidemii. Diagnostika arytmii vyzaduje EKG zaznam, protoze jde o poruchy vzniku
nebo Sifeni elektrického vzruchu srdecni svalovinou. V nékterych pripadech je
pricina odhalena hned, v jinych se hledd, a nékdy dokonce zistava dlouho skryta.

Zatimco nékteré poruchy srdecniho rytmu zivot nechrozuiji a jsou pro ¢loveka
spis subjektivné velmi obtézujici, jiné mohou byt zavazné, nebo dokonce skoncit
fatalné. A aby to bylo jeSté komplikovanéjsi, nékteré pacient témér ani nevnima,
a presto ho miiZzou ohrozit na Zivote.

0 srdecnich arytmiich by mohla vypravét i autorka tohoto tvodniho textu, kte-
ra se poprvé s problémem setkala ve svych Ctyfiatficeti letech po porodu cisar-
skym fezem - par tydn( poté zacala citit , preskakovani* srdce. Do té doby o svém
srdecnim rytmu ani nevédela, a najednou se objevily velmi nepfijemné silné ddery
mimo rytmus. ,Volala jsem vydéSena do nemocnice, kde mi poradili, at spolknu
léky na uklidnéni-Ze pry mam po tézkém porodu na tyto potize ,narok’. Kdyz byly
dceri tfi roky, ozvala se arytmie znovu. Tentokrat jsem se nenechala odbyt a vy-
hledala kardiologa, ktery srdce zkontroloval ultrazvukem a nasadil na 24 hodin
Holter, pfistroj na ambulantni monitorovani EKG. Vysledky dopadly dobre, nic za-
vazného se neprokazalo. A tak jsem si pomalu zvykla, Ze ¢as od ¢asu srdce pre-
skakuje. A vysledovala jsem, Ze to bylo obvykle v situaci, kdy jsem byla velmi una-
vena nebo rozrusena. Jenze pak nahle udefila jind arytmie a s nebyvalou silou.
Bylo to po emocné vypjatém obdobi piném stresu. Jednoho dne rano jsem se pro-
budila a naméfila si v klidu sto padesat tepil za minutu. Zkousela jsem chodit,
cvicit, lezet, protahovat se, spravné dychat a uklidriovat se meditaci, ale srdce ne
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a ne zpomalit. Vydala jsem se ke své praktické lékarce, ktera se snazila ,nahodit’
spravny rytmus - mimo jiné mackanim krkavice nebo tim, Ze jsem si na jeji radu
namacela oblicej v umyvadle se studenou vodou. Bez uspéchu. Privolala tedy
rychlou zachrannou sluzbu a ja skoncila v nemocnici. Tam se na mé ,podivali’ po-
moci katetr( zavedenych pres tfisla do srdce - provedli vySetfeni a takzvanou
katetrizacni ablaci, ktera normalizuje elektrické signaly a navraci srdci normalni
zdravy rytmus. Od té doby jsem byla pravidelné sledovana prostfednictvim pod
kazi implantovaného malého monitoru, jenz nahrava srdeéni innost a zaznam
pak Iékafi pfi kontrolach vyhodnocuji. Zatim neabjevili nic, co by vyZadovalo dalSi
leCbu... AZ v nemocnici jsem zjistila, Ze zdaleka nejsem sama, koho problém trapi.
Do té doby jsem si pripadala trochu jako hypochondr. Na pokoji jsem se dokonce
potkala se vzdalenym pracovnim kolegou a zjistila, Ze arytmie trapi nejen lidi
strfedniho véku a star$i, ale i mladé. Kazdy stejné postizeny, s kym jsem o potizich
mluvila, potvrdil, Ze je to velmi nepfijemny problém, ktery dokaze citelné narusit
bézny Zivot."

A protoze je nas, takzvané mimo rytmus, v populaci ¢im dal vic, oslovila jsem
mezinarodné uznavaného kardiologa, prednostu Kardiocentra a kliniky kardiolo-
gie IKEM v Praze profesora Josefa Kautznera, zda by nemél ¢as a chut sepsat vse,
co bychom my, laici, potfebovali a méli o arytmiich védét. Pfes obrovské pracovni
vytizeni pan profesor svolil, za coz mu patfi ZE SRDCE a ZA SRDCE obrovsky dik.

Chcete-li védét o srdecnim rytmu vic, zactéte se do jeho odpovédi na otazky,
které se problematiky tykaij.

Kldra Mandausovd
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