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Uvod

Lazenstvi tvori komplex ¢innosti nékolika obort, které zabezpecuji uspokojovani potieb
lazenskych hostt. Povazujeme ho predevsim za obor zdravotnictvi. Lazenstvi je rovnéz pova-
zovano za nedilnou soucdst cestovniho ruchu. Lazenstvi je vyznamné celospolecensky pre-
dev$im svou lécebnou funkci, rovnéz vytvari fadu pozitivnich efektt na regionalni a lokalni
urovni. Diky zajmu lidi i spole¢nosti o prevenci a péci o zdravi ma lazenstvi vysoky poten-
cial a predpoklady pro dalsi rozvoj. V poslednich letech si lidé stale vice uvédomuji vyznam
lazenské péce pro své zdravi, a to jak pro fyzickou kondici, tak pro dusevni stav, vyrovnanost,
harmonii a krasu. Vyznam lazenstvi a zejména jeho nové formy — wellness roste. Lazné i well-
ness jsou dnes béznou soucasti zdravého Zivotniho stylu obyvatel.

V soucasné dobé jiz nejsou lazné jen komplexem poskytujicim lé¢ebné koupele a proce-
dury, ale diky moderni infrastrukture a vybaveni poskytuji lazeniskym hostiim také $irokou
s$kalu nejriiznéjsich moznosti, jak prijemné stravit volny cas, a to sportovnimi, kulturnimi
nebo jinymi spolec¢enskymi aktivitami.

Vyuzivani pfirodnich lé¢ebnych zdrojt, koupele, piti vod a léceni hraly v Iékarstvi ode-
davna znacnou roli jako jeden z nejstarsich zptsobt terapie. Lazenstvi se dnes nezaméfuje
jen na lé¢bu nemocnych lidi, tedy pacientd s chronickymi onemocnénimi. Naopak, lazné se
staraji i o lidi, ktefi chtéji riznym onemocnénim predchazet. Lazenskou terapii lze G¢inné
nasadit jak v pripadé, kdy se uz projevuji zdravotni problémy, tak i tehdy, kdy se jesté da
vzniku onemocnéni predejit. To se tyka zejména civiliza¢nich chorob, které souvisi s nezdra-
vym Zivotnim stylem.

Na tizem{ Ceské republiky se vyskytuji prameny mineralnich, termalnich a radioaktivnich
vod, vyrony plynt a loziska peloidt, které, pokud svymi vlastnostmi, chemickymi ¢i fyzikal-
nimi, pozitivné plisobi na lidsky organismus, jsou povazovany za lé¢ivé zdroje. S vyskytem
konkrétniho prirodniho zdroje souvisi tzv. indikace neboli to, co se v daném misté 1é¢i, na co
jsou ldzné zaméreny. V Ceské republice mame tadu lazeniskych mist, ktera disponuji véemi
druhy lécivych prirodnich zdroju a slouzi k 1éceni nejriiznéjsich onemocnéni. Ktera mista,
prirodni lé¢ivé zdroje a indikace to jsou, jak se do 1azni dostanete, jak probiha pobyt v1aznich
a fadu dalSich zajimavosti, které s lazenstvim a lazenskym cestovnim ruchem souviseji, se
dozvite z nasledujicich kapitol.






