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Úvod

Lázeňství tvoří komplex činností několika oborů, které zabezpečují uspokojování potřeb 
lázeňských hostů. Považujeme ho především za obor zdravotnictví. Lázeňství je rovněž pova-
žováno za nedílnou součást cestovního ruchu. Lázeňství je významné celospolečensky pře-
devším svou léčebnou funkcí, rovněž vytváří řadu pozitivních efektů na regionální a lokální 
úrovni. Díky zájmu lidí i společnosti o prevenci a péči o zdraví má lázeňství vysoký poten-
ciál a předpoklady pro další rozvoj. V posledních letech si lidé stále více uvědomují význam 
lázeňské péče pro své zdraví, a to jak pro fyzickou kondici, tak pro duševní stav, vyrovnanost, 
harmonii a krásu. Význam lázeňství a zejména jeho nové formy – wellness roste. Lázně i well-
ness jsou dnes běžnou součástí zdravého životního stylu obyvatel. 

V současné době již nejsou lázně jen komplexem poskytujícím léčebné koupele a proce-
dury, ale díky moderní infrastruktuře a vybavení poskytují lázeňským hostům také širokou 
škálu nejrůznějších možností, jak příjemně strávit volný čas, a  to sportovními, kulturními 
nebo jinými společenskými aktivitami.

Využívání přírodních léčebných zdrojů, koupele, pití vod a léčení hrály v lékařství ode-
dávna značnou roli jako jeden z nejstarších způsobů terapie. Lázeňství se dnes nezaměřuje 
jen na léčbu nemocných lidí, tedy pacientů s chronickými onemocněními. Naopak, lázně se 
starají i o lidi, kteří chtějí různým onemocněním předcházet. Lázeňskou terapii lze účinně 
nasadit jak v případě, kdy se už projevují zdravotní problémy, tak i  tehdy, kdy se ještě dá 
vzniku onemocnění předejít. To se týká zejména civilizačních chorob, které souvisí s nezdra-
vým životním stylem.

Na území České republiky se vyskytují prameny minerálních, termálních a radioaktivních 
vod, výrony plynů a ložiska peloidů, které, pokud svými vlastnostmi, chemickými či fyzikál-
ními, pozitivně působí na lidský organismus, jsou považovány za léčivé zdroje. S výskytem 
konkrétního přírodního zdroje souvisí tzv. indikace neboli to, co se v daném místě léčí, na co 
jsou lázně zaměřeny. V České republice máme řadu lázeňských míst, která disponují všemi 
druhy léčivých přírodních zdrojů a slouží k léčení nejrůznějších onemocnění. Která místa, 
přírodní léčivé zdroje a indikace to jsou, jak se do lázní dostanete, jak probíhá pobyt v lázních 
a řadu dalších zajímavostí, které s  lázeňstvím a  lázeňským cestovním ruchem souvisejí, se 
dozvíte z následujících kapitol.




