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Uvod

»Bylo by méné problémii, kdyby se vice o sexualité komunikovalo...“

Tato publikace pokracuje v tematice sexuality v pojeti komunikacnich as-
pektti u vybranych poméhajicich profesi. Navazuje na publikaci s nazvem
Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: Pomahajici profese ve vztahu
k sexualité, véetné osob s mentalnim postizenim (Stérbovd, D., & Raskovd,
M., 2014) a zamétuje se na komunikaci a pristup k lidské sexualité obecné,
tj. u bézné populace, a u osob s mentalnim postizenim. Klicovym tématem
se stala problematika prijeti homosexuality spole¢nosti a problému komu-
nikace o ni, stejné jako komunikace se zakonnymi zastupci o sexudlnich
otazkach. K vybranym témattim byl zarazen také pohled na problematiku
potieby dalsiho vzdélavani v oblasti lidské sexuality. Publikace se zaméfuje
na aktualni stav v prostredich, kterd povazujeme za dulezita i pro oblast se-
xuality — $kolu a jeji sexualni vychovu; prostredi zdravotnictvi a socidlnich
sluzeb i ve vztahu k osobam s mentalnim postizenim.

Predchazejici vy$e zminéna publikace se v kontextu s ivodem do reali-
zovaného empirického vyzkumu zabyvala pojetim sexuality obecné, komu-
nikaci o ni a pojetim soucasné edukace sexualni vychovy v ¢eském skolstvi.
Predkladana publikace pfinasi nahled na vybrana témata z realizovaného
empirického vyzkumu, a to v souvislosti s odkrytim a identifikaci problému
v postojich i dovednostech u budoucich pedagogti jako predstavitelii vybra-
nych pomahajicich profesi. Domnivame se, ze problémy, které se projevily
zejména v oblasti komunikac¢nich dovednosti nejen u ucitelskych profesi,
mohou podpofit nasi myslenku o nutnosti dal$itho vzdélavani v oblasti lid-
ské sexuality. V¢asnd eliminace problémi zejména jesté v dobé vysokoskol-
ské pripravy je premisou pro uspésnou profesni drahu kazdého pedagoga
¢i jakéhokoliv reprezentanta pomahajicich profesi.

Domnivame se, Ze vybrand tematika této publikace nebyla doposud
v této podobé v odbornych ¢eskych zdrojich uchopena a zpracovana.
Potieba tématu vyplyva z pedagogické praxe a je vysoce aktualni, i kdyz je
bohuzel spjata s ur¢itou mirou tabuizace a s existujici riiznorodosti v nazo-
rech a postojich. Stejné jako v predchazejici publikaci (viz vyse) se domni-
vame, ze i tato publikace pfinese nékterym odbornikiim vnitfni nazorovou
neshodu, kterou vnimame jako podnét k dal$im odbornym diskuzim.



Jako autorky jsme v ramci svych pomahajicich profesi prispély odbor-
nymi poznatky do tvorby jednotlivych kapitol a cerpaly jsme ze své letité
odborné profesni zkusenosti, samoziejmeé i za podpory jinych odbornika
prostfednictvim citovanych texttl. Véfime, Ze publikace pfinese zamysleni
nad zakladnimi lidskymi potfebami z thlu sou¢asného pojimani lidské
sexuality a moderni pedagogiky a psychologie.

Dana Stérbovd & Miluse Ragkova
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KOMUNIKACE O SEXUALITE






1 KOMUNIKACE V OBLASTI
SEXUALITY VE SKOLE

Miluse Raskova

Je znamo, Ze komunikace je slovo, které svym ptivodem vychazi z latinské-
ho vyrazu communicare (sdilet, radit se) a communis (spole¢ny) a které ma
nékolik vyznami. Pro pojimani $kolni komunikace vychazime z vyznamu
dorozumivani se pfimo mezi lidmi (tj. zejména mezi pedagogy, zaky, ro-
di¢i, vefejnosti) rec¢i ¢i pismem. Podle prostfedku komunikace vyuzivame
verbalni a neverbdlni dorozumivani a je logické, ze neni mozno ignorovat
existenci komunikace prostfednictvim vizualnich médii, jeZ je oznacovana
jako komunikace vizudlni.

Z hlediska charakteristiky komunikace se skolni dorozumivani ode-
hrava vzajemné mezi vy$e uvedenymi aktéry a je oznaceno jako interper-
sonalni komunikace. Je jasné, ze $kolni komunikaci ovliviiuje a nékdy i li-
mituje cela fada nejriiznéjsich okolnosti. Zamétime-li svou pozornost na
vychodiska pro vzajemnou komunikaci jako nedilnou soucast spoluprace
rodiny a $koly, pak je zadouci, abychom uvedli moznosti spolupréce, véetné
komunikace soucasné skoly a rodiny v souvislosti s faktory, které ji ovliv-
nuji, ptipadné limituji.

Specifika skolni komunikace v obecném
nahledu

Pedagogové by méli ve $kolach hledat kli¢ k partnerstvi s rodi¢i prostred-
nictvim vhodné komunikace a vhodného ptistupu, nebot skola ve svych
aktivitach musi vychazet z pozitivniho vztahu pedagogti k rodi¢tim, i kdyz
kazda rodina je tplné jind, m4 jiné potteby i jinym zptisobem vychovava své
dité. Pristup $koly rodinu bud podporuje, nebo citlivé koriguje, v zadném
pripadé si nesmi dovolit ignorovat domov ditéte, pokud ovSem vychova
v rodiné neni v rozporu s principy a normami spolecnosti. Neni pochyb
o tom, ze Gspésna spolupréce skoly s rodici v obrovské mire zavisi na ro-
di¢ich samotnych.
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Ve své profesi mohou pedagogové s rodi¢i komunikovat pfimo, a to
prostiednictvim rozhovoru v osobnim nebo telefonickém styku ¢i pisemné,
nebo také nepfimo prostfednictvim ditéte. Pro moznost pfimé komunikace
se zpravidla setkavaji na tfidnich schiizkach, konzultacich, na aktivitach
$koly pro verejnost nebo v rtiznych organech, institucich apod. Citlivou
oblast komunikace predstavuje nepfima forma, ktera probihd mezi $kolou
a rodinou prostfednictvim ditéte. Kazdé dité si ze Skoly do rodiny prinasi
nejen nejriznéjsi informace, ale i fadu dojmd, pocitd, posteht atd. Na
zakladé téchto dojmu dité rodi¢im ,,sdéluje®, jak je spokojeno ¢i nespoko-
jeno, jak je ve $kole vnimano apod. A je potvrzeno, Ze se rodice ¢asto divaji
na $kolu o¢ima svého ditéte a jsou zpravidla velmi citlivi na to, kdyz je tam
z jakéhokoliv dtivodu nespokojené.

Také pedagogové rozpoznaji, co se v rodiné ditéte odehrava, jak je
dité doma chéapéno, podporovano ¢i nepodporovano, co prozivd, nebot
déti své pocity, dojmy, postrehy atd. sdéluji téz ve skole. Zptsobi pro
sdélovani u déti existuje mnoho, pres vypravéni, hru az po vyjadreni
kresbou, pohybem aj. Pedagogové jsou povinni vystupovat vysoce pro-
fesiondlné a ddvat pozor na pfipadné zneuziti informaci. Pokud rodice
zaka $kole neduvéruji, pak nemize existovat Zzddnd vzajemna spoluprace
ani smysluplna komunikace. Vzajemnou spolupraci rodiny a $koly mtize
usnadnit pfistup informaci ze strany skoly, a to prostfednictvim znamych
nastének, vyvések nebo také webovych stranek, dale anket, dotaznikd, praci
déti, prezentaci ¢innosti na vefejnosti, v regionalnich novinach, ¢asopisech,
televizi.

Budovani partnerského vztahu pii spolupraci rodiny a koly, ktery na-
stava v pripadé, Ze se obé strany respektuji, vychazeji si vstfic a diskutuji
o problémech, nemusi byt snadné, ba naopak. Optimisticky vidi situaci
Trnkova (in Rabusicova a kol., 2004, s. 52), ktera uvadi, Ze prestoze se
ukazuje, Ze rodi¢iim je role zakaznika pripisovana stile nejcastéji, da se
ocekavat, Ze i u nas, tak jako v zemich zapadni Evropy, bude postupné na-
rtstat vnimani rodict jako rovnocennych partnert, nejen co se tyce jinych
zalezitosti, ale i vychovy a vzdélavani déti.

Z hlediska své profese by se pedagogové ve skoldach méli vyvarovat
mytd. Tyto myty by mohly byt spojeny nejen s modely vztahit mezi ro-
di¢i, ale i s existujicimi bariérami v komunikaci. Proto by se méli odpou-
tat napriklad od predstav, ze $kola kompenzuje nedostate¢né moznosti ¢i
schopnosti rodinné podpory rozvoje ditéte nebo rodiné pouze predava
informace v ramci jednosmérné komunikace a sama urcuje postupy pro



