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Predmluva

Rehabilitace a fyzikalni terapie poranéné nebo chorobné zménéné
ruky predstavuje v soucasné dobé specializovanou soucast fyzioterapie.
Pro pracovniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji, je nezbytnd nejen
podrobnad znalost anatomie a kineziologie ruky, ale i fada diagnostickych
testll. Zatimco fyzioterapeuti pracujici v lizkovych zdravotnickych zafi-
zenich mohou konzultovat prislusné lékare a vyuzivat vysledky rtiznych
zobrazovacich metod (rtg, MRI, Doppler, artroskopie), fyzioterapeuti
v ambulantni praxi takovou moznost zpravidla nemaji. O spravnosti je-
jich terapeutickych postupt rozhoduji jen klinické vySetreni, jednoduché
diagnostické pomiicky a védomosti. Nasledujici pojednani je uréeno pre-
devs$im této zajmové skupiné.

Vysetreni funkce ruky vyuziva fadu testd, které jsou ¢asto pojmeno-
vany eponymy, tedy jmény osob, které se o jejich poznani zaslouzily. Vy-
et téchto jmen miize byt inavny a jejich zapamatovani obtizné. Proto
jsou u nékterych osob kurzivou uvedena zédkladni Zivotopisna data, udaje
o jejich narodnosti, studiu, odborném zaméreni a pracovisti. Snad dodaji
textu vice zajimavosti a ¢tenafi poskytnou moznost uvést prislusné po-
znatky do $ir$ich dobovych, pripadné spolecenskych souvislosti.

Nékteré syndromy nebo diagnostické testy maji anglické nazvy. Tam,
kde se jedna o mezinarodné zavedené a uzivané terminy, byly ponechany
v pivodnim znéni, bez snahy nalézt pro né vhodny cesky ekvivalent.

Jednotlivé kapitoly textu jsou fazeny podle predpokladaného priibé-
hu vysetfeni. Do kapitoly o vysSetieni muskulotendinézniho aparatu ruky
jsou zarazena i stru¢nd pojednani o podkoznich rupturach slach a tendo-
vaginitiddch. Diivodem je skute¢nost, Ze k podkozni ruptufe muiize vzacné
dojit i v pribéhu rehabilitace a prili§ ¢asné nebo prili§ intenzivni cviceni
mize vyvolat zdnéty $lach. Rada patologickych projevii na ruce naopak
zminéna neni, na ptiklad nékteré méné casté Gzinové syndromy nebo
néadory, které do péce fyzioterapeuta nepatii. V nasledujicich kapitolach
neni rovnéz zminén postup pri vySetfovani celé horni koncetiny, které by
mélo vysetteni vlastni ruky (manus) predchazet.

Predmluva u



Predlozeny text vznikl na zakladé prednasek na katedre fyziotera-
pie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Nezaby-
va se klinickou anatomii ani kineziologii, jejichZ znalost autor u ¢tenare
predpoklada, ani vyuzitim zobrazovacich metod. Necini si ani narok
na puvodnost. Poznatky zde ulozené jsem cerpal z nékterych monogra-
fii, publikaci v odbornych ¢asopisech, internetovych bazi a v neposledni
fadé i z vlastnich zkusenosti.
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