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Upozornéni.

Snahou autora bylo predstavit v publikaci aktualné dostupné lécivé pfi-
pravky. AvSak vzhledem k dynamickym zménam v jejich portfoliu, k nimz
dochéazelo v dobé pripravy této knihy a dochazi neustéle, je nutno upo-
zornit ¢tenare na moznost, ze nékteré z hromadné vyrabénych pfipravkd
(HVLP), které jsou obsaZeny v textu, jiz nebudou k dispozici, protoze jim
byla ukoncena registrace nebo ukonéena vyroba. Na nékteré zmény bylo
reagovano v legendach k obrazkdm, ale ani dal§i zmény v dostupnosti léCiv
oproti textu nelze v dobé publikace knihy vyloucit.
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Uvod

Lécebna rehabilitace a fyzioterapie vyuZzivaji k Gpravé poruch hybnosti
a zmirnéni bolesti principidlné nefarmakologickych prostfedka. LéCené
osoby vSak v mnoha pripadech trpi polymorbiditou, kdy dlouhodobé
uzivaji léc¢ivé pfipravky (farmaka), ¢asto z nékolika lékovych skupin.
Ty mohou ovliviiovat pribéh rehabilitace jak pfiznivé, tak i nepfizni-
vé. Proto by vedle specialistti z oboru rehabilitace a fyzikdlni medicina
méli byt i fyzioterapeuti seznameni s hlavnimi i vedlej$imi neZddoucimi
ucinky léciv z nejCastéji pouzivanych lékovych skupin, s nimiz k nim
nemocni pfichazeji.

Fyzioterapeuti s vysokoSkolskym vzdélanim vétSinou absolvuji béhem
studia pfedmét nazvany farmakologie nebo zdklady farmakologie.
Presto jsou jejich znalosti v této oblasti pouze ramcové, resp. atrzkovi-
té, a v praxi obvykle nemivaji pfileZitost si ziskané poznatky udrZovat,
nebo dokonce rozvijet. Casto navic nemaji — a ani nemohou mit - u mno-
ha diagnéz dostatecné klinické zkuSenosti, méli by vSak byt schopni
rozpoznat, zda je nebo neni konkrétni nemocny pfi soucasné uzivané
farmakoterapii schopen absolvovat rehabilitaci tak, aby byla v daném
okamZiku pfinosem ke zlepSeni jeho stavu.

Proto si tato pfirucka klade za cil seznamit fyzioterapeuty s vybrany-
mi kapitolami farmakologie a farmakoterapie specialné zamérenymi
na oblast jejich profesionalni ¢innosti. Text je koncipovan tak, aby
ve struc¢nosti podal nejzakladnéjsi informace o nejcastéji pouzZivanych
skupindch 1é¢iv a o jejich zastupcich, a to zejména z hlediska jak Zadou-
cich hlavnich, tak i vedlejsich neZddoucich uc¢ink, jejichZ v€asné zachy-
ceni a rozpoznani pied zahajenim nebo v priibéhu rehabilitace mtzZe
napomoci k tomu, abychom zabranili nejen zdravotnim komplikacim,

ale v nékterych pfipadech aZ ohroZeni Zivota pacienta.

Obsah této prirucky je zdmeérné vyrazné zjednodusSen ve srovnani
s farmakologickymi ucebnimi texty ur¢enymi student@m jinych zdra-
votnickych oborti, a to s ohledem na vychozi troveii znalosti studen-
ta fyzioterapie v pfedmétech biochemie, patofyziologie a nékterych



dalsich, aby nemuseli dohledavat netimérné mnozstvi informaci v ji-
nych ucebnicich. Zaroven bylo zjednoduseni a zestru¢néni predkla-
danych informaci zvoleno proto, aby fyzioterapeuti nebyli zahlcovani
dal§imi (ne vZdy zcela nezbytnymi) informacemi a s vétsi pravdépodob-
nosti si tak uchovali ziskané poznatky na co nejdelsi dobu, pro potieby
vlastni praxe.

Odkazy na literaturu byly cilené vybrany pro fyzioterapeuty-nefarma-
kology tak, aby byly snadno dostupné, pokud moZno v Ceské literatufe,
a co nejaktualnéjsi. Maji pfinést strucny, avSak didakticky nazorny pie-
hled o dil¢ich otazkach.

Vsechny skupiny 1é¢iv nejsou probirany systematicky a stejné podrob-
né. Pozornost bude zaméfena hlavné na ty skupiny, s nimiz se lze v pra-
béhu rehabilitace nebo fyzioterapie castéji setkat, resp. na ty, které jsou
diilezité pro zdravi samotnych fyzioterapeutt: (jako jsou napt. nesteroid-
ni antirevmatika nebo antibiotika a chemoterapeutika).

Publikace méa zejména napomoci porozuméni tomu, jak farmakotera-
pie ovlivituje aktualni stav konkrétniho nemocného v rehabilita¢nim
procesu, které Gi¢inky 1ékti mohou ovliviiovat priibéh rehabilitace a jaké
znamky po jejich podani jsou varovné, tedy upozoriiujici na potiebu
zmény farmakoterapie nebo rehabilita¢ni 1écby.
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Pro uvedeni do problematiky lé¢iv (medikament?, farmak) je nezbytné
se seznamit s nejbéznéjsSimi terminy obecné farmakologie a farmako-
terapie, aby bylo moZné porozumeét tidajim z ¢asti vénované specidlni

farmakologii.

Zakladni farmakologické terminy

Farmakologie je disciplina zabyvajici se G€inky lé¢iv v Zivém organi-
smu, tj. jejich interakci s biologickymi systémy. Jeji ndzev vychazi ze
dvou feckych slov: farmakon (1é¢ivo, 1ék) a logos (véda, nauka). Obecnd
farmakologie je jeji soucasti a zaobira se obecnymi zdkonitostmi G¢inkt
léciv v zivych organismech. Farmakodynamika se zabyva mechanis-
my Ucinkt 1é¢iv v biologickych systémech (tedy ,co 1ék déla s organis-
mem"). Zakladni déleni téchto €inkt je na dvé skupiny, a to na ucinky
specifické a ucinky nespecifické. Farmakokinetika se zabyva pohybem
a zménami (,osudem"”) lé¢iva v organismu (tzn. ,co déla organismus s 1é-
kem®). Jeji jednotlivé faze budou struéné popsany v dalsim textu.

Specidlni farmakologie se zabyva U¢inky jednotlivych 1é¢iv a lékovych
skupin. Klinickd farmakologie se zabyva aplikaci farmakologickych po-
znatkd v klinické praxi, zkoumanim U¢inkt ve vybranych populacich,
registraci vedlejsich nezadoucich G€inkt a trendy v podavani jednotli-
vych léciv. Farmakoterapie se zabyva 1é¢ebnymi aspekty podavanych
1ékl. (Poznamka: V souvislosti s farmakologii je zapotiebi vysvétlit i ob-
sah terminu farmacie, protoZe se s pojmem farmakologie ¢asto nesprav-
né zaménuje. Farmacie — téZ 1ékarnictvi — je obor a profese zabyvajici se
vyzkumem, vyvojem, pfipravou, vyrobou, distribuci a vydejem/prode-
jem lé¢iv. Jejimi kvalifikovanymi odborniky jsou farmaceuti/lékarnici,
ktefi dfive mivali titul PhMr., nyni Mgr., ev. po Gspésném absolvovani
rigorézni zkousky PharmDr.)

Dalsi odborné terminy se budou objevovat pribézné v pfislusnych pasa-
Zich textu, kde napomohou porozuméni uvadénym souvislostem.

Lécivo je nejobecnéjsi nazev, charakterizujici latku pfirodniho nebo syn-
tetického ptivodu (nebo kombinaci latek) uZivanou k diagnostickym,
preventivnim nebo 1é¢ebnym Géeltim. Vedle toho mohou lé¢iva slouZit
ik obnové, Gpravé a ovlivnéni fyziologickych funkci u lidi (nebo zvirat).

Léciva latka je 1éc¢ivo ziskané z pfirodnich zdroj nebo laboratornim
zpusobem bez jakékoliv dalsi Gpravy (dala by se zjednoduSené oznacit

Vybrané kapitoly z obecné farmakologie



za ,surovinu®). K tomu, aby se dala pouZzivat, pridavaji se latky pomocné,
napf. pojiva, barviva a dalsi. Po takovéto Upravé se 1é¢ivo spolu s pomoc-
nymi latkami oznacuje jako Ié¢ivy pFipravek.

Ten muiiZe byt vyrabén v rtiznych Iékovych formdch (napf. tablety, draZé,
kapky, injekce). Lékové formy jiZ pFipravené k vydani a uZiti se oficialné
oznacuji jako lécivy pripravek, neoficialné a bézné potom jako Iék. (Po-
znamka: PrestoZe termin lék Ceska pravni terminologie nezna, v praxi se
s terminem lé¢ivy pfipravek béZzné zaménuje, resp. je jeho ekvivalentem.
Soucasné je uZite¢né pfipomenout, Ze hmotnost vlastni 1é¢ivé latky je
v 1é¢ivém pripravku ¢asto velmi vyrazné niZsi neZ hmotnost latek po-
mocnych.)

ZjednoduSené a pro rekapitulaci 1ze pouZit pfirovnani: 1é¢iva latka =
,surovina“, 1é¢ivy ptipravek/1ék = ,findlni produkt” pfipraveny k prodeji
nebo k aplikaci.
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Obecné rozdéleniléciv

Léciva pfipravovana v 1ékarné se tradi¢né oznacuji jako léc¢iva zhotove-
na magistraliter (nyni se pouZiva oznaceni individualné pfipravované
1é¢ivé pripravky — IPLP), zatimco 1é¢iva pfipravend firemni velkovyro-
bou se oznacuji jako hromadné vyrabéné l1écivé pripravky (se zkratkou
HVLP) nebo téz jako speciality. Pomér obou zplisobi pripravy léciv se
presunul jednoznacné ve prospéch HVLP, protoZe pfiprava v 1ékarnach
je v soucasné dobé limitovana mnoha objektivnimi i subjektivnimi da-
vody.

Léciva se déli do 1ékovych skupin (jak bude podrobné probrano v kapi-
tolach vénovanych specialni farmakologii) podle svych hlavnich tiinkii.
Vedle téchto hlavnich G¢inkt mohou mit p¥iznivé a vyuZitelné i vedlej-
Si terapeutické tucinky. Na druhé strané je zapotfebi znat a umét vcas
registrovat vedlejsi neZddouci u¢inky (NU), které se daji rozdélit podle
mnoha kritérii. Pro potfeby tohoto textu uvadime zjednodusené rozdé-
leni NU na toxické, alergické a teratogenni. (Poznamka: U 1ékové vyvo-
lanych alergii je nutno upozornit na skutec¢nost, Ze alergenem nemusi
byt vZdy Ucinna latka, nybrz ¢asto i latky pomocné, vytvarejici danou
lékovou formu, tzv. adjuvancia - plniva, pojiva, barviva apod.).

Vybrané kapitoly z obecné farmakologie



Farmakodynamika
a zakladni rozdéleni ucinku léciv

Zpusob, jakym léciva G€¢inkuji, se oznacuje jako farmakodynamika. Za-
kladni rozdéleni mechanismi G¢inkt 1é¢iv je na specifické a nespecific-
ké. V soucasné dobé vyznamné pievazuji 1é¢iva se specifickymi tcinky.
S nespecifickymi G¢inky je dnes k dispozici uZ jen relativné maly pocet
1éciv.

Specifické ti¢inky jsou ty, pfi nichZ lé¢ivo plisobi na receptor, ovliviiuje
na piresné definovaném misté metabolicky proces (ovlivnénim enzymu),
vstupuje do hormondlnich regulaci nebo ovliviiuje ¢innost iontovych

vvvvvv

s 2

bunécného déleni a genetickou informaci. Vétsina l1éciv je dnes pfipravo-
vana cilené se zaméfenim na ovlivnéni pfedem urceného ,kroku” speci-
fického fyziologického (resp. patofyziologického) procesu.

Vybrané terminy z farmakodynamiky

Receptor — struktura na povrchu nebo uvnitf bunky, ktera reaguje
na Gc¢innou latku (substanci). (Poznamka: Existuji rlizné typy, pro tcely
této publikace je ale neuvadime.)

Uc¢inné latky ptisobici na receptory se déli na agonisty, parcidlni agonis-
ty a antagonisty.

Agonista je i€inn4 latka, kterd po navazani na receptor vyvola fyziolo-
gicky nebo farmakologicky tcinek.

Parcidlni agonista je latka, kterd po navazani vyvola efekt, avSak nizsi
neZ po navazani agonisty.

Antagonista je latka, kterd po navazani na receptor zamezi vzniku a roz-
voji fyziologického nebo farmakologického ti¢inku. Lze to oznacit také
jako ,blokovani® nebo ,zablokovani® receptoru. (Existuje nékolik typl
a antagonismt, jejich znalost v8ak pfesahuje rozsah informaci potfebny
pro fyzioterapeuty, proto nebudou uvadény.)

Farmakodynamika a zdkladni rozdéleni Gi¢inku 1é¢iv 19
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K tomu, aby G¢inn4 latka projevila na receptoru svij i€inek, se musi
napfed na receptor navazat. Tento vztah mezi i¢innou latkou a recepto-
rem se oznacuje jako dafinita.

Pokud latka ucinkuje, nasleduje po afinité vnit#ni aktivita, coZ je vyvo-
lani nebo spusténi reakce ¢i bunéénych procest vedoucich k fyziologic-
kému nebo farmakologickému efektu. (Pravé podle vnitini aktivity se
latky rozdéluji na agonisty, parcidlni agonisty nebo antagonisty.)

Pro doplnéni a pfibliZeni sloZitosti i¢ink® nékterych 1é¢iv na recepto-
ry je zapotfebi se zminit i o situacich, v nichZ je ovliviiovano soucasné
nékolik typt receptorq, jako je tomu napft. u receptortl opioidnich. Zde
muZe jedno léc¢ivo (napf. buprenorphin) plisobit odlisné na jednotlivé
typy téchto receptort. Na opioidni p-receptory ptsobi jako parcialni
agonista, zatimco na k- a §-receptory pusobi jako antagonista. Tohoto
farmakologického Gi¢inku se proto cilené vyuziva napf. v substitucni
lé¢bé pacientti se zavislosti na silnych opioidech (napf. na morfinu, ktery
je agonistou na vSech tfech uvedenych typech opioidnich receptorti).

2 4w

Nespecifické ucinky 1é¢iv vznikaji na zdkladé jejich chemickych nebo
fyzikalnich vlastnosti, jako je ovlivnéni koncentrace vodikovych iontl
(pH; sem patii lékové skupiny oznacované jako acida nebo antacida,
napt. ,jedla soda“ neboli hydrogenuhli¢itan sodny, soda bicarbona), resp.
uc¢inek odlisSné koncentrace roztoku (napf. hypertonické roztoky, vyu-
Zivané jako jedna ze skupin projimadel - tzv. osmotickych —, obdobné
jako kyselky Saratica nebo Zaje¢icka hotka), nebo velikost absorpéniho
povrchu (jako tzv. ,Zivoc¢i§né uhli®).

“evs

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze daleko cilenéjsiho efektu se dosahuje po-
danim 1ékl se specifickymi u¢inky. Soucasna farmakologie je v mnoha

veve

vvvvvv

popsany v ¢asti vénované specialni farmakologii, kde je z didaktického
hlediska nejnazornéjsi jejich objasnéni na pfikladech u¢inka 1ékd na re-
ceptory autonomniho nervového systému, a to na jeho nejvyznamnéjsi

subsystémy — sympatikus a parasympatikus.

S Gc¢inky lé¢iv vyznamné souvisi i druh nebo typ terapie, k jejimuZz
Ucelu slouzi. Jednotlivé typy 1écby se oznacuji nasledovné: kauzdlni
v piipadé, Ze plisobime pfimo na pfi¢inu onemocnéni (jako piiklad
zde slouZi napt. antibiotika), patogeneticka v situaci, kdy se zasahuje

Vybrané kapitoly z obecné farmakologie



do patogeneze onemocnéni (napt. 1é¢iva pouzivana k 1é¢bé roztrousené
skler6zy mozkomisni nebo v 1é¢bé hyperlipoproteinémii), a substitucni,
kdy lé¢iva nahrazuji chybéjici i¢innou latku v organismu (napft. inzulin
u diabetes mellitus 1. typu nebo pfipravky s hormony §titné Zzlazy u hy-
potyredzy). Dal§im typem je 1é¢ba symptomatickd, pfi niZ 1éc¢iva tlumi
priznaky onemocnéni (napf. analgetika tlumici bolest nebo antipyretika
sniZujici horecku).

Farmakodynamika a zdkladni rozdéleni Gi¢inkt 1é¢iv 21
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Farmakokinetika

Farmakokinetika je soucast farmakologie, ktera se zabyva pohybem
a zpracovanim lé¢iva v organismu (tedy ,co déla organismus s lékem").
Rozdéluje se do nékolika fazi oznacovanych jako absorpce, tj. vstiebani
lé¢iva z mista podani do krevniho obéhu (odborné do systémové cirku-
lace), distribuce, tedy rozsifeni lé¢iva v organismu krvi do jeho jednotli-
vych ¢asti/prostorli (tzv. kompartmentt), metabolismus, tj. biochemické
zpracovani 1é¢iv v ramci biotransformace (vyznamna role jater v jejich
metabolismu), a kone¢né exkrece (vyluc¢ovani ledvinami, stolici, dycha-
nim, kdiZi a dal8imi cestami) 1é¢iva z organismu. (Poznamka: V nékterych
publikacich se metabolismus/biotransformace a exkrece zahrnuji spo-
le¢né pod termin eliminace.)

Absorpce

KaZzda z fazi farmakokinetiky mtiZe byt ovlivnéna celou fadou faktort.
(Poznadmka: P¥i podani intravenézni nebo intraarterialni cestou se 1é-
¢ivo vyhyba fazi absorpce, ktera tak chybi, a dostava se rovnou do faze
distribuce.)

Rychlost a mira absorpce se 1i§i napf. pfi vstfebavani ze zaludku nebo
stfeva po podani Gsty (peroralnim), ze sliznice konec¢niku pii aplikaci
¢ipkt nebo po podani na kiiZi napf. ve formé masti nebo gelt. Tyto odlis-
nosti jsou podminény fyziologickymi, patologickymi i vnéjSimi Ciniteli.
Z fyziologickych faktort je zapotfebi upozornit na vliv veéku, kdy u sta-
rych osob je vstfebavani vyrazné sniZeno. Z patologickych ¢initell 1ze
jako ptiklad uvést poruchy obéhu a mikrocirkulace, které absorpci nega-
tivné ovliviiuji. Mezi vnéjsi ¢initele pat#i zrakové podnéty vyvolavajici
nevolnost, kdy rovnéz dochazi k porucham peristaltiky a k vyraznému
omezeni vstfebavani potravy i léc¢iv. Z hlediska lé¢iva hraji vyznamnou
alohu v absorpci mira ionizace a hydrofilie (rozpustnost ve vodé) nebo

lipofilie (rozpustnost v tucich).
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