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Meduiika

UVODEM

Veskerd proména svéta zacind u jednotlivce transformaci
vlastnibo nitra.
Jan Amos Komensky

Z mnoha stran se ozyvaji svédectvi o tom, Ze prozivime zcela
mimofadnou dobu velikych pfemén ve vyvoji lidského védomi,
Ze nastava a urychluje se proces psychospiritudlni transformace
lidstva. Atmosféra je nabita ocekavanim, co nasi vyspélou civili-
zaci potka na konci roku 2012. O konci svéta mluvi seniofi na
lavickach v parku i déti skolou povinné. Pfed¢asny zanik Zemé
v jeji hmotné skladbé v ¢ase, kdy v ni nebylo vSechno dozito
a urovnano, by ale nesl nesmirné nasledky pro sféry a trovné ji-
nych kosmickych prostorti, které si ¢lovék nedokaze svym rozu-
mem predstavit.

I kdyZ vira v nesmrtelnou dusi patif k zdkladim evropské ci-
vilizace a kfestanstvi, moderni neurovédy v lidském téle Zadnou
dusi nenasly. A pravé proto, Ze lidskou dusi dosud nikdo nevy-
fotografoval, nezméfil ani nezvazil, jsou vSechny nazory na spi-
ritudlni jevy odsouvany do oblasti pavédecké. Materialistické
pojeti svéta neakceptuje existenci duchovni (spiritudlni) podstaty
Cloveka. Jak by tedy mél Clovek transformovat svoje nitro, kdy?z
uceni o dusi neni soucasti u¢ebnich osnov ani vysokoskolského
studia?

Nevédomost a naprosta netec¢nost ke kultivaci lidské duse vy-
volaly nebyvaly infernalni pohyb zla ze skrytych hloubek psy-
chiky clovéka. Soucasné s tim mulZeme pozorovat trvaly
a prohlubujici se ipadek mravnosti, moralky, etiky i lidské ohle-
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duplnosti. Pred lidstvem se hromadi problémy, které vytvareji vi-
dinu velikych krizi v blizké budoucnosti. Jak mtiZe jednotlivy ¢lo-
vék piispét k ndpravé a proméné svéta, se kterym neni
spokojeny? Co znamena samotny pojem psychospiritudlni trans-
formace? Na podobné otazky se pokusime hledat odpovédi u du-
chovnich uditelt, filozoft a védcl. Mnozi z nich zdtraznuji, Ze
dalsi vyvoj nasi civilizace bude silné ovlivnén pravé tim, jak bude
¢lovek poznavat spiritudlné-transcendentalni rysy svoji duse. Zda
se, Ze nastiva doba k hledani mostt a porozuméni mezi védou
a naboZenstvim. Méjme vSak na paméti, Ze se Gc¢astnime drama-
tického zavodu o ¢as, ktery v dé&jinach lidstva nema obdoby.
V sazce je budoucnost lidstva na této planeté. I dnes je aktualni
vyzva Komenského: Zamysleme se, prosim, nad stavem svéla,
ktery po vSech strankdch dospél az k naprosté zkazenosti, a za-
chvéjme se nad nim... Anebo se radéji poradme, jak pomoci,
pokud je to mozne.
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O SVETLE

Clovek je svétlem ze Svétla a md za 1ikol toto Svétlo ucinit vidi-
telnym vsude, kde pilsobi, jim ozdfit cesty své i vSech iicastnikil
sveho Zivota.

Bozena Cibulkovd: Kniba BoZi. Logos

Svétlo ma nejvyssi symbolickou hodnotu ve vsech velkych své-
tovych niaboZenstvich. Svétlo vystupuje jako zakladni myslenka
kfestanstvi. Podle knihy Genesis bylo svétlo prvnim stvofitelskym
¢inem Boha. Bylo to svétlo jako protiklad temnoty. Se symbolem
svétla je spojovano poznani, zatimco temnota symbolizuje neve-
domost.

Po cela staleti hledaji lidé svétlo a pravdu. Dokladem toho jsou
stovky pojednani, knih a uc¢ebnic, zikonu a piikaza. Kazda civi-
lizace ¢i kultura vytvaii urcitou myslenkovou soustavu zaloZzenou
na pravdach, které povaZuje za ovéfené, spravné a rozumné.
Vnitini slovo jako prostiedek Boziho zjeveni davalo proroktim
Starého a Nového zakona svétlo a pouceni. Pro kiestany je Kris-
tus ,Svétlem svéta“, ztotoznény s laskou. Buddhisté vnimaji svétlo
jako pravdu a osvobozeni a maji ho ztotoznéné s Buddhou a at-
manem (nejvyssim principem), hinduisté vnimaji svétlo jako plo-
divou silu, svatost projevenou skrze Kr$nu, v taoismu je svétlo
projevem nejvyssi formy existence a s pojmem neomezeného
svétla se setkavame v Zidovské kabale.

Uspéchy novodobé védy vedly k tomu, Ze sou¢asné poznavani
svéta jde cestou dusledkt védeckych objevi. Zkoumani hmoty
bez vztahu k Bohu je idedlem objektivniho a védeckého popisu
svéta. Muze se zdat, Ze pokroky védy popiraji vysvétleni o za-
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kladech lidské existence tak, jak jsou podavany v knihach vel-
kych svétovych nabozenstvi. MiZe moderni véda dospét k vy-
svétleni a pozndni Boha, otce Svétla? MiZeme doufat, Ze dojde
k rozpusténi tradi¢nich rozport mezi védou a niaboZenstvim?
Najde véda nové typy duchovnich zakonti naseho vesmiru?

Svétlo je ve vSech kulturach symbolem projeveného boz-
stvi, pravdy a poznani.

Fyzikalni pojeti svétla

které predstavuje hlavni zdroj energie na Zemi. MuZeme fici,
ze svétlo pfinasi do naseho svéta energii. Duhové spektrum
skryté v bilém svétle objevil a popsal Isaac Newton (1642—
1727). Na zacatku 19. stoleti prokazal jiny anglicky fyzik Tho-
mas Young, ze viditelné svétlo ma vlastnosti vinéni. Ve viditelné
¢asti ma svétlo vlnovou délku mezi 380 a 750 nm. O¢i a mozek
¢loveéka rozlisuji razné vinové délky svétla v podobé ruznych
barev: kdyZz napriklad dopadne na sitnici lidského oka zafeni
o vlnové délce 380 nm, vnimame fialovou barvu, vlnova délka
mezi 560-590 nm je pro ¢lovéka Zlutad, ¢ervend ma vlnovou
délku 630-750 nm.

Na samém zacatku 20. stoleti vyslovil slavny fyzik a laureat
Nobelovy ceny za fyziku Max Planck (1858-1947) hypotézu
o tom, Ze energie svétla se nesiii spojité, ale v malych bali¢cich
— kvantech. Albert Einstein pozdéji tuto jeho teorii potvrdil a pro
energetické kvantum svétla pouzil slovo foton. Svétlo je
proud foton.

Fyzici zjistili a prokazali, Ze nejmensi ¢astice hmoty nebo
kvanta se za urcitych okolnosti mohou jevit jako hmotné ¢astice,
jindy analogicky jako vilny. Je to tzv. dualismus vlnové Castice.
Objekty mikrosvéta maji dvé tvare. Fotony se tedy mohou pro-
jevovat bud’ jako bodoveé hmotné ¢astice, nebo jako cestujici viny
v zavislosti na tom, zda pozorovatel pii experimentu pozoruje
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jeden nebo druhy z téchto aspektli. Tak napfiklad jeden foton
muZe soucasné prochidzet raznymi drahami, muZze byt na vSech
mistech soucasné a pfitom ho védec pii kazdém méfeni muze
nachytat jen na jedné z drah. Niels H. D. Bohr (1885-1962) na-
psal, Ze kvantovy svét ponechava mnoho svych vlastnosti neur-
¢itych a obsahuje tak velké bohatstvi raznych alternativ.

Ne-védec si alespon muze predstavovat, Ze energie v kvanto-
vém stavu se v konkrétnich podminkach mutZe projevovat zpt-
sobem, ktery naSe smysly a pfistroje hodnoti jako hmotu.
Klasicka fyzika chdpala hmotu a energii jako dvé odlisné kate-
gorie. Nejslavnégjsi rovnice 20. stoleti, kterou formuloval Albert
Einstein — E = mc? — vyjadiuje, Ze jedna fyzikdlni kategorie —
hmota (m), muze byt pfeménéna na jinou fyzikalni kategorii —
energii (E) a naopak pfes univerzilni konstantu ¢ (¢ odpovida
rychlosti svétla 3x10% m/s). Hmota a energie se mohou vzajemné
pfeménovat. Experimentalni dtikaz pfemény svételné energie na
hmotu podali americti védci na konci 20. stoleti. Pomoci urych-
lovace a pulzniho laseru ziskali elementarni hmotné &astice —
elektrony a pozitrony.

Svétlo poznani

Zazitek svételné vize, spolecny mnoha duchovnim uditeltim
a mystikiim, je spojovan s nevyslovitelnym pocitem lasky, nej-
vyssiho porozuméni a naprosté harmonie. Systémova analyza
této zkuSenosti a zpusobu jejtho vyjadfeni z pohledu védct by
byla dilem nesmirné rozsahlym. Podle zvolen¢ho oboru se mu-
Zeme obratit na upani$ady, buddhismus, metafyziku, teologii,
teozofii a antropozofii, freudovskou psychoanalyzu, Jungovu psy-
chologii nabozenské zkusenosti a kolektivnhiho nevédomi, hlu-
binnou nebo transpersonalni psychologii, psychosyntézu, avsak
zejména na umeni viech etap vyvoje lidské civilizace.

Psychiatr Carl Gustav Jung (1875-1961) ve svém komentafi
k némeckému piekladu starého Cinského textu Tchaj-i tin-chua
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cung-¢’ (Jung a Wilhelm, 1997) zdtraznuje, Ze mnohé slovni ob-
raty z tohoto uceni zna i evropsky ¢tenaf z uceni kiestanského
a jako vystizny popis zazitku svétla uvadi vyjadieni Hildegardy
z Bingenu (1098-1179): Od svéebo deétstvi vidim stdle svétlo ve své
dusi, avSak ne zevnima ocima a také ne prostrednictvim mysle-
nek sveho srdce; na tomto vidéni se nepodili ani pét zevnich
smyslil... Svétlo, které vnimdm, neni na Zadném miste, je mno-
bem jasnéjsi nez oblak, ktery nese Slunce. Nemobu v ném rozlisit
zZddnou vysku, $iri nebo délku... Co v takovém videni vidim nebo
se ucim, to mi zistdava dloubo v pameéti. Vidim, slysim a vim sou-
casné, a ucim se to, co vim, béhem okamziku... Nemobu v tomio
svétle rozeznat vitbec Zadnou podobu, avsak spatiuji v ném chui-
lemi jiné svétlo, které mi bylo oznaceno jako Zivé svétlo... Kdyz se
raduji ze zieni toboto svétla, zmizi z mé mysli vSechen smutek
a vSechen strach... (Hildegardin list mnichovi Wibertovi z Glem-
bloux o jejich vidénich z roku 1171).

Na buddhistickych chramovych freskich byva nevédomost
symbolicky zndzornovana na zacatku cesty Zivotem jako slepa
Zena. Pod vlivem duchovni slepoty tape, vytvaii si klamny obraz
sebe sama i svéta. Podle prastarého uceni dharmy nas tato du-
chovni zatemnélost vtahuje do honby za prchavym Stéstim a vede
mysl ¢lovéka k nepravym hodnotam. U nevédomych bytosti
ovladanych podvédomymi Zadostmi a klamy vede nedostatek
svétla ke zmatku, mentalni sklicenosti, zipasu o vlastnictvi klam-
nych véci a ke strachu ze ztraty toho, co bylo ziskano.

K prozitkim spojeni se Svétlem jako nejvyssim zdrojem ves-
kerého byti, k prozitkiim kosmického védomi a proZivani jednoty
s tviréim principem vesmiru, byli v davnych dobach vedeni
dlouhou vychovou tzv. zasvécenci, sdélovali je rtzni jasnovidci,
proroci a média. Z takovych prozitkt cCerpali svoji inspiraci
i mnozi védci, predevsim vSak umélci.

Stav védomi, ktery Siddhartha Gautama-Buddha nazval pro-
buzenim (osvicenim), je stav dokonalosti, nalezeni a obnoveni

10



Medurika

dokonalé duchovni rovnovahy, cil mnoha hledajicich a putujicich
na cest¢ duchovniho vyvoje. Prozfeni osvicené bytosti je mysté-
riem, které ptisobi za hranicemi ¢asu a prostoru. Je to dimenze
védomi, které je nadsmyslovou silou osvicené bytosti. Duchovni
ucitelé po stovky let vytrvale a trpélivé lidem pifipominaji po-
znani, Ze duchovni vnimani je nadfazeno vnimani smyslovému.

Svédectvi o prozitcich Zivota ve Svétle, které zakousSeli
Buddha, Lao-¢’, Mojzi$ a Kristus, ale i Jan Hus, Jan Amos Komen-
sky, Jakob Lorber a mnozi jini, zménilo Zivotni filozofii miliont
lidi, nebot jsou podstatou vsech nidboZenstvi, civilizaci a kultur.
zazitky setkani se Svétlem nejlépe vyjadruji dila umélct vsech
dob. V soucasné dobé se zvysuje pocet lidi, ktefi prozivaji ale-
spon zablesky vnitfniho svétla. V nasi moderni védecko-techno-
kratické spole¢nosti, kde je veskeré védéni a poznavani
spojovano s rozumem a hodnocenim exaktnich faktd, se po-
dobné uvahy jevi jako pricici se zdravému rozumu.

Budeme-li dale uvaZovat o existenci stavu osviceni, pak
vychazime i z toho, Ze je to podle davného uceni stav po-
znani, ktery vede k rozvoji nejvyssich idealu lidskosti. Je to
uceni o cesté ke Stésti.

11
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SKRYTE BARVY LIDSKE BYTOSTI

Videt a zndt cloveka jen tak, jak je zndm na Zemi, je mdlo.
Je to nedostacujici obraz, nedokonalé chdapani jebo Zivota.
Clovéka si na Zemi v celé plnosti jebo vyznamu viitbec nelze
predstavit.
To, co je z neho na Zemi viditelné, je pouhou cdsti jeho mo-
zZnych projevil...
Télo, ve kterém se na Zemi projevuje, je takeé slabou ukdzkou
tvaru a formy veliké duchouvni sily, jez je podstatou jeho exis-
tence...
Clovék je bytost nekonecnych svétit vesmirnych.
Tvary, v nichz se miiZe duse zjevit na tirovnich jejibo domova
v bozZském jsoucnu, jsou nepredstavitelné vznesené, majestdaini,
skvéle, zarici, svételné — Ze zdi Slunce, jak oblévda Zemi, je viici
nim slaba...

Bozena Cibulkovd: Kniha BoZi. Logos

Staré obrazy zobrazuji svétce obklopené svételnou zari. Lidské
energetické pole je popisoviano v mnoha starych indickych, ti-
betskych, ¢inskych a japonskych ezoterickych textech. Jeho stu-
diem se v minulosti zabyvali néktefi védci a lékari, jako byli
napiiklad Paracelsus (1493-1541), Franz Anton Mesmer (1734—
1815) nebo Rudolf Steiner (1861-1925). ProtoZe moderni ¢loveék
je presvédcen, ze jeho télo je od okoli ohrani¢eno kuzi, a mo-
derni védy popiraji existenci vitalni zivotni sily, snazime se po-
pisovat to, co presahuje nase fyzické télo, terminy pfevzatymi ze
soucasné védy. A tak misto dfive pouzivanych nazvi, jako je
éterné télo a astralni télo, pouzivame zpravidla pojmenovani

12
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energetické pole. Pojem pole zavedl do fyziky Faraday, ale
nasim predstavam o lidském energetickém poli mozna lépe vy-
hovi ptivodni smysl slova pole, ktery vychazi z prostredi krajiny.
I lidské energetické pole se neustale proménuje, méni svoje hra-
nice, muze se rozprostirat do veliké dalky. V soucasné dobé¢ se
mimoradné zvysil pocet lidi se schopnosti vnimat néco, co pre-
sahuje nase fyzické télo.

Lidské energetické pole
Nabizim zde pouze velmi stru¢ny popis pozorovani, kterd se
shoduji s popisy v riiznych novéjsich pramenech (Brennan, 1998)

13
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i s mymi vlastnimi zkuSenostmi a také s pozorovanim mnoha
mych piitel a studentt. Zjistili jsme rovnéZz, Ze v poslednim stoleti
doslo u lidi k pronikavym zménam ve vyvoji poli, kterd presahuji
hranice fyzického téla.

Lidé, ktefi vnimaji energeticka pole, zpravidla rozlisuji kolem
fyzického téla ¢lovéka nékolik vrstev (hladin, Grovni). Nékteré
vykazuji urc¢itou charakteristickou strukturu, zatimco jiné se jevi
jako pohybujici se a rychle pulzujici oblasti. Kazda hladina
je charakterizovana frekvenci svych energetickych vibraci.
Star$i prameny fikaji, Ze jsou jemnohmotnéj$i v porovnani
s hrubohmotnym fyzickym télem. MuZeme také fici, Ze
kaZda vrstva energetického pole ¢lovéka miiZe byt defino-
vana ve smyslu kvantového stavu v ném se nachazejici
energie.

Barvy v lidském energetickém poli jsou vnimany ve shodé
s naSim vnimanim barev trojrozmérného svéta, avsak jsou mno-
hem jasnégjsi. Je zfejmé, Ze tyto barvy nejsou totozné s béZnym
fyzikalnim pojetim barev, protoze fyzikalni pfistroje je nedokazou
zachytit. Vnimavym lidem se jevi jako velmi zariva a jasna ba-
revnd svétla nebo jako barevné plochy, které s rtiznou rychlosti
pulzuji a pohybuji se. Barvy v lidském energetickém poli se
mohou jevit jakoby sloZené z velkého poctu barevnych bodu
o riiznych odstinech, které se s velikou rychlosti nestejnomérné
rozsvécuji a zhasinaji.

Prvni vrstva lidského energetického pole kopiruje vnéjsi ob-
rysy fyzického téla. Tato vrstva ma podobu bilého, namodralého
nebo Sedavého svétla, které pulzuje a pohybuje se. ObraZi piede-
v8im fyzicky stav t€la a jeho vitalitu. Byva nazyvana éterickeé télo.

Druha vrstva je nazyvana emocionalni télo, protoZe se v ni
obrazeji prfedevsim pocity ¢lovéka. Obklopuje fyzické télo v po-
dobé vejc¢iteho obalu. Vnimavym lidem se jevi jako barevni a je
zpravidla citlivymi lidmi popisovana nejcastéji. Tak napiiklad po-
city dobra a lasky jsou obvykle popisovany jako jasné barvy, na-

14
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priklad zelené a razové, pocity hnévu a agrese se v ni projevuji
jako tmavé, cerné a Spinavée cervené.

Tfeti vrstva byva nazyvina mentalni télo, protoZze se v ni
obrazeji nase myslenkové pochody. Tato hladina je spojena s ra-
cionalnim svétem, v ni se obraZzi sila a schopnost mysleni a mu-
Zeme zde pozorovat myslenkové formy. Tomu odpovida sila a jas
nebo naopak slabost, stagnace a deformace této vrstvy, kterad
miva podobu zlatozluté zare ze Zlutych linii svétla.

Ve ¢tvrté vrstve jsou barvy jeste krasndjsi nez ve druhé vrstve,
jsou jakoby prostoupeny svételnou zaii v podobé rtizového, zla-
tavého nebo namodralého svétla. Je to Groven naSich vztaha. Zde
probiha predevsim energeticka komunikace mezi lidmi a vytva-
feji se zde neviditelna energeticka spojeni mezi lidmi. Tato vrstva
byva nazyvina astralnim télem. Jeji struktury mohou byt velice
rozmanité. Kdyz je ve vztahu dvou lidi hodné liasky, miZeme
vidét spoustu rizové energie, asi tak jako nékdy na obloze. Maji-
li vztahy clovéka spise povahu soubojli, energie se jevi jako ost-
nita, Spinavé cervend, rychle pulzujici. Nerozvinuta ¢tvrta vrstva
lidského energetického pole se jevi jako tmava, husta a pomalu
se pohybujici. Takovy stav byva provazen pocity nepohodli, tihy,
vyCerpani, bolesti Zivota.

Pata vrstva vypada jako modre zbarveny negativ lidského
tyzického téla a viech jeho organti. S duchovnim vyvojem ¢lo-
veéka se vyraznéji vyvijeji i dal$i vrstvy jeho kvantového pole
a Cloveék se dostava do vétsiho kontaktu (rezonance) s kosmem.
Pfi vizudlnim vnimani jsou tyto vrstvy popisovany jako stiibrna
a zlata zafe v podobé svétélkujicich a pulzujicich paprski.

KaZda vrstva lidského energetického pole pfedstavuje
télo, které je realné a funkcéni podobné jako nase fyzické
télo.

15
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Energeticka centra — ¢akry

V davnych dobdch a v raznych civilizacich lidé vérili, Ze ta-
jemna kosmicka energie je tvircem a podstatou Zivota
a také zdrojem sily a vitality ¢lovéka. Ziklady nauky o ener-
getickych centrech se objevuji v hinduistickém a v buddhistic-
kém tantrismu a vyrazné se uplatiiuji v praxi jogy. Ponechme
odborniktim diskuse o rozdilech mezi hinduistickym a buddhis-
tickym ucenim. Ob¢ tato uceni vSak uvazovala o dynamickych
silich vesmiru a o moZznostech spojeni ¢lovéka s nimi. Staré
spisy, které v buddhismu existuji pod ndzvem tantry, ukazuji
pfedevsim na vzijemnou souvislost a vnitini piibuznost mikro-
kosmu a makrokosmu, svéta hmoty a svéta ducha. Jak tantricka
uceni, tak stafi indi¢ti jogini vénovali zna¢nou pozornost cviceni
a rozvijeni ¢aker — kol, virt, lotosu, kterymi proudi kosmicka
energie.

Uceni o ¢akrich a o energetickych kanalech, kterymi se v téle
§ifi univerzalni energie, rozpracovala detailné indickd ajurvéda
(zdravovéda) i ¢inska medicina. Mystickd anatomie a fyziologie
neni zaloZena na pitvé mrtvého téla, ale na subjektivnim pozo-
rovani sebe sama a na pfimé zkuSenosti dé€jii a pocita ve vlastnim
téle. Proto patologové fikaji, Ze Zadné Cakry ani energetické ka-
naly nikdy nevidéli.

V soucasné dobé¢ se mimoradné zvysil pocet lidi se schopnosti
vnimat lidské energetické pole a energetické vibrace. Nabizim
zde proto pouze velmi stru¢ny popis caker, ktery se shoduje
v raznych pramenech, potvrzovany mymi vlastnimi zkuSenostmi
a pozorovanim mnoha mych pfatel. Kazda cakra energeticky za-
sobuje urcitou oblast téla. Kazda z nich pfijimd a zpracovava
energie o urcité frekvenci. Citlivi lidé je mohou vnimat v urcitych
barvach, i kdyZz barvy ¢aker nejsou stabilni a mohou se pro-
meénovat. Obvykle se rozliSuje sedm hlavnich ¢aker.
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