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Pfies nesmírn˘ pokrok vûdy a techniky jsou mnozí
lidé nespokojeni se stavem svûta, ve kterém Ïijeme.
NarÛstající blahobyt nûkter˘ch je spojen s bídou
a utrpením jin˘ch, pfiedev‰ím v‰ak s celkov˘m
úpadkem mravnosti i vztahÛ v rodinách a mezi
národy. âlovûk mÛÏe mít pocit bezv˘znamného koleãka v soukolí moci politikÛ
a nadnárodních korporací. V této kníÏce se Anna Strunecká zam˘‰lí nad tím,
jak mÛÏe kaÏd˘ ãlovûk ve svém kaÏdodenním Ïivotû pfiispût k promûnám svûta,
kter˘ je v duchovní krizi. Pfiivádí ãtenáfie k tomu, Ïe právû jeho osobní postoje
a vûdomí pfiesahu a pokory lidského ducha mohou tûmto zmûnám napomoci.

V souladu s uãením mnoha duchovních uãitelÛ a velk˘ch svûtov˘ch
náboÏenství autorka ukazuje, Ïe pro dal‰í v˘voj lidstva bude rozhodující, zda
ãlovûk pfiijme skuteãnost, Ïe je duchovní bytostí, a také vysvûtluje spirituálnû
transcendentální smysl pojmÛ, jako je svûtlo, duch, du‰e a BÛh. 

Zku‰ená autorka, vysoko‰kolská uãitelka, vûdkynû, léãitelka a publicistka
profesorka Strunecká pfiipomíná neutuchající aktuálnost uãení Komenského
o v˘chovû dûtí a mládeÏe. Velmi pfiístupn˘m zpÛsobem nabízí souhrn nûkter˘ch
pravidel, která se vyplatí dodrÏovat právû proto, abychom jiÏ brzy mohli
pozorovat promûnu svûta, kter˘ je nám v‰em spoleãn˘. Tato poutavû napsaná
kniha má své nezastupitelné místo v dne‰ní dobû, kdy je v sázce dal‰í osud
lidstva na na‰í planetû, a mÛÏe se stát v˘znamn˘m pfiínosem zejména pro ãesk˘
národ.

Mnozí duchovní badatelé se shodují v tom, Ïe jsme svûdky nástupu velik˘ch
pfiemûn ve v˘voji lidského vûdomí, Ïe nastává a urychluje se proces
psychospirituální transformace lidstva. Spiritualita je v‰e, co dává ãlovûku
moÏnost proÏívat transcendentální smysl v‰ech událostí a jevÛ, co mu pomáhá
rozvíjet soucit a lásku, touhu pomáhat druh˘m, citlivost k potfiebám ostatních,
pfiijetí dobrovolné skromnosti a pfiedev‰ím moÏnost pocítit sebe jako souãást
celku.
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Motto: 
V‰ichni na jednom jevi‰ti tohoto velikého svûta stojíme, 
a cokoliv se tu koná, v‰ech se t˘ãe.

Jan Amos Komensk˘
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ÚVODEM

Ve‰kerá promûna svûta zaãíná u jednotlivce transformací 
vlastního nitra.

Jan Amos Komensk˘

Z mnoha stran se oz˘vají svûdectví o tom, Ïe proÏíváme zcela
mimofiádnou dobu velik˘ch pfiemûn ve v˘voji lidského vûdomí,
Ïe nastává a urychluje se proces psychospirituální transformace
lidstva. Atmosféra je nabitá oãekáváním, co na‰i vyspûlou civili-
zaci potká na konci roku 2012. O konci svûta mluví seniofii na
laviãkách v parku i dûti ‰kolou povinné. Pfiedãasn˘ zánik Zemû
v její hmotné skladbû v ãase, kdy v ní nebylo v‰echno doÏito
a urovnáno, by ale nesl nesmírné následky pro sféry a úrovnû ji-
n˘ch kosmick˘ch prostorÛ, které si ãlovûk nedokáÏe sv˘m rozu-
mem pfiedstavit. 

I kdyÏ víra v nesmrtelnou du‰i patfií k základÛm evropské ci-
vilizace a kfiesÈanství, moderní neurovûdy v lidském tûle Ïádnou
du‰i nena‰ly. A právû proto, Ïe lidskou du‰i dosud nikdo nevy-
fotografoval, nezmûfiil ani nezváÏil, jsou v‰echny názory na spi-
rituální jevy odsouvány do oblasti pavûdecké. Materialistické
pojetí svûta neakceptuje existenci duchovní (spirituální) podstaty
ãlovûka. Jak by tedy mûl ãlovûk transformovat svoje nitro, kdyÏ
uãení o du‰i není souãástí uãebních osnov ani vysoko‰kolského
studia? 

Nevûdomost a naprostá neteãnost ke kultivaci lidské du‰e vy-
volaly neb˘val˘ infernální pohyb zla ze skryt˘ch hloubek psy-
chiky ãlovûka. Souãasnû s tím mÛÏeme pozorovat trval˘
a prohlubující se úpadek mravnosti, morálky, etiky i lidské ohle-
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duplnosti. Pfied lidstvem se hromadí problémy, které vytváfiejí vi-
dinu velik˘ch krizí v blízké budoucnosti. Jak mÛÏe jednotliv˘ ãlo-
vûk pfiispût k nápravû a promûnû svûta, se kter˘m není
spokojen˘? Co znamená samotn˘ pojem psychospirituální trans-
formace? Na podobné otázky se pokusíme hledat odpovûdi u du-
chovních uãitelÛ, filozofÛ a vûdcÛ. Mnozí z nich zdÛrazÀují, Ïe
dal‰í v˘voj na‰í civilizace bude silnû ovlivnûn právû tím, jak bude
ãlovûk poznávat spirituálnû-transcendentální rysy svojí du‰e. Zdá
se, Ïe nastává doba k hledání mostÛ a porozumûní mezi vûdou
a náboÏenstvím. Mûjme v‰ak na pamûti, Ïe se úãastníme drama-
tického závodu o ãas, kter˘ v dûjinách lidstva nemá obdoby.
V sázce je budoucnost lidstva na této planetû. I dnes je aktuální
v˘zva Komenského: Zamysleme se, prosím, nad stavem svûta,
kter˘ po v‰ech stránkách dospûl aÏ k naprosté zkaÏenosti, a za-
chvûjme se nad ním… Anebo se radûji poraìme, jak pomoci,
pokud je to moÏné.
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O SVùTLE

âlovûk je svûtlem ze Svûtla a má za úkol toto Svûtlo uãinit vidi-
teln˘m v‰ude, kde pÛsobí, jím ozáfiit cesty své i v‰ech úãastníkÛ
svého Ïivota. 

BoÏena Cibulková: Kniha BoÏí. Logos

Svûtlo má nejvy‰‰í symbolickou hodnotu ve v‰ech velk˘ch svû-
tov˘ch náboÏenstvích. Svûtlo vystupuje jako základní my‰lenka
kfiesÈanství. Podle knihy Genesis bylo svûtlo prvním stvofiitelsk˘m
ãinem Boha. Bylo to svûtlo jako protiklad temnoty. Se symbolem
svûtla je spojováno poznání, zatímco temnota symbolizuje nevû-
domost.

Po celá staletí hledají lidé svûtlo a pravdu. Dokladem toho jsou
stovky pojednání, knih a uãebnic, zákonÛ a pfiíkazÛ. KaÏdá civi-
lizace ãi kultura vytváfií urãitou my‰lenkovou soustavu zaloÏenou
na pravdách, které povaÏuje za ovûfiené, správné a rozumné.
Vnitfiní slovo jako prostfiedek BoÏího zjevení dávalo prorokÛm
Starého a Nového zákona svûtlo a pouãení. Pro kfiesÈany je Kris-
tus „Svûtlem svûta“, ztotoÏnûn˘ s láskou. Buddhisté vnímají svûtlo
jako pravdu a osvobození a mají ho ztotoÏnûné s Buddhou a át-
manem (nejvy‰‰ím principem), hinduisté vnímají svûtlo jako plo-
divou sílu, svatost projevenou skrze Kr‰nu, v taoismu je svûtlo
projevem nejvy‰‰í formy existence a s pojmem neomezeného
svûtla se setkáváme v Ïidovské kabale. 

Úspûchy novodobé vûdy vedly k tomu, Ïe souãasné poznávání
svûta jde cestou dÛsledkÛ vûdeck˘ch objevÛ. Zkoumání hmoty
bez vztahu k Bohu je ideálem objektivního a vûdeckého popisu
svûta. MÛÏe se zdát, Ïe pokroky vûdy popírají vysvûtlení o zá-
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kladech lidské existence tak, jak jsou podávány v knihách vel-
k˘ch svûtov˘ch náboÏenství. MÛÏe moderní vûda dospût k vy-
svûtlení a poznání Boha, otce Svûtla? MÛÏeme doufat, Ïe dojde
k rozpu‰tûní tradiãních rozporÛ mezi vûdou a náboÏenstvím?
Najde vûda nové typy duchovních zákonÛ na‰eho vesmíru? 
Svûtlo je ve v‰ech kulturách symbolem projeveného boÏ-

ství, pravdy a poznání.

Fyzikální pojetí svûtla
Viditelné svûtlo je nejdÛleÏitûj‰í sloÏkou sluneãního záfiení,

které pfiedstavuje hlavní zdroj energie na Zemi. MÛÏeme fiíci,
Ïe svûtlo pfiiná‰í do na‰eho svûta energii. Duhové spektrum
skryté v bílém svûtle objevil a popsal Isaac Newton (1642–
1727). Na zaãátku 19. století prokázal jin˘ anglick˘ fyzik Tho-
mas Young, Ïe viditelné svûtlo má vlastnosti vlnûní. Ve viditelné
ãásti má svûtlo vlnovou délku mezi 380 a 750 nm. Oãi a mozek
ãlovûka rozli‰ují rÛzné vlnové délky svûtla v podobû rÛzn˘ch
barev: kdyÏ napfiíklad dopadne na sítnici lidského oka záfiení
o vlnové délce 380 nm, vnímáme fialovou barvu, vlnová délka
mezi 560–590 nm je pro ãlovûka Ïlutá, ãervená má vlnovou
délku 630–750 nm. 

Na samém zaãátku 20. století vyslovil slavn˘ fyzik a laureát
Nobelovy ceny za fyziku Max Planck (1858–1947) hypotézu
o tom, Ïe energie svûtla se ne‰ífií spojitû, ale v mal˘ch balíãcích
– kvantech. Albert Einstein pozdûji tuto jeho teorii potvrdil a pro
energetické kvantum svûtla pouÏil slovo foton. Svûtlo je
proud fotonÛ.

Fyzici zjistili a prokázali, Ïe nejmen‰í ãástice hmoty nebo
kvanta se za urãit˘ch okolností mohou jevit jako hmotné ãástice,
jindy analogicky jako vlny. Je to tzv. dualismus vlnové ãástice.
Objekty mikrosvûta mají dvû tváfie. Fotony se tedy mohou pro-
jevovat buì jako bodovû hmotné ãástice, nebo jako cestující vlny
v závislosti na tom, zda pozorovatel pfii experimentu pozoruje

Medunka

8



jeden nebo druh˘ z tûchto aspektÛ. Tak napfiíklad jeden foton
mÛÏe souãasnû procházet rÛzn˘mi drahami, mÛÏe b˘t na v‰ech
místech souãasnû a pfiitom ho vûdec pfii kaÏdém mûfiení mÛÏe
nachytat jen na jedné z drah. Niels H. D. Bohr (1885–1962) na-
psal, Ïe kvantov˘ svût ponechává mnoho sv˘ch vlastností neur-
ãit˘ch a obsahuje tak velké bohatství rÛzn˘ch alternativ. 

Ne-vûdec si alespoÀ mÛÏe pfiedstavovat, Ïe energie v kvanto-
vém stavu se v konkrétních podmínkách mÛÏe projevovat zpÛ-
sobem, kter˘ na‰e smysly a pfiístroje hodnotí jako hmotu.
Klasická fyzika chápala hmotu a energii jako dvû odli‰né kate-
gorie. Nejslavnûj‰í rovnice 20. století, kterou formuloval Albert
Einstein – E = mc2 – vyjadfiuje, Ïe jedna fyzikální kategorie –
hmota (m), mÛÏe b˘t pfiemûnûna na jinou fyzikální kategorii –
energii (E) a naopak pfies univerzální konstantu c2 (c odpovídá
rychlosti svûtla 3×108 m/s). Hmota a energie se mohou vzájemnû
pfiemûÀovat. Experimentální dÛkaz pfiemûny svûtelné energie na
hmotu podali ameriãtí vûdci na konci 20. století. Pomocí urych-
lovaãe a pulzního laseru získali elementární hmotné ãástice –
elektrony a pozitrony. 

Svûtlo poznání
ZáÏitek svûtelné vize, spoleãn˘ mnoha duchovním uãitelÛm

a mystikÛm, je spojován s nevysloviteln˘m pocitem lásky, nej-
vy‰‰ího porozumûní a naprosté harmonie. Systémová anal˘za
této zku‰enosti a zpÛsobu jejího vyjádfiení z pohledu vûdcÛ by
byla dílem nesmírnû rozsáhl˘m. Podle zvoleného oboru se mÛ-
Ïeme obrátit na upani‰ady, buddhismus, metafyziku, teologii,
teozofii a antropozofii, freudovskou psychoanal˘zu, Jungovu psy-
chologii náboÏenské zku‰enosti a kolektivního nevûdomí, hlu-
binnou nebo transpersonální psychologii, psychosyntézu, av‰ak
zejména na umûní v‰ech etap v˘voje lidské civilizace.

Psychiatr Carl Gustav Jung (1875–1961) ve svém komentáfii
k nûmeckému pfiekladu starého ãínského textu Tchaj-i Èin-chua
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cung-ã’ (Jung a Wilhelm, 1997) zdÛrazÀuje, Ïe mnohé slovní ob-
raty z tohoto uãení zná i evropsk˘ ãtenáfi z uãení kfiesÈanského
a jako v˘stiÏn˘ popis záÏitku svûtla uvádí vyjádfiení Hildegardy
z Bingenu (1098–1179): Od svého dûtství vidím stále svûtlo ve své
du‰i, av‰ak ne zevníma oãima a také ne prostfiednictvím my‰le-
nek svého srdce; na tomto vidûní se nepodílí ani pût zevních
smyslÛ... Svûtlo, které vnímám, není na Ïádném místû, je mno-
hem jasnûj‰í neÏ oblak, kter˘ nese Slunce. Nemohu v nûm rozli‰it
Ïádnou v˘‰ku, ‰ífii nebo délku... Co v takovém vidûní vidím nebo
se uãím, to mi zÛstává dlouho v pamûti. Vidím, sly‰ím a vím sou-
ãasnû, a uãím se to, co vím, bûhem okamÏiku... Nemohu v tomto
svûtle rozeznat vÛbec Ïádnou podobu, av‰ak spatfiuji v nûm chví-
lemi jiné svûtlo, které mi bylo oznaãeno jako Ïivé svûtlo... KdyÏ se
raduji ze zfiení tohoto svûtla, zmizí z mé mysli v‰echen smutek
a v‰echen strach... (Hildegardin list mnichovi Wibertovi z Glem-
bloux o jejích vidûních z roku 1171).

Na buddhistick˘ch chrámov˘ch freskách b˘vá nevûdomost
symbolicky znázorÀována na zaãátku cesty Ïivotem jako slepá
Ïena. Pod vlivem duchovní slepoty tápe, vytváfií si klamn˘ obraz
sebe sama i svûta. Podle prastarého uãení dharmy nás tato du-
chovní zatemnûlost vtahuje do honby za prchav˘m ‰tûstím a vede
mysl ãlovûka k neprav˘m hodnotám. U nevûdom˘ch bytostí
ovládan˘ch podvûdom˘mi Ïádostmi a klamy vede nedostatek
svûtla ke zmatku, mentální sklíãenosti, zápasu o vlastnictví klam-
n˘ch vûcí a ke strachu ze ztráty toho, co bylo získáno.

K proÏitkÛm spojení se Svûtlem jako nejvy‰‰ím zdrojem ve‰-
kerého bytí, k proÏitkÛm kosmického vûdomí a proÏívání jednoty
s tvÛrãím principem vesmíru,  byli v dávn˘ch dobách vedeni
dlouhou v˘chovou tzv. zasvûcenci, sdûlovali je rÛzní jasnovidci,
proroci a média. Z takov˘ch proÏitkÛ ãerpali svoji inspiraci
i mnozí vûdci, pfiedev‰ím v‰ak umûlci. 

Stav vûdomí, kter˘ Siddhártha Gautama-Buddha nazval pro-
buzením (osvícením), je stav dokonalosti, nalezení a obnovení
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dokonalé duchovní rovnováhy, cíl mnoha hledajících a putujících
na cestû duchovního v˘voje. Prozfiení osvícené bytosti je mysté-
riem, které pÛsobí za hranicemi ãasu a prostoru. Je to dimenze
vûdomí, které je nadsmyslovou silou osvícené bytosti. Duchovní
uãitelé po stovky let vytrvale a trpûlivû lidem pfiipomínají po-
znání, Ïe duchovní vnímání je nadfiazeno vnímání smyslovému. 

Svûdectví o proÏitcích Ïivota ve Svûtle, které zakou‰eli
Buddha, Lao-c’, MojÏí‰ a Kristus, ale i Jan Hus, Jan Amos Komen-
sk˘, Jakob Lorber a mnozí jiní, zmûnilo Ïivotní filozofii milionÛ
lidí, neboÈ jsou podstatou v‰ech náboÏenství, civilizací a kultur.
ZáÏitky setkání se Svûtlem nejlépe vyjadfiují díla umûlcÛ v‰ech
dob. V souãasné dobû se zvy‰uje poãet lidí, ktefií proÏívají ale-
spoÀ záblesky vnitfiního svûtla. V na‰í moderní vûdecko-techno-
kratické spoleãnosti, kde je ve‰keré vûdûní a poznávání
spojováno s rozumem a hodnocením exaktních faktÛ, se po-
dobné úvahy jeví jako pfiíãící se zdravému rozumu. 
Budeme-li dále uvaÏovat o existenci stavu osvícení, pak

vycházíme i z toho, Ïe je to podle dávného uãení stav po-
znání, kter˘ vede k rozvoji nejvy‰‰ích ideálÛ lidskosti. Je to
uãení o cestû ke ‰tûstí.
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SKRYTÉ BARVY LIDSKÉ BYTOSTI

Vidût a znát ãlovûka jen tak, jak je znám na Zemi, je málo.
Je to nedostaãující obraz, nedokonalé chápání jeho Ïivota.
âlovûka si na Zemi v celé plnosti jeho v˘znamu vÛbec nelze
pfiedstavit.
To, co je z nûho na Zemi viditelné, je pouhou ãástí jeho mo-
Ïn˘ch projevÛ...
Tûlo, ve kterém se na Zemi projevuje, je také slabou ukázkou 
tvaru a formy veliké duchovní síly, jeÏ je podstatou jeho exis-
tence...
âlovûk je bytost nekoneãn˘ch svûtÛ vesmírn˘ch.
Tvary, v nichÏ se mÛÏe du‰e zjevit na úrovních jejího domova
v boÏském jsoucnu, jsou nepfiedstavitelnû vzne‰ené, majestátní,
skvûlé, záfiící, svûtelné – Ïe záfi Slunce, jak oblévá Zemi, je vÛãi
nim slabá...

BoÏena Cibulková: Kniha BoÏí. Logos

Staré obrazy zobrazují svûtce obklopené svûtelnou záfií. Lidské
energetické pole je popisováno v mnoha star˘ch indick˘ch, ti-
betsk˘ch, ãínsk˘ch a japonsk˘ch ezoterick˘ch textech. Jeho stu-
diem se v minulosti zab˘vali nûktefií vûdci a lékafii, jako byli
napfiíklad Paracelsus (1493–1541), Franz Anton Mesmer (1734–
1815) nebo Rudolf Steiner (1861–1925). ProtoÏe moderní ãlovûk
je pfiesvûdãen, Ïe jeho tûlo je od okolí ohraniãeno kÛÏí, a mo-
derní vûdy popírají existenci vitální Ïivotní síly, snaÏíme se po-
pisovat to, co pfiesahuje na‰e fyzické tûlo, termíny pfievzat˘mi ze 
souãasné vûdy. A tak místo dfiíve pouÏívan˘ch názvÛ, jako je
éterné tûlo a astrální tûlo, pouÏíváme zpravidla pojmenování
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energetické pole. Pojem pole zavedl do fyziky Faraday, ale
na‰im pfiedstavám o lidském energetickém poli moÏná lépe vy-
hoví pÛvodní smysl slova pole, kter˘ vychází z prostfiedí krajiny.
I lidské energetické pole se neustále promûÀuje, mûní svoje hra-
nice, mÛÏe se rozprostírat do veliké dálky. V souãasné dobû se
mimofiádnû zv˘‰il poãet lidí se schopností vnímat nûco, co pfie-
sahuje na‰e fyzické tûlo. 

Lidské energetické pole
Nabízím zde pouze velmi struãn˘ popis pozorování, která se

shodují s popisy v rÛzn˘ch novûj‰ích pramenech (Brennan, 1998)
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i s m˘mi vlastními zku‰enostmi a také s pozorováním mnoha
m˘ch pfiátel a studentÛ. Zjistili jsme rovnûÏ, Ïe v posledním století
do‰lo u lidí k pronikav˘m zmûnám ve v˘voji polí, která pfiesahují
hranice fyzického tûla. 

Lidé, ktefií vnímají energetická pole, zpravidla rozli‰ují kolem
fyzického tûla ãlovûka nûkolik vrstev (hladin, úrovní). Nûkteré
vykazují urãitou charakteristickou strukturu, zatímco jiné se jeví
jako pohybující se a rychle pulzující oblasti. KaÏdá hladina 
je charakterizována frekvencí sv˘ch energetick˘ch vibrací. 
Star‰í prameny fiíkají, Ïe jsou jemnohmotnûj‰í v porovnání 
s hru bohmotn˘m fyzick˘m tûlem. MÛÏeme také fiíci, Ïe
kaÏdá vrstva energetického pole ãlovûka mÛÏe b˘t defino-
vána ve smyslu kvantového stavu v nûm se nacházející
energie. 

Barvy v lidském energetickém poli jsou vnímány ve shodû
s na‰ím vnímáním barev trojrozmûrného svûta, av‰ak jsou mno-
hem jasnûj‰í. Je zfiejmé, Ïe tyto barvy nejsou totoÏné s bûÏn˘m
fyzikálním pojetím barev, protoÏe fyzikální pfiístroje je nedokáÏou
zachytit. Vnímav˘m lidem se jeví jako velmi záfiivá a jasná ba-
revná svûtla nebo jako barevné plochy, které s rÛznou rychlostí
pulzují a pohybují se. Barvy v lidském energetickém poli se
mohou jevit jakoby sloÏené z velkého poãtu barevn˘ch bodÛ
o rÛzn˘ch odstínech, které se s velikou rychlostí nestejnomûrnû
rozsvûcují a zhasínají. 
První vrstva lidského energetického pole kopíruje vnûj‰í ob-

rysy fyzického tûla. Tato vrstva má podobu bílého, namodralého
nebo ‰edavého svûtla, které pulzuje a pohybuje se. ObráÏí pfiede-
v‰ím fyzick˘ stav tûla a jeho vitalitu. B˘vá naz˘vána éterické tûlo.
Druhá vrstva je naz˘vána emocionální tûlo, protoÏe se v ní

obráÏejí pfiedev‰ím pocity ãlovûka. Obklopuje fyzické tûlo v po-
dobû vejãitého obalu. Vnímav˘m lidem se jeví jako barevná a je
zpravidla citliv˘mi lidmi popisována nejãastûji. Tak napfiíklad po-
city dobra a lásky jsou obvykle popisovány jako jasné barvy, na-
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pfiíklad zelené a rÛÏové, pocity hnûvu a agrese se v ní projevují
jako tmavé, ãerné a ‰pinavû ãervené. 
Tfietí vrstva b˘vá naz˘vána mentální tûlo, protoÏe se v ní

obráÏejí na‰e my‰lenkové pochody. Tato hladina je spojena s ra-
cionálním svûtem, v ní se obráÏí síla a schopnost my‰lení a mÛ-
Ïeme zde pozorovat my‰lenkové formy. Tomu odpovídá síla a jas
nebo naopak slabost, stagnace a deformace této vrstvy, která
mívá podobu zlatoÏluté záfie ze Ïlut˘ch linií svûtla.
Ve ãtvrté vrstvû jsou barvy je‰tû krásnûj‰í neÏ ve druhé vrstvû,

jsou jakoby prostoupeny svûtelnou záfií v podobû rÛÏového, zla-
tavého nebo namodralého svûtla. Je to úroveÀ na‰ich vztahÛ. Zde
probíhá pfiedev‰ím energetická komunikace mezi lidmi a vytvá-
fiejí se zde neviditelná energetická spojení mezi lidmi. Tato vrstva
b˘vá naz˘vána astrálním tûlem. Její struktury mohou b˘t velice
rozmanité. KdyÏ je ve vztahu dvou lidí hodnû lásky, mÛÏeme
vidût spoustu rÛÏové energie, asi tak jako nûkdy na obloze. Mají-
li vztahy ãlovûka spí‰e povahu soubojÛ, energie se jeví jako ost-
nitá, ‰pinavû ãervená, rychle pulzující. Nerozvinutá ãtvrtá vrstva
lidského energetického pole se jeví jako tmavá, hustá a pomalu
se pohybující. Takov˘ stav b˘vá provázen pocity nepohodlí, tíhy,
vyãerpání, bolestí Ïivota.
Pátá vrstva vypadá jako modfie zbarven˘ negativ lidského

fyzického tûla a v‰ech jeho orgánÛ. S duchovním v˘vojem ãlo-
vûka se v˘raznûji vyvíjejí i dal‰í vrstvy jeho kvantového pole
a ãlovûk se dostává do vût‰ího kontaktu (rezonance) s kosmem.
Pfii vizuálním vnímání jsou tyto vrstvy popisovány jako stfiíbrná
a zlatá záfie v podobû svûtélkujících a pulzujících paprskÛ.
KaÏdá vrstva lidského energetického pole pfiedstavuje

tûlo, které je reálné a funkãní podobnû jako na‰e fyzické
tûlo.
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Energetická centra – ãakry
V dávn˘ch dobách a v rÛzn˘ch civilizacích lidé vûfiili, Ïe ta-

jemná kosmická energie je tvÛrcem a podstatou Ïivota
a také zdrojem síly a vitality ãlovûka. Základy nauky o ener-
getick˘ch centrech se objevují v hinduistickém a v buddhistic-
kém tantrismu a v˘raznû se uplatÀují v praxi jógy. Ponechme
odborníkÛm diskuse o rozdílech mezi hinduistick˘m a buddhis-
tick˘m uãením. Obû tato uãení v‰ak uvaÏovala o dynamick˘ch
silách vesmíru a o moÏnostech spojení ãlovûka s nimi. Staré
spisy, které v buddhismu existují pod názvem tantry, ukazují
pfiedev‰ím na vzájemnou souvislost a vnitfiní pfiíbuznost mikro-
kosmu a makrokosmu, svûta hmoty a svûta ducha. Jak tantrická
uãení, tak stafií indiãtí jogíni vûnovali znaãnou pozornost cviãení
a rozvíjení ãaker – kol, vírÛ, lotosÛ, kter˘mi proudí kosmická
energie. 

Uãení o ãakrách a o energetick˘ch kanálech, kter˘mi se v tûle
‰ífií univerzální energie, rozpracovala detailnû indická ájurvéda
(zdravovûda) i ãínská medicína. Mystická anatomie a fyziologie
není zaloÏena na pitvû mrtvého tûla, ale na subjektivním pozo-
rování sebe sama a na pfiímé zku‰enosti dûjÛ a pocitÛ ve vlastním
tûle. Proto patologové fiíkají, Ïe Ïádné ãakry ani energetické ka-
nály nikdy nevidûli. 

V souãasné dobû se mimofiádnû zv˘‰il poãet lidí se schopností
vnímat lidské energetické pole a energetické vibrace. Nabízím
zde proto pouze velmi struãn˘ popis ãaker, kter˘ se shoduje
v rÛz n˘ch pramenech, potvrzovan˘ m˘mi vlastními zku‰enostmi
a pozorováním mnoha m˘ch pfiátel. KaÏdá ãakra energeticky zá-
sobuje urãitou oblast tûla. KaÏdá z nich pfiijímá a zpracovává
energie o urãité frekvenci. Citliví lidé je mohou vnímat v urãit˘ch
barvách, i kdyÏ barvy ãaker nejsou stabilní a mohou se pro-
mûÀovat. Obvykle se rozli‰uje sedm hlavních ãaker.
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