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JiÏ odmala mne pfiitahoval svût lidské du‰e a skryt˘ch
souvislostí. Jako dítû jsem kupfiíkladu získávala pozornost
v dûtské skupinû tím, Ïe jsem druh˘m dávala jednoduché
psychologické testy a hádanky. Posléze tato záliba pfierostla
i do mého studia psychologie, arteterapie, psychologické
astrologie, psychoterapie a kraniosakrální biodynamiky. KdyÏ
nyní sedím se sv˘mi klienty a pomáhám jim rozplétat pfiedivo
jejich za‰modrchan˘ch energií, stále pociÈuji vdûãnost, Ïe
mohu naplÀovat to, co vnímám jako své Ïivotní poslání.
Du‰evní a duchovní souvislosti, pohled pod povrch vûcí
a hloubkov˘ ponor ke kofienÛm problémÛ jsou pro mne zcela
pfiirozen˘m zpÛsobem vnímání svûta. I proto se snaÏím tyto
své náhledy pfiedávat dál a ukazovat druh˘m, jak se podívat
bez obav do vlastních tfiináct˘ch komnat a zamyslet se nad
Ïivotem novû a jinak. Na této cestû mi vydatnû pomáhá
ãasopis MeduÀka, kter˘ ‰ífií mé úvahy a názory od doby svého
vzniku, za coÏ bych chtûla tomuto milému ãasopisu
a sympatick˘m lidem kolem nûj podûkovat. 
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ÚVOD 

Milí ãtenáfii, sedím pfied úkolem napsat dal‰í knihu, vycháze-
jící z mojí astropsychologické a terapeutické praxe. Po knize
Hvûzdy a du‰e mÛÏe mnoh˘ z vás oãekávat dal‰í „trhák“ ze zá-
kulisí terapeutické poradny a já jsem postavena pfied nelehk˘
úkol toto oãekávání naplnit. Terapeutická a astrologická praxe
smûfiující k léãení du‰e je trochu dobrodruÏná v˘prava, která se
s kaÏd˘m klientem ubírá jin˘mi cestiãkami, ov‰em ne vÏdy se
jedná o strhující vnûj‰í dûje a okaté dramatické zvraty. Nûkdy se
proces podafií zavr‰it a dojde po mnoha mûsících ãi letech ke
zdárnému cíli, jindy se zastaví v pÛlce nebo se vÛbec neroz-
bûhne. V praxi s klienty se jedná mnohdy o pomalé mravenãí
krÛãky ve vnitfiní realitû ãlovûka, které jsou dlouhou dobu na-
venek témûfi neviditelné. Povrchní pozorovatel by fiekl: „VÏdyÈ
se skoro nic nedûje, k ãemu to je? Proã se pofiád r˘pat v sobû?“
Ov‰em toto r˘pání, jeÏ vypadá navenek velmi nenápadnû, má
velkou sílu a schopnost pomalu nahlodat na‰e staré bloky a po-
moci z na‰í du‰e vylít zranûní, která se skr˘vají pod povrchem
a nedovolují nám kvalitnû Ïít. Nûkdy je v‰ak velmi tûÏké pfii-
jmout tento pomal˘ a pozvoln˘ sestup do nevûdomí, kter˘ není
moÏné ovládat vÛlí, není moÏné ho uspûchat a je potfieba dát
mu ãas. 

Na terapeutické práci – dle mého – je velmi dÛleÏité prosté
pohlíÏení spolu s klientem na jeho bloky a zranûní. MoÏná po-
prvé v Ïivotû je vidût, vnímat, uvûdomovat si je, prociÈovat je.
JiÏ tímto vûdom˘m pohledem, prav˘m pojmenováním a proÏi-
tím, se v‰e staré a nefunkãní zaãne rozpou‰tût. Pfiipomíná mi to
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zpÛsob práce pfii kraniosakrální biodynamice, coÏ je tûlová
a energetická metoda, kterou jsem novû zaãala s klienty prakti-
kovat. Pfii kraniu pfiistupuji k systému klienta s vûdomím esence
zdraví, s vûdomím toho, jak by mohly jeho energie zdravû prou -
dit, a zároveÀ vnímám, kde zdravû neproudí. JiÏ díky tomuto
svûtlu vûdomí a naslouchání zaãne v tûle probíhat siln˘ samo -
uzdravující proces. Tûlo i du‰e klienta jsou neskuteãnû vdûãné,
Ïe jim nûkdo pfiipomnûl jejich zdrav˘ pÛvodní stav, Ïe jim nûkdo
pfiipomnûl jejich domov a pÛvodní podstatu, a vrhnou se nad-
‰enû do odstraÀování zábran, které jim brání spoãinout ve
zdraví. A to je ona klíãová práce terapeuta – pfiipomínat klien-
tÛm, Ïe existuje zdravá esence jejich Ïivota, kdysi dávno ji ztratili,
ale nyní je moÏnost se s ní opût zaãít spojovat. Je pak krásné
pozorovat, jak pfii tomto vûdomí zaãnou pomalinku staré pfie-
káÏky odcházet a energie zaãíná proudit. 

Psychologick˘ rozbor horoskopu nabízí klientovi konfrontaci
s jeho prav˘m potenciálem, s jeho pÛvodní podstatou, ale také
ukazuje, kde se od cesty odch˘lil. Pokud nahlíÏím do horoskopu
a zároveÀ pfied sebou vidím sedût daného ãlovûka a hovofiím
s ním, mohu pak velmi pfiesnû porovnávat jeho vrozenou esenci
s tím, jak se navenek opravdu chová a projevuje, zdali své ener-
gie naplno pouÏívá nebo nikoliv. Pohled na klienta s vûdomím,
kdo by opravdu mohl b˘t, dává se‰nûrovan˘m energiím v ãlo-
vûku volnost, svobodu a prostor k vymaÀování z jeho problémÛ. 

Individuální terapie pak následnû v dlouhodobém procesu
podporuje klienta v tomto kontaktu sama se sebou, „stávání se
tím, k˘m uÏ od poãátku byl“. Vnitfiní dramata probíhající na 
terapeutick˘ch sezeních korespondují s prÛchodem star˘mi zku-
‰enostmi, vrstvami, které podstatu ãlovûka zahalovaly, vy  chy -
lovaly, deptaly, za‰lapávaly. I proto se nûkdy nejedná jen
o pfiíjemné pocity, neboÈ se musíme setkat se sv˘mi stínov˘mi
tématy, jeÏ jsme velmi ãasto odstfiihli od vûdomí, ale tím jsme se
jich nezbavili. Terapeutick˘ prÛchod tûmito vrstvami tudíÏ spo-
ãívá ve vnesení svûtla vûdomí do tûchto oblastí na‰eho Ïivota,
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emocionálním proÏití a „vybití“ tohoto nezdravého energe -
tického náboje smûrem ven tak, aby z tûla i du‰e definitivnû
ode‰el. 

Je velkou úlevou, kdyÏ ãlovûk zjistí, Ïe dosavadní limity jeho
existence nejsou skuteãností, ale dají se pfiekroãit do vût‰ího pro-
storu, k pestrosti moÏností, opravdov˘m svobodn˘m volbám
toho, co bude proÏívat. Je to cesta ke zdroji. 

V této knize se nebudu vûnovat rozboru astrologick˘ch prvkÛ
a konstelací. Jedním z dÛvodÛ je skuteãnost, Ïe kaÏd˘ ãlovûk je
originál a má i originální konstelace a jejich manifestace v realitû.
Je pak nároãné hledat styãné body s jin˘mi lidmi a snaÏit se je
zavfiít do klasifikaãního vzorce tak, aby to pro ãtenáfie bylo zají-
mavé, dostateãnû ilustrující a je‰tû dávalo smysl s dal‰ími pfiíbûhy
v knize. Proto jsem se v této knize rozhodla vynechat astrolo-
gické rozbory, kter˘mi s klienty v mnoha pfiípadech zaãínáme,
a budu popisovat samotné jádro terapeutické práce, jeÏ se ode-
hrává v hlubinû emocionálních ãi tûlesn˘ch proÏitkÛ a uvûdo-
mûní. A to i pfiesto, Ïe mnohdy je to právû psychologick˘ rozbor
horoskopu, jímÏ konzultace zaãínáme, proráÏíme jeho údern˘mi
informacemi první vrstvy blokací a terapie pak organicky na tato
prÛlomová astrologická uvûdomûní navazuje. 

V‰ichni klienti, jejichÏ pfiíbûhy v této knize popisuji, se zve-
fiejnûním sv˘ch osudÛ souhlasili a rádi takto pfiedají svûtlo vû-
domí dál. V‰em tûmto lidem bych ráda podûkovala za ochotu
a odvahu zvefiejnit svá hluboká intimní témata a vefiejnû se o nû
podûlit. ZároveÀ chci zdÛraznit, Ïe vût‰ina klientÛ, o nichÏ budu
v knize psát, ke mnû chodila do terapie pravidelnû minimálnû
jednou za ãtrnáct dní, nûktefií dokonce jednou t˘dnû, v délce od
jednoho roku do tfií let. Tyto procesy jsou tedy dlouhodobé. Je
to systematická práce na du‰i, pravidelná kapka ke kapce, která
má teprve díky své intenzitû, pravidelnosti a délce sílu prorazit
staré nefunkãní vzorce, jeÏ se v du‰i ãlovûka formovaly vût‰inou
cel˘ jeho dosavadní Ïivot. 
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Nedávno jsem uzavírala terapii s klientkou, která ke mnû cho-
dila pravidelnû tfii roky, nejprve kaÏd˘ t˘den, pozdûji jednou za
ãtrnáct dní. KdyÏ jsme si uvûdomily, Ïe to byly tfii roky, pfiekva-
penû na mne pohlédla a fiekla: „Tfii roky? To není moÏné! Pfiipadá
mi to jako sekunda! MÛj Ïivot se neskuteãnû zmûnil k lep‰ímu
a tak rychle to uteklo…“ 

Jsem velmi ‰Èastná, Ïe mohu asistovat tûmto mal˘m zázrakÛm
a pohlíÏet do tváfií lidí, du‰í, které rozkvétají, zaãíná z nich pr˘‰tit
pravá autentická energie, stávají se opravdu sami sebou. Za to
dûkuji. 
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I. PRENATÁLNÍ OBDOBÍ 
A ZÁÎITKY PORODU

Pocity z prenatálního období a záÏitky vlastního porodu, ob-
zvlá‰tû pokud jsou problematické, b˘vají skryt˘m hybatelem
mnoha na‰ich mechanismÛ chování a zdánliv˘ch instinktivních
reakcí. Málokdy ov‰em vnímáme tyto vûci v souvislostech a uvû-
domíme si, Ïe námi zmítají kupfiíkladu nezpracované pocity
z období pfied porodem, nebo se chováme v závislosti na tom,
jak˘m zpÛsobem jsme vstoupili do svûta a kopírujeme si znovu
a znovu své porodní trauma. 

Paní Vûra a její syn
K pfiekvapivému zji‰tûní v tomto kontextu jsme se kupfiíkladu

propracovaly s paní Vûrou, která pfii‰la na terapii kvÛli naru‰e-
nému vztahu se synem. 

Pfiede mnou sedí sympatická Ïena mírnû exotického vzhledu,
a hned v prvních vûtách mi ohla‰uje, Ïe by ráda fie‰ila vztah
s jejím témûfi osmnáctilet˘m synem. Je ze svého syna dlouho-
dobû zarmoucená, v komunikaci s ním cítí velké problémy, re-
spektive syn s ní témûfi nekomunikuje. Nechal se vyhodit ze
stfiední ‰koly, nyní opakuje roãník na jiné stfiední ‰kole a ani zde
není jisté, jestli roãník dokonãí. O nic se nesnaÏí, témûfi nic jej
nezajímá, jakékoliv povinnosti vãetnû tûch ‰kolních ignoruje
a bojkotuje, takÏe paní Vûra vyvíjí nesmírné úsilí, aby jej donutila
vÛbec nûjak fungovat. 

„Je to velmi vyãerpávající,“ konstatuje se zoufal˘m pohledem
a hlubok˘m povzdechem. JiÏ neví kudy kam. 
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Ukazuje se, Ïe Ïije se sv˘m synem sama. Pfii studiu vysoké
‰koly otûhotnûla, jeho otec si dítû nepfiál, ale ona si jej prosadila
i pfiesto, Ïe v‰echny okolnosti stály proti a následn˘ Ïivot samotné
Ïeny s mal˘m dítûtem bûhem studia byl nesmírnû nároãn˘. Nikdy
s jeho otcem neÏila, nevzali se, s dítûtem se nest˘kal. 

Probíráme problematické aspekty komunikace se synem
v konkrétních situacích ze souãasnosti. Paní Vûra je doslova na-
pûchovaná smutkem z jejich vztahu a jednostranné snahy zaãle-
nit syna do Ïivota. Je zranûná z jejich nefunkãní komunikace,
plná zoufalství a beznadûjí. ZároveÀ vnímám její kfieãovitou
snahu syna pfiedûlat do „funkãní“ podoby. Chápu ji, ale zároveÀ
je mojí povinností upozornit ji na tento mechanismus manipu-
lace, kter˘ na synovi v dobrém úmyslu provádí. 

„PÛsobí to na mne tak, Ïe se ve vztahu k synovi moc snaÏíte.
Jako kdybyste ho chtûla pfiedûlat v nûkoho jiného. Proã ho ne-
mÛÏete pfiijmout takového, jak˘ je?“ 

„To je úplnû nereálné, vÏdyÈ on by úplnû pfiestal fungovat!
Nedodûlal by ‰kolu, mûl by jenom základní vzdûlání, nic by ne-
dûlal, jenom by celé dny surfoval po internetu a leÏel by ve svém
pokoji... To pfiece nemÛÏu dopustit!“

„Chápu, Ïe vás to nutí ho stále k nûãemu tlaãit, aby vÛbec
fungoval v základních vûcech. Ale z obecného pohledu to na
mû dûlá dojem, Ïe se mu nechce pfiíli‰ vstupovat do svûta. Dûlá
v‰echno pro to, aby do Ïivota nemusel patfiit. Ale vy s tím stále
bojujete. Je moÏné ho pfiijmout i s tím, Ïe má takov˘hle pfiístup
k Ïivotu? Trochu ho ,pustit‘� a dát jemu samotnému odpovûd-
nost za jeho Ïivot?“

Pro paní Vûru je tûÏké tenhle pohled pfiijmout. Vidí pfied
oãima v‰echny okolnosti související s jejím neãekan˘m otûhot-
nûním v 21 letech, zji‰tûním, Ïe na dítû bude sama, probojová-
ním si ve své rodinû i ‰ir‰ím okolí moÏnost dítû vÛbec mít,
s tûÏk˘m porodem, nároãn˘mi podmínkami fungování s dítûtem
po porodu. Je jasné, Ïe celou dobu, co je syn na svûtû, dûlá vût-
‰inu Ïivotních krokÛ pfiedev‰ím proto, aby jim obûma zajistila
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kvalitní existenci, coÏ je v situaci samoÏivitelky velmi obtíÏné.
Je pro ni nyní velmi tûÏké si pfiiznat, Ïe i pfies její celoÏivotní
snahu dát synovi maximum a umoÏnit mu co nejkvalitnûj‰í Ïivot,
on nemusí o tuto její snahu stát. 

Povídáme si hloubûji o okolnostech kolem synova narození.
Je jasné, Ïe ze strany otce byl úplnû nechtûn˘, coÏ otec stvrdil
tím, Ïe o dítû nikdy neprojevil sebemen‰í zájem. Vidûl syna snad
jen jednou, kdyÏ byl hodnû mal˘. Syn se na otce neptá, mezi
ním a matkou je toto téma tabu. 

JiÏ tento fakt, absolutní nechtûnost ze strany otce, velmi ztû-
Ïuje dítûti vstup na svût. Takové dítû nemá silnou motivaci se
narodit, neboÈ od otce dostává v prenatálním období energetic-
k˘m zpÛsobem informaci, Ïe by nemûlo Ïít, Ïe je na obtíÏ. Chtû-
nost ze strany matky je v této situaci také problematická, a to
i pfiesto, Ïe tato Ïena rozhodnû tvrdí, Ïe dítû chtûla. JiÏ samotn˘
fakt, Ïe budoucí matka musí ãelit obrovskému protitlaku, jí chtû
nechtû, vûdomû nebo nevûdomû pfiiná‰í my‰lenku, jestli to má
v‰e zapotfiebí a jestli by nebylo jednodu‰‰í dítû nemít. Nehledû
samozfiejmû na nepfiíjemné pocity, které taková poãínající svo-
bodná matka musí mít, vzhledem k tomu, Ïe partner odmítl ji
i dítû. Silné deprese, smutky, beznadûje jsou pak jen jedním
z pfiirozen˘ch prÛvodních jevÛ, které taková Ïena zaÏívá. „Ano,
mûla jsem velké deprese, obzvlá‰È po synovû narození. Nechtûlo
se mi Ïít…,“ pfiiznává paní Vûra. 

„Jaké to je, uvûdomit si, Ïe téma nechuti Ïít, téma smrti se
kolem syna takhle vzná‰elo celou dobu kolem jeho narození?“

„Máte pravdu… i jeho porod byl zvlá‰tní.“
„Jak probûhl?“
„Porod se mi rozjíÏdûl nûkolik nocí. VÏdy v noci se porod po-

malu rozjíÏdûl, ale ráno to pfiestalo. ·la jsem do porodnice, tam
mi fiekli, Ïe se nic nedûje, abych se vrátila domÛ. V noci se zase
porod rozbíhal, pfies den opût nic. Zase stejné koleãko v porodnici
a cesta domÛ. A takhle to bylo je‰tû asi jeden den. Nakonec jsem
to konzultovala s m˘m gynekologem, star˘m praktikem, a ten byl
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vydû‰en˘ a okamÏitû mû hnal do porodnice, Ïe je moÏné, Ïe se
to dítû vevnitfi dusí. A byla to bohuÏel pravda. Nakonec mi porod
vyvolali a ukázalo se, Ïe syn se celou dobu uvnitfi dusil a málem
se udusil, narodil se jiÏ na hranici Ïivota a smrti.“

„To muselo b˘t opravdu velmi traumatické, pro vás i pro dítû,
Ïe?“

„Ano…,“ je vidût, Ïe paní Vûra se postupnû dostává k vûcem,
které radûji chtûla zapomenout. 

I na prÛbûhu synova porodu vidíme, Ïe v nûm nebyla vÛle
k Ïivotu. Vypadá to, Ïe byl odhodlan˘ spí‰e zemfiít a udusit se,
neÏ se narodit, nebyl zfiejmû ochotn˘ bojovat o narození. Tfieba
do narození ani nemohl dát energii, protoÏe ji nemûl k dispozici
díky tomu, Ïe cítil svou nechtûnost. A moÏná sílu a chuÈ k po-
rodu nemûla ani paní Vûra, vzhledem ke v‰em okolnostem, které
poãetí dítûte provázely. Samozfiejmû zde hrají roli i v‰echny os-
tatní vlivy – pfiitakání porodu nejen ze strany dítûte a matky, ale
i od ‰ir‰ího okolí, prarodiãÛ atd., nehledû také na vliv vzdále-
ného otce postaveného v odmítavé poloze. Ani tyto dÛleÏité
energie zfiejmû nepomohly podpofiit proces pfiirozeného porodu,
naopak stály proti nûmu a mohly porod blokovat. Následné vy-
volání porodu je umûl˘ zásah zvenãí, kter˘ syna sice udrÏel pfii
Ïivotû, ale nevycházel zfiejmû z dostupn˘ch moÏností dítûte
a matky. 

Je pochopitelnû dobfie, Ïe byl syn zachránûn, nicménû je po-
tfieba si uvûdomit, Ïe toto „zachránûní“ byla umûlá síla zvenãí.
Zde vidíme velmi zfietelnû hlavní vzorec, se kter˘m syn vstoupil
do svûta a kter˘ si v rÛzn˘ch obmûnách v realitû stále inscenuje.
Nechce nebo nemÛÏe vstoupit do svûta, ale je do svûta násilím
vtaÏen a „oÏivován“ pomocí síly zvenãí, druh˘mi lidmi, snahou
matky o jeho socializaci a zaãlenûní. 

¤íká se, Ïe jak˘m zpÛsobem se narodíme, tak Ïijeme. Mám
zku‰enost, Ïe toto moudro platí beze zbytku, a nûkdy je aÏ ne-
uvûfiitelné, jak pfiesnû se projevuje. Pozorovala jsem kupfiíkladu
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na jedné klientce, která se narodila císafisk˘m fiezem, zajímav˘
vzorec chování. Byla v nûkter˘ch momentech zvlá‰tním zpÛso-
bem rychlá, na podnûty reagovala mnohem dfiíve neÏ ostatní,
v hovoru se nepfiirozenû okamÏitû ujímala vedení, zkrátka ne-
nechávala pfiíli‰ prostoru pro pomal˘ a pfiirozen˘ vznik situací.
KdyÏ jsme tento zpÛsob chování analyzovaly, nemohly jsme
stále pfiijít na Ïádnou hlub‰í pfiíãinu, aÏ nás napadl právû její
porod císafisk˘m fiezem. Lékafii se pro nûj rozhodli chvíli po za-
ãátku kontrakcí matky, kvÛli údajn˘m komplikacím. TudíÏ im-
pulz k porodu dalo sice samo dítû, nicménû nemohlo jej
pfiirozen˘m zpÛsobem dokonãit, ale bylo rychle a násilnû vyta-
Ïeno na svût. Stejnû tak, kdyÏ v dospûlosti v klientce vznikl nû-
jak˘ impuls k akci, mluvení nebo konání, pfiehnanû rychle
a nepfiirozenû se v nûm zaãala angaÏovat, nerespektovala pfiiro-
zené plynutí vûcí. CeloÏivotnû nebyla v souladu se sv˘m rytmem
ani s rytmem okolí. 

Uvûznûnost v tomto základním schématu, se kter˘m vstoupila
na svût, byla hluboce instinktivní, takÏe i kdyÏ se klientka vû-
domû pokou‰ela ze vzorce vystoupit, ne‰lo to. Teprve kdyÏ jsme
do terapie zapojily i kraniosakrální biodynamiku, která pomáhá
vyplavit staré informace aÏ z bunûãn˘ch úrovní, zaãalo docházet
k pomalému rozpou‰tûní tohoto modelu. Klientka si za podpory
znovu proÏila svÛj porod tak, jak se mûl zdravû uskuteãnit, a po-
prvé v Ïivotû zaÏila ten úÏasn˘ pocit, Ïe se vlastními silami pro-
tlaãila na svût! Teprve tehdy pochopila, jakou sílu a radost
pfiiná‰í dítûti dobr˘ porod, jaké ‰tûstí ze vstupu na svût dítû za-
Ïije, kdyÏ se na nûm podílí vlastní silou, za pomoci matky. Na-
jednou mûla sílu, energii a pocit, Ïe na svût patfií. 

Jin˘m pfiíkladem byli rodiãe chlapeãka, ktefií se za mnou pfii‰li
poradit s problémem jeho zvlá‰tního vstupování do svûta a mezi
lidi. Asi ãtyfilet˘ chlapeãek mûl velk˘ problém opustit byt a jít
ven. Rodiãe jiÏ byli vysíleni z neustálého pfiesvûdãování, tahání
ven, snahy zaãlenit jej do dûtského kolektivu tfieba na pískovi‰ti.

Medunka
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