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Meduiika

UVOD

Mili ¢tenafi, sedim pred tkolem napsat dalsi knihu, vychaze-
jici z moji astropsychologické a terapeutické praxe. Po knize
Hvezdy a duse mize mnohy z vas oekdvat dalsi ,trhak® ze za-
kulisi terapeutické poradny a ja jsem postavena pied nelehky
ukol toto o¢ekavani naplnit. Terapeutickd a astrologicka praxe
smérujici k léceni duse je trochu dobrodruzna vyprava, ktera se
s kazdym klientem ubira jinymi cestickami, ovSem ne vzdy se
jednd o strhujici vnéjsi déje a okaté dramatické zvraty. Nékdy se
proces podaii zavrsit a dojde po mnoha mésicich ¢i letech ke
zdarnému cili, jindy se zastavi v ptlce nebo se viibec neroz-
béhne. V praxi s klienty se jedna mnohdy o pomalé mravenci
kracky ve vnitini realité ¢lovéka, které jsou dlouhou dobu na-
venek témér neviditelné. Povrchni pozorovatel by fekl: ,Vzdyt
se skoro nic nedéje, k ¢emu to je? Pro¢ se porad rypat v sob&?*
Ovsem toto rypani, jeZ vypada navenek velmi nenapadné, ma
velkou silu a schopnost pomalu nahlodat nase staré bloky a po-
moci z nasi duSe vylit zranéni, kterd se skryvaji pod povrchem
a nedovoluji nam kvalitné zit. Nékdy je vSak velmi tézké pii-
jmout tento pomaly a pozvolny sestup do nevédomi, ktery neni
mozné ovladat vuli, neni mozné ho uspéchat a je potfeba dat
mu cas.

Na terapeutické praci — dle mého — je velmi dilezité prosté
pohliZeni spolu s klientem na jeho bloky a zranéni. MoZna po-
prvé v zivoté je vidét, vnimat, uvédomovat si je, procitovat je.
Jiz timto védomym pohledem, pravym pojmenovanim a proZzi-
tim, se v8e staré a nefunkéni zacne rozpoustét. Pfipomind mi to
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zpusob prace pii kraniosakrilni biodynamice, coz je télova
a energeticka metoda, kterou jsem nové zacala s klienty prakti-
kovat. Pii kraniu pfistupuji k systému klienta s védomim esence
zdravi, s védomim toho, jak by mohly jeho energie zdravé prou-
dit, a zarovenl vnimam, kde zdravé neproudi. Jiz diky tomuto
svétlu védomi a naslouchani zac¢ne v téle probihat silny samo-
uzdravujici proces. Télo i duse klienta jsou neskute¢né vdécné,
Ze jim nékdo pfipomnél jejich zdravy ptivodni stav, Ze jim nékdo
pfipomnél jejich domov a ptivodni podstatu, a vrhnou se nad-
Sené¢ do odstrariovani zdbran, které jim briani spocinout ve
zdravi. A to je ona kli¢ova prace terapeuta — pfipominat klien-
tim, Ze existuje zdrava esence jejich Zivota, kdysi davno ji ztratili,
ale nyni je moznost se s ni opét zacit spojovat. Je pak krasné
pozorovat, jak pii tomto védomi za¢nou pomalinku staré pre-
kazky odchazet a energie zacind proudit.

Psychologicky rozbor horoskopu nabizi klientovi konfrontaci
s jeho pravym potencidlem, s jeho ptuvodni podstatou, ale také
ukazuje, kde se od cesty odchylil. Pokud nahlizim do horoskopu
a zaroven pfed sebou vidim sedét daného ¢lovéka a hovoiim
s nim, mohu pak velmi pfesné porovnavat jeho vrozenou esenci
s tim, jak se navenek opravdu chovi a projevuje, zdali své ener-
gie naplno pouZiva nebo nikoliv. Pohled na klienta s védomim,
kdo by opravdu mohl byt, dava sesnérovanym energiim v ¢lo-
véku volnost, svobodu a prostor k vymanovani z jeho problému.

Individualni terapie pak nasledné v dlouhodobém procesu
podporuje klienta v tomto kontaktu sama se sebou, ,stivani se
tim, kym uz od pocatku byl“. Vnitini dramata probihajici na
terapeutickych sezenich koresponduji s prachodem starymi zku-
Senostmi, vrstvami, které podstatu ¢lovéka zahalovaly, vychy-
lovaly, deptaly, zaslapavaly. I proto se né€kdy nejednid jen
o pfijemné pocity, nebot se musime setkat se svymi stinovymi
tématy, jeZ jsme velmi ¢asto odsttihli od védomi, ale tim jsme se
jich nezbavili. Terapeuticky prichod témito vrstvami tudiz spo-
¢iva ve vneseni svétla védomi do téchto oblasti naSeho Zivota,
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emociondlnim proziti a ,vybiti“ tohoto nezdravého energe-
tického naboje smérem ven tak, aby z téla i duse definitivné
odesel.

Je velkou ulevou, kdyz ¢lovék zjisti, Ze dosavadni limity jeho
existence nejsou skutecnosti, ale daji se prekrocit do vétsiho pro-
storu, k pestrosti moznosti, opravdovym svobodnym volbim
toho, co bude prozivat. Je to cesta ke zdroji.

V této knize se nebudu vénovat rozboru astrologickych prvka
a konstelaci. Jednim z davodu je skute¢nost, zZe kazdy Clovek je
original a ma i origindlni konstelace a jejich manifestace v realité.
Je pak narocné hledat sty¢né body s jinymi lidmi a snaZit se je
zavfit do klasifika¢niho vzorce tak, aby to pro ¢tenate bylo zaji-
mavé, dostatecné ilustrujici a jesté davalo smysl s dalsimi pribéhy
v knize. Proto jsem se v této knize rozhodla vynechat astrolo-
gické rozbory, kterymi s klienty v mnoha pfipadech zaciname,
a budu popisovat samotné jadro terapeutické prace, jeZ se ode-
hrava v hlubiné emocionalnich ¢i télesnych prozitkti a uvédo-
méni. A to i pfesto, ze mnohdy je to praveé psychologicky rozbor
horoskopu, jimz konzultace za¢indme, prorazime jeho tdernymi
informacemi prvni vrstvy blokaci a terapie pak organicky na tato
pralomova astrologicka uvédoméni navazuje.

Vsichni klienti, jejichZ piibéhy v této knize popisuji, se zve-
fejnénim svych osudt souhlasili a radi takto predaji svétlo vé-
domi dal. Vsem témto lidem bych rada podékovala za ochotu
a odvahu zvefejnit sva hluboka intimni témata a vefejné se o né
podélit. Zaroven chci zdlraznit, Ze vétsina klientd, o nichz budu
v knize psit, ke mn¢ chodila do terapie pravidelné minimalné
jednou za ¢trnact dni, néktefi dokonce jednou tydné, v délce od
jednoho roku do tif let. Tyto procesy jsou tedy dlouhodobé. Je
to systematicka prace na dusi, pravidelna kapka ke kapce, ktera
ma teprve diky své intenzité, pravidelnosti a délce silu prorazit
staré nefunkéni vzorce, jez se v dusi ¢lovéka formovaly vétsSinou
cely jeho dosavadni Zivot.
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Nedavno jsem uzavirala terapii s klientkou, kterd ke mné cho-
dila pravidelné tfi roky, nejprve kazdy tyden, pozdéji jednou za
¢trnact dni. Kdyz jsme si uvédomily, Ze to byly tii roky, prekva-
pené na mne pohlédla a fekla: | Tfi roky? To neni mozné! Pfipada
mi to jako sekunda! Muj Zivot se neskutecné zménil k lepsimu
a tak rychle to uteklo...“

Jsem velmi $tastnd, Ze mohu asistovat témto malym zazrakiim
a pohlizet do tvaii lidi, dusi, které rozkvétaji, za¢ina z nich prystit
prava autentickd energie, stavaji se opravdu sami sebou. Za to
dekuji.
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I. PRENATALNI OBDOBI
A ZAZITKY PORODU

Pocity z prenatialniho obdobi a zazitky vlastniho porodu, ob-
zvlasté pokud jsou problematické, byvaji skrytym hybatelem
mnoha nasich mechanismti chovani a zdanlivych instinktivnich
reakci. Malokdy ovSem vnimame tyto véci v souvislostech a uvé-
domime si, ze nami zmitaji kupfikladu nezpracované pocity
z obdobi pred porodem, nebo se chovime v zavislosti na tom,
jakym zpusobem jsme vstoupili do svéta a kopirujeme si znovu
a znovu své porodni trauma.

Pani Véra a jeji syn

K prekvapivému zjisténi v tomto kontextu jsme se kupiikladu
propracovaly s pani Vérou, ktera pfisla na terapii kvili naruse-
nému vztahu se synem.

Pfede mnou sedi sympaticka Zena mirné exotického vzhledu,
a hned v prvnich vétach mi ohlasuje, Ze by rada fesila vztah
s jejim téméf osmnactiletym synem. Je ze svého syna dlouho-
dobé zarmoucend, v komunikaci s nim citi velké problémy, re-
spektive syn s ni téméf nekomunikuje. Nechal se vyhodit ze
stiedni Skoly, nyni opakuje ro¢nik na jiné stfedni Skole a ani zde
neni jisté, jestli ro¢nik dokond¢i. O nic se nesnaZzi, téméf nic jej
nezajima, jakékoliv povinnosti v¢etné téch Skolnich ignoruje
a bojkotuje, takZe pani Véra vyviji nesmirné sili, aby jej donutila
vubec néjak fungovat.

Je to velmi vycerpavajici,“ konstatuje se zoufalym pohledem
a hlubokym povzdechem. Jiz nevi kudy kam.
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Ukazuje se, Ze Zije se svym synem sama. Pfi studiu vysoké
Skoly otéhotnéla, jeho otec si dité nepral, ale ona si jej prosadila
i presto, Ze vsechny okolnosti stily proti a nasledny Zivot samotné
Zeny s malym ditétem béhem studia byl nesmirné naroc¢ny. Nikdy
s jeho otcem nezila, nevzali se, s ditétem se nestykal.

Probirame problematické aspekty komunikace se synem
v konkrétnich situacich ze soucasnosti. Pani Véra je doslova na-
péchovana smutkem z jejich vztahu a jednostranné snahy zacle-
nit syna do zZivota. Je zranéna z jejich nefunkcéni komunikace,
plnd zoufalstvi a beznadégji. Zaroven vnimam jeji kfecovitou
snahu syna predélat do funkéni“ podoby. Chipu ji, ale zaroven
je moji povinnosti upozornit ji na tento mechanismus manipu-
lace, ktery na synovi v dobrém tmyslu provadi.

,Plsobi to na mne tak, Ze se ve vztahu k synovi moc snaZite.
Jako kdybyste ho chtéla predélat v nékoho jiného. Pro¢ ho ne-
muzete piijmout takového, jaky je?*

,To je uplné neredlné, vzdyt on by Gplné prestal fungovat!
Nedodélal by skolu, mél by jenom zdkladni vzdélani, nic by ne-
délal, jenom by celé dny surfoval po internetu a lezel by ve svém
pokoji... To pfece nemtzu dopustit!“

,Chapu, Ze vas to nuti ho stile k né¢emu tlacit, aby viabec
fungoval v zakladnich vécech. Ale z obecného pohledu to na
mé déla dojem, Ze se mu nechce piilis vstupovat do svéta. Déla
vsechno pro to, aby do zivota nemusel patfit. Ale vy s tim stile
bojujete. Je mozné ho piijmout i s tim, Ze ma takovyhle pfistup
k Zivotu? Trochu ho ,pustit’ a dit jemu samotnému odpovéd-
nost za jeho zivot?

Pro pani Véru je t€zké tenhle pohled pfijmout. Vidi pied
oc¢ima vSechny okolnosti souvisejici s jejim nec¢ekanym otéhot-
nénim v 21 letech, zjisténim, Ze na dit¢ bude sama, probojova-
nim si ve své rodiné i SirSim okoli moZznost dité vabec mit,
s téZkym porodem, naro¢nymi podminkami fungovani s ditétem
po porodu. Je jasné, Ze celou dobu, co je syn na svéte, déla vét-
Sinu Zivotnich krokt predevsim proto, aby jim ob&ma zajistila
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kvalitni existenci, coZ je v situaci samozivitelky velmi obtizné.
Je pro ni nyni velmi tézké si pfiznat, ze i pres jeji celozivotni
on nemusi o tuto jeji snahu stat.

Povidame si hloubé&ji o okolnostech kolem synova narozeni.
Je jasné, Ze ze strany otce byl Gplné nechtény, coz otec stvrdil
tim, Ze o dit¢ nikdy neprojevil sebemensi zdjem. Vidél syna snad
jen jednou, kdyz byl hodné maly. Syn se na otce neptd, mezi
nim a matkou je toto téma tabu.

Jiz tento fakt, absolutni nechténost ze strany otce, velmi zté-
Zuje ditéti vstup na svét. Takové dité nema silnou motivaci se
narodit, nebot od otce dostava v prenatalnim obdobi energetic-
kym zptisobem informaci, Ze by nemélo Zit, Ze je na obtiz. Chté-
nost ze strany matky je v této situaci také problematicka, a to
i pfesto, Ze tato Zena rozhodné tvrdi, Ze dité chtéla. JiZ samotny
fakt, Ze budouci matka musi Celit obrovskému protitlaku, ji chté
nechté, védomé nebo nevédomé piinasi myslenku, jestli to ma
vse zapotiebi a jestli by nebylo jednodussi dité nemit. Nehledé
samoziejmé na nepiijemné pocity, které takova pocinajici svo-
bodna matka musi mit, vzhledem k tomu, Ze partner odmitl ji
i dité. Silné deprese, smutky, beznadéje jsou pak jen jednim
z piirozenych pravodnich jevu, které takova Zena zaziva. ,Ano,
meéla jsem velké deprese, obzvlast po synové narozeni. Nechtélo
se mi Z7it...,“ pfiznava pani Véra.

Jaké to je, uvédomit si, Zze téma nechuti Zit, téma smrti se
kolem syna takhle vznaselo celou dobu kolem jeho narozeni?*

,2Mate pravdu... i jeho porod byl zvlastni.«

Jak probéhl?«

,Porod se mi rozjizdél nékolik noci. VZdy v noci se porod po-
malu rozjizdél, ale rano to prestalo. Sla jsem do porodnice, tam
mi fekli, Ze se nic ned¢&je, abych se vratila domu. V noci se zase
porod rozbihal, pfes den opét nic. Zase stejné kolecko v porodnici
a cesta domt. A takhle to bylo jesté asi jeden den. Nakonec jsem
to konzultovala s mym gynekologem, starym praktikem, a ten byl
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vydéseny a okamzité mé hnal do porodnice, Ze je mozné, Ze se
to dit¢ vevniti dusi. A byla to bohuzel pravda. Nakonec mi porod
vyvolali a ukdzalo se, Ze syn se celou dobu uvniti dusil a malem
se udusil, narodil se jiZ na hranici Zivota a smrti.”

»,To muselo byt opravdu velmi traumatické, pro vis i pro dité,
ze?

LAno...,“ je vidét, Ze pani Véra se postupné dostava k vécem,
které radéji chtéla zapomenout.

I na prabcéhu synova porodu vidime, Ze v ném nebyla vile
k zivotu. Vypada to, Ze byl odhodlany spiSe zemfit a udusit se,
neZ se narodit, nebyl zfejmé ochotny bojovat o narozeni. Tfeba
do narozeni ani nemohl dat energii, protoze ji nemél k dispozici
diky tomu, Ze citil svou nechténost. A mozna silu a chut k po-
rodu neméla ani pani Véra, vzhledem ke vSem okolnostem, které
poceti ditéte provazely. Samozrejmé zde hraji roli i vSechny os-
tatni vlivy — pfitakani porodu nejen ze strany ditéte a matky, ale
i od $irsiho okoli, prarodic¢u atd., nehledé¢ také na vliv vzdale-
ného otce postaveného v odmitavé poloze. Ani tyto dulezité
energie ziejmeé nepomohly podpofit proces ptirozeného porodu,
naopak staly proti nému a mohly porod blokovat. Nasledné vy-
volani porodu je umély zasah zvendi, ktery syna sice udrzel pfi
Zivoté, ale nevychdzel zfejmé z dostupnych moznosti ditéte
a matky.

Je pochopitelné dobte, Ze byl syn zachranén, nicméné je po-
tfeba si uvédomit, Ze toto ,zachrinéni® byla uméla sila zvendi.
Zde vidime velmi zfeteln€ hlavni vzorec, se kterym syn vstoupil
do svéta a ktery si v riznych obménach v realité stale inscenuje.
Nechce nebo nemuzZe vstoupit do svéta, ale je do svéta nasilim
vtaZzen a ,ozivovan“ pomoci sily zvendi, druhymi lidmi, snahou
matky o jeho socializaci a zac¢lenéni.

Rika se, Ze jakym zpusobem se narodime, tak Zijeme. Mam

zkusenost, Ze toto moudro plati beze zbytku, a nékdy je az ne-
uvéfitelné, jak presné se projevuje. Pozorovala jsem kupiikladu
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na jedné klientce, kterd se narodila cisaiskym fezem, zajimavy
vzorec chovani. Byla v nékterych momentech zvlastnim zpuso-
bem rychld, na podnéty reagovala mnohem dfive neZ ostatni,
v hovoru se nepfirozené okamzité¢ ujimala vedeni, zkritka ne-
nechavala pfili§ prostoru pro pomaly a prirozeny vznik situaci.
KdyZ jsme tento zpusob chovani analyzovaly, nemohly jsme
stale prijit na zZddnou hlubsi pficinu, az nas napadl pravé jeji
porod cisafskym fezem. Lékafi se pro néj rozhodli chvili po za-
¢atku kontrakei matky, kvali tdajnym komplikacim. Tudiz im-
pulz k porodu dalo sice samo dit¢, nicméné nemohlo jej
pfirozenym zplisobem dokoncit, ale bylo rychle a nasilné vyta-
Zeno na svét. Stejné tak, kdyz v dospélosti v klientce vznikl né-
jaky impuls k akci, mluveni nebo konani, pfehnané rychle
a nepfirozené se v ném zacala angazovat, nerespektovala pfiro-
zené plynuti véci. Celozivotné nebyla v souladu se svym rytmem
ani s rytmem okoli.

Uvéznénost v tomto zakladnim schématu, se kterym vstoupila
na svét, byla hluboce instinktivni, takze i kdyz se klientka vé-
domé pokousela ze vzorce vystoupit, neslo to. Teprve kdyZ jsme
do terapie zapojily i kraniosakralni biodynamiku, kterd pomaha
vyplavit staré informace az z buné¢nych Grovni, zacalo dochazet
k pomalému rozpousténi tohoto modelu. Klientka si za podpory
znovu prozila sv(ij porod tak, jak se mél zdravé uskutecnit, a po-
prvé v zivoté zazila ten GZasny pocit, Ze se vlastnimi silami pro-
tlacila na svét! Teprve tehdy pochopila, jakou silu a radost
pfinasi ditéti dobry porod, jaké Stésti ze vstupu na svét dité za-
Zije, kdyZ se na ném podili vlastni silou, za pomoci matky. Na-
jednou méla silu, energii a pocit, Ze na svét patii.

Jinym prikladem byli rodic¢e chlapecka, ktefi se za mnou prisli
poradit s problémem jeho zvlastniho vstupovani do svéta a mezi
lidi. Asi ¢tytlety chlapecek mél velky problém opustit byt a jit
ven. Rodice jiz byli vysileni z neustilého presvédcovani, tahani
ven, snahy zaclenit jej do détského kolektivu tfeba na piskovisti.
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