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Meduiika

Probouzim se do naprosté tmy. Tedy doufejme, Ze uz jsem se
probudila! Pomalu tipu v prostoru a snazim se zachytit linearniho
toku ¢asu. Oddech a uleva. Je rok 2012 a jsem doma ve své po-
steli, skryté v bezpeci panelikového sidlisté. Vstanu a vidim
kolem sebe stovky dalsich oken, potemnélych, zaricich do tmy,
do té nejhustsi a nejhutnéjsi neproniknutelné tmy, kterd byva
tésné pred Gsvitem.

Co to bylo za sen, ze kterého jsem tak rychle utekla zpét? Byla
jsem to ja, bezbranné dévce, které je vedeno do podzemi? Byla
jsem snad tou, kterou tam pravé mucili? Nebo tou, ktera je krutd
a chladna, vyznava pouze tvrdou feholi, a kdo se ji postavi, toho
vede na mucidla? Jesté ted si dokazu vybavit pocity vSech tif Zen.
Mucené, kterd prosi o smirt, prihlizejici, kterd je zdéSend, je ji zima
a jediné, co na svété chce, je byt rychle z podzemi pry¢. Tusi, Ze
je to mozna jeji posledni a nesplnitelné piani. Ta, kterda ma moc
a vladne touto chvili, nema slitovani. Provinéni byt Zenou se tvrdé
tresta.

Mozna se mi zdal néktery z mych predchozich Zivota. Ale kym
jsem byla ja? VSechny tii Zeny mi byly tolik povédomé. Je mozné,
Ze jsem stejnou situaci proZivala skrze kazdou z nich? Ci to byly
tfi samostatné Zivoty a v kazdém jsem méla moznost byt jednou
z zen, které jsem vidéla v podzemni kobce? Nevim a asi nikdo
nevi. Je tolik nezodpovézenych otazek. Vracim se do postele, ze
které mé vyhnala predchozi hriza. Mijim velké zrcadlo a jen
letmo v Serosvitu zahlédnu odraz sebe sama. Uz divno mi muj
odraz v lesklé hladiné neptindsi ani radost, ani spokojenost. Spise
rezignaci, obavu prijit blize a zeptat se: ,Jsem to opravdu ja? Tohle
jsem chtéla? Musela jsem bojovat se svym Zivotem do umoru, az
se vytratila krasa, svézest, vitalita, radost? Zbyla jen samota, za-
trpklé vrasky kolem ust a nebezpecné se zvétsujici tukovi
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ochrana proti vnéjsimu svétu.” Jdu spit, necitim se dobfe. UZ roky
se necitim dobfe a nevim co s tim.

Jeden z krasnych okamziki mého Ziti mi ztstava porad. Jsou
to kazdovecerni chvile, kdy se mohu zachumlat do teplé pefiny,
zaujmout bezpecnou prenatdlni pozici a spat a spat. Odejit do
fise za zrcadlem a pokusit se chapat to, v ¢em mi za dne brani
mozna mé ego, mozna hloupost, mozna pfilisné Ipéni na tom, co
si o mné€ pomysli druzi. Ve dne na sebe tak jako tak nemam cas.
Noc je v8ak pouze ma. Spim a pfitom jsem bdéla ve svém snu.
Prochazim svym bytem. Mozna vypada trochu jinak neZ ve sku-
te¢nosti, ale vim, Ze jsem doma. Také vim, ze az odejdou ti, ktefi
se mnou bydli v mém byté, budu moci projit dvefmi na konci
chodby do dalsich mistnosti, kde jsem nebyla uz roky. TéSim se
na to, jako jsem se v détstvi tésivala na Vanoce nebo na Mat¢jskou
pout. Prichazi ten spravny Cas, kdy mohu vejit. Oteviram dvefe
a vstupuji do dlouhé chodby s mnoha pokoji ¢i spise komnatami,
sinémi. Jsou Gzasné prostorné. Nékteré nemaji stropy, v jinych je
skrze okna vidét krasnou krajinu ¢i okolni zastavbu, kterd je
zvlastni. V loZnici je obrovsky krb, a z tapet a gobelinu jsou uz
jen puchfejici cary, vSechno ukazuje na davnou krasu, byt dnes
tak zaSlou. Citim, jak tento prostor miluji. Dokonce to opakuji na-
hlas. ,Miluji to tady.“ Ma duse se citi blaZena. Je doma. Citim, jak
to tady musim dat do poradku. Umyt a vysmycit, a znovu vyma-
lovat podle zaslych vzort. A spousty toho vyhdzet. Obnovit krasu
a nechat oZit cely prostor. Vim, Ze az to udélam, pak teprve mohu
byt Stastnd. Pak bude muj Zivot Zit a dychat. V sini, ve které rostou
stromy, na mé& né¢kdo trpélivé ¢eka. Citim, Ze je tu celé veéky, Ze
jsem to byla ja, kdo porad oddaloval ndvrat domu, navrat k sobé.
Nevim, kdo to je, mozna jen muj pocit, mutj dvojnik, intuice,
moudrost, mé velké Ja, muj vzor, od kterého jsem se tak odklo-
nila. Po dlouhém case citim klid. UZ se nepotiebuji ptat druhych
na to, co mam udélat se svym smutkem, depresi, nemoci, nestast-
nou povahou. Mozna Ze uz i zacinam chapat predchozi sen.
Tvrdé a nesmlouvavé ¢asti mé bytosti jsou mucitelkou mych da-
leko jemnéjsich ¢asti. Byly tak dlouho pod drezurou vseho, co se
smi a nesmi, pod jhem vSech dogmat patriarchalniho ¢asu, Ze ra-
deji prosi o smrt, protoze takhle se uz dal zit stejné neda. Vydeé-
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Send divka v chodbé je také moji ¢asti. Je to to, co jesté piindsi
néjakou radost, ale uz ted vi, Ze s tim se bude muset také skon-

P

covat. Zbude jen zima a strach, stafi a konec. Tam dole v podzemi
jsem to ja, rozd€lena na tri ¢asti. Mé podvédomi, moudry hlas mi
ukazuje, jak mucim svij zivot a tim i sebe samu. ,Ale jak s tim
mam prestat? Nikdo uz dnes nevi, kym opravdu Zena je. Po tisice
let nesméla byt tim, kym je, a ted se vraci do mist sebe sama,
kam po celou dobu nemohla vkrocit, pokud nechtéla riskovat.
Hlas ve mné, ¢i mimo mé, je uklidnujici. ,V8e ma svij vyvoj
i spravny cCas. Neni kam spéchat, sta¢i byt.“ A ja najednou vim,
ze ted mohu v klidu a tichosti kracet svym prostorem z jedné
mistnosti do dalsi a v kazdé naleznu odpovédi a feSeni. A také

spousty price na obnovée sebe sama.

Jsem. Ano, opravdu jsem. Jsem rodici se védomi v prostoru,
ktery nema ohraniceni. Cele jej vyplnuji. Jsem snad vesmir sam?
Jak blazeny je pocit jednoty. Kolik odvahy citim, protoze netusim,
Ze to, co se zatim chystd jako velky plan mé¢ho budouciho Ziti, je
tak lehkeé tady v celistvosti a bude tak téZzké projit, azZ netiprosny
pozemsky zakon duality oddéli mé podvédomi od mého védomi.
Nechavam se prostupovat védomim celistvosti, protoze tusim, Ze
jednou bude cennym, skrytym zdrojem mé odvahy a sily k Zivotu.
Nechavam se prostupovat védomim toho, Ze na cesté, na kterou
je mé vtélené védomi pravé vysilano, existuje fad i systém, pra-
vidla i nastroje pomoci v pfipadé¢, Ze se budu vzdalovat sobé
samé, svému tkolu a naplnéni. Tato pravidla mi teprve budou
predkladany a ja je za¢nu chdpat aZz na zdkladé mnoha chyb
a omylud, naivnich a hloupych rozhodnuti, ktera mé¢ dovedou az
na dno propasti. Tam si snad za¢nu uvédomovat, co znamena
schopnost umét zit a rust, aniz bych se nutné musela stile dosta-
vat na hranici, za kterou jiz ¢tha ma osobni katastrofa. Kolik de-
baklti a prozité hriizy se da unést, aniz by c¢lovék ztratil chut
radovat se?



Meduiika

1. kapitola
ZROZENI — BLAZEN

Kyvla jsem sama sobé na svoji sebeobnovu. Dokonce jsem si
to vymezila ¢asové. Tento rok vénuji sobé. Kolik svého myslen-
kového casu jsem vénovala druhym, a pokud zrovna nezbyla
zlost a litost, tak po nékterych pouze divna pachut, ktera jako by
mi méla pfipominat, Ze jit prili§ blizko k druhému se rozhodné
nevyplaci. Tim, Ze jsem se odhodlala pochopit pravidla a pfijmout
nastroje, které mi maji pomoci stit se Zenou v tom zatim pouze
tuseném slova smyslu, mohla jsem vstoupit ve svych snech do
zrcadlové sin€. Na prahu této zazracné mistnosti se zda, Ze tento
prostor nemd konec. Moznd ani zacatek. V3e se prolind se vSim.
Vse odrazi vSe. Vstoupila jsem do prostoru pravdy a v prvnim
zrcadle, které se mi odkryva, ozivd archetyp Blazna. Obraz ¢i
spiSe odraz je nadherné Zivy. V zrcadle je jaro. Vsechno pudi,
zurdi a kvete silou nové probuzeného byti. V celém prostoru je
patrny pocit radosti a odvahy k tomu, Zit pfedurcéené, tvarovat se
v téchto moZnostech a radovat se z nich. Je citit pfitakani vlast-
nimu ziti. Moc dobfe si uvédomuji, jak znidmy, dnes jen matné
tuseny je tento pocit. Kdy se vytratila touha Zit to, kym jsem, a za-
ménila se za boj proti svému vlastnimu byti? Co mi vstoupilo do
této cesty a odklonilo ji ke chténi néceho Gplné jiného a Ipéni na
tom, co na tuto cestu bohuzel nebo snad bohudik nikdy nemélo
patfit. Kolik bolesti mi prfineslo toto touzeni po neredlném, ne-
splnitelném. Cas je nejvétsim lécitelem lidskych tripeni. Nakonec
preslo vsechno, ale vzalo to s sebou pocit radosti. To nejcenné;jsi,
co nam archetyp Blazna pfedava. Radost a odvahu k Ziti.
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Blazen

Archetyp Blazna je vstupni branou na nasi cesté poznani. Bla-
zen je ni¢im neomezovand a neohranicend svoboda. Vzdyt kdo
jediny byl schopny fici kraliim pravdu do odi. Jejich $asci, blazni,
klauni. Jeho energie je nesmrtelna. Tento nekoneény a nekondici
proud pluje vSemi Arkdnami. Tato energie je tim, co dava malému
ditéti impulz opustit teplé bezpedi jednoty se svou matkou. Je to
podnét k vlastnimu zrodu a adaptaci na zivotni podminky. Je to
sila, ktera jej jednoho dne postavi na jesté vratké nozky a da pod-
nét k objevovani mystérii Zivota, v této fazi hlavné osahavani
ohraniceni, které vytvari svét hmoty. Stejné jako archetyp Blazna,
i dit€¢ vnima své ptsobeni v obou svétech. Projeveném, racional-
nim, hmotném a neprojeveném, iracionalnim a nehmotném. Bla-
zen stoji v obou téchto svétech a cerpd z nich naprosto
neomezené.

Déti maji své kamarady andély, vidi skfitky ¢i vily. Teprve az
zasah dospélého svéta, ktery chape toto vidéni jako pouhou fan-
tazii ¢i vymysleni si, donuti dité vidét pouze to, co ma povoleno
a co je takzvané normalni. Dité je donuceno vystoupit ze svéta,
ze kterého pramenila sila pro zivot ve hmotné, kazdodenni realité.
Sila, ktera je pro Stastné, objevujici byti naprosto piirozenou a di-
lezitou potfebou. Prvni brana, odkud prichazi radost, se tedy uza-
vrela, aby byla jednou pracné, s mnohymi pochybami a hlavné
v naprosté tajnosti opét nalézana. Vzdyt kdo ma chut byt druhym
za blazna? Svét hmoty ma své figle a pasti, které jsou velmi lakavé
a na dlouhou dobu dokaZou zaujmout. Tim se muZe stat, Ze ¢lo-
vék, ac jiz davno dospély, stile otali opustit své détstvi. To se
muZze projevovat samoziejmé ruzné — chténim, Ipénim ¢i zavislosti
v ramci hmotného. Zacyklen v nenasytném, pozivaéném kruhu,
¢lovék vydélava, aby nakupoval to, co nepotfebuje a nema kam
davat. Zvétsuje tedy prostor na skladovani hmoty, kterd ho jiz
davno neuspokojuje pocitove. Vlastné ani moc nechape svou mo-
tivaci k hromadéni, ale pravé hromadéni jako jediné mu momen-
talné dava smysl pro dalsi pout Zivotem a vymysleni postupti, jak
se dostat k jesté vétsi hromadé penéz a opét zvetsit prostor — a tak
porad dal... Dokud jednoho dne nezjisti, Ze uz nemuze, Ze nema
silu vydélavat a vymyslet, jak se dostat co nejvic ke korytu. Je vy-
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hotely a zac¢ina pocitovat, ze pokud nenajde spodni, sytici Zivo-
todarné proudy, které daji jeho Ziti hlubsi smysl, mutZe se stat, Zze
jednou putjde z tohoto pobytu zatrpkly, nic nechapajici a svému
zivotu v mnohém dluzny. Je ale dost mozné, Ze na hibitové bude
ten nejbohatsi.

Blazen je na vétsiné karet zobrazovin, jak balancuje na kraji
propasti Jen maly kricek vpied a zfejmé se zfiti na samé dno.
V Blaznovi ale neexistuje tento zptisob uvazovani. Smrt je pro néj
prirozenym procesem. Pfechodem ze stavu iluze jistoty a hmata-
telnosti do stavu, ze kterého pravée pfisel, stavu jednoty. Risk padu
je zde naznacen, ale poselstvi hovori spiSe ve smyslu, Ze pokud
¢lovék nékdy neriskuje byt i pad, pfipravuje se o mnoha, vyrazna
a uzite¢na poznani. Blazen je naprostym optimistou a nepiipousti
si nezdar ¢ehokoli, co pfinese jeho vifici mysl jako podnét k ris-
kantnimu kroku. Neni zde jesté zkuSenost nezdaru, bolesti, padu,
ochromeni. Stav Blazna je stavem ditéte, které s nadSenim objevuje
oba svéty a utrzené bolistky pii narazech na ohraniceni jej neodra-
zuji od dalsiho prazkumu, vyvoje a rastu. Blazen je na svou zZivotni
pout vybaven uzlikem ¢i raneCkem, ktery nese na své holi.
V tomto balicku je svazana zkuSenost minulych byti, at uz byla
v jakékoli dimenzi. Semena zkuSenosti budou zasévana cestou Zi-
votem, a Blazen bude konfrontovan s nasledky toho, co zaséval,
co vSechno vlastné ranecek obsahuje. Na zakladé téchto mnohdy
tézkych a bolestivych poznani pfichazi touha sit spravné, sit Stast-
nou rukou, aby cesta zivotem nebyla pouhym prezivanim v desti
a krupobiti, nybrZ cestou, kterd kdysi davno, na samém prahu byti
byla ¢lovéku uréena. Hmotny svét poskytuje vtélenému védomi
moznost konfrontace s nasledky svych dfivéjsich rozhodnuti, po-
chybeni, Gspéchu. Piindsi Sance na pochopeni, rozvoj ¢i napravu.

U Blaznovy nohy zuifi a §tékd maly pes. Svym Stékotem upo-
zorfiuje a snazi se ochranit Blazna pred padem do propasti. Pro-
past je symbolem neprobadaného tzemi. Mistem, kde, pokud
riskneme skok do tohoto prostoru, objevujeme nové, nepoznané.

Zensky usvit
Kazdé zastaveni se a pohlédnuti do zrcadla archetypu ma na
cesté své opodstatnéni. Blazen pfinasi poznatek toho, Ze pokud
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se na své cest¢ nechame ochromovat druhymi, jejich Stékotem,
byt v dobré vife ochranitelskym, nikdy nemusime dosahnout
toho, co je v planu a pfedpokladu naseho Zzivota.

Klientka Vérka prisia s tim, Ze jiz mnobo let citi potirebu studo-
vat lecitelstvi, vénovat se bylindm a prirodnim prostiedkiim, a to
Jak pro sebe, tak casem i jako pomoc drubym. Dokonce jiz méla
vytvorenou velmi zajimavou a ucelenouw koncepci, kterd napo-
maha ocisté organismu. V podstaté to vypadalo tak, Ze jiz chybi
pouze kriicek, byt do propasti, tedy nezndamého prostoru, a miize
se odvijet néco, co ma ziejmé byt jejim posldanim.

Pokud prijde impulz, napad, inspirace urcitého typu a drubu,
patii to k nasi ceste, je to nasi soucdsti a skrze nds se to md projeuvit.
Pokud by se Vera neméla nikterak zaobirat témito tematy, nikdy
by ji nevytanula na mysli, nepritabovala by ji. Uvédomila jsem si,
Ze jméno Vera pripomind slovo vira. Verit si, vérit svym vnitinim
impulziim, svému vyssimu vedeni. Vira v to, Ze bude uspésnd
a prospésnd; byla ale neustdle nabloddvdna a atakovdana pro-
strednictvim nejblizsich pritelkyri. Ty braly roli Stékajicibo psa,
tedy neustdle ji zaméry rozmlouvaly, poukazovaly na moznd ri-
zika, na to, kolik lidi jiZ v této oblasti pilsobi, kdo ji bude Zivit, za-
timco ona bude studovat, a podobné. Véra prisia na Tarot s tim,
zda tedy ma vérit jim, nebo sobé. Zda ma zuistat v pozici tirednice
a vykonduvat prdci, kterd ji uz spousty let neuspokojuje, respektive
zoufale nebavi, i zda se vydat neprobddanou, zatim jen lebce
naznacenou stezkou a zacit zjistovat, co v ni tedy viasiné doposud
drimad. Pritelkyné, tak jak se jevilo ve vykladu, pro ni chtély to
zdanlivé nejbezpecnéjsi a nejpobodInéjsi. Poklidnou chilzi v na-
vykle trase. Nebyl zde z jejich strany spatny timysl. Skrze né vsak,
aniz by si to uvédomovaly, prichdzelo z vysSich mist provérent,
nakolik je Vera opravdu odbodlana, nakolik dokdze prosadit
predevsim sama v sobé to, co citi jako Zivotni poslani. Pokud ji jeji
plan dokdze nékdo rozmluvit jesté pred jeho zrodem, pak je
moznd lépe tuto cestu ani nenastupovat. Tezko totiz bude mit silu
poradit si s mnobem zapeklitéjSimi situacemi, nez prosadit si sviij
viastni zdameér proti ndazoru nékobo, kdo v celem procesu nebude
ani figurovat. Cesta Bldzna je o chyceni rukavice, kterou osud
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nabizi. Pokud Véra prijme tuto vyzou, zacne zjistovat, kym opravdu

Je, ale samoziejmé i vSechno to, co je na této cesté prichystano i jaky
rozdil je mezi snem a skutecnosti. Neni pohodinych cest, i kdyz to
ze strany neziicastnené tak nékdy miize vypadat. Na kazdé nasi
trase s ndmi krdci i ranecek, ledy nase karma nastavend presné
tak, abychom v dané Zivotni etapé zpracovaly to, co mdme.

Mnohdy je pro nas, pravé se rodici plan bezpec¢néjsi a uZzitec-
né&jsi, kdyZ o ném nikomu neiikdme. Nenechame drobit pravé se
rodici zamér mnozstvim pochybnosti, které do nas zaseji druzi,
vétsinou ti, co toho sami piilis jest€é nedokazali. Stejné jako pravée
se rozvijejici plod v déloze potiebuje klid, vyzivu a lasku, aby z néj
za devét mésicli bylo zdravé a Stastné miminko, tak i nas plan po-
tiebuje byt sycen nasim zdjmem i tim, co pro néj redlné udélame.
Nemusime zadat od druhych povoleni k tomu, abychom délali to,
co potfebujeme a z hlediska né&jakého naseho planu Zivota ziejmé
i musime. Pokud jsme jiZ rozhodnuti, je pfijemné mit s kym sdilet
to, na¢ se chystame, ¢i vyslechnout nazory a zkuSenosti druhého.
Ty mohou skytat mnohou moudrou radu ¢i napad, ktery proces
obohati. Samoziejmé, Ze v béhu zZivota dochazi i k mnohym roz-
hodnutim, kterd nim na$i nejblizsi rozmlouvaji, a nejsou to zrovna
piipady provéfovani, nakolik to myslime doopravdy. Pfesto sko-
¢ime a dopadneme na dno, ze kterého se pak pomalu a dlouze
sbirame s polamanou dusi a strachem ze svych zkazonosnych roz-
hodnuti. Tedy pokud si dokdzeme pfipustit fakt, Ze vSe, co se ndm
v naSem zivoté déje, jsou zasetd semena z Blaznova ranecku, ktera
ted’ pfinaseji své ovoce pozndni. V nasem zivoté neni vinikt, ktefi
nas dostavaji na dna propasti. Jsou pouze idedlni pfihravaci pro
situace, kterym potfebujeme porozumét a na kterych zrajeme
a rosteme. To, co muze blokovat nas vyvoj, je zatrpknuti v pocitu,
Ze zivot mi od zacatku ubliZuje a stavi do cesty piekazky, které
lze jen obtizné prekonat. Ale i tento stav je stadiem vyvoje, kdy
musime dospét k poznani, Ze muj Zivot rovna se Ja. Ja jsem to, co
se mi v mém Zivoté déje. Na zakladé tohoto poznani Ize mnohé
katastrofy zacit mirnit ovliviiovinim a ptsobenim na sebe sama.
Tim si budujeme své lepsi pristi, které ale zacina jiz ted, v tuto
chvili, v ¢ase pfitomném. Blizna neovliviiuje minulost, ani se ne-
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trapi tim, co bude az... Zije pouze pfitomnou chvili a pravé se
chysta vykrocit do zatim neznamého prostoru.

Poselstvi Blazna

Odmitat své sny a plany je jako odmitat své déti, protoZe ony
jsou nasimi détmi o nic méné skutecnymi neZz nami porozena
vlastni ditka. V kazdé z nas je odvaha, ktera nas provazi od pii-
chodu na tento svét. Bohuzel je mnohdy zlomena pfilisnou Gz-
kostlivosti rodi¢u ¢i prejatymi vzorci v rodinég, které funguji
v podvédomi jako programy, ze kterych bude potfeba se jednou
vymanit, pokud chceme na své cesté pokrocit. Program obavy
a strachu se tim, jak vyrastame, rozpind s nami. Pokud jej nepfe-
koname, bude v pruibéhu let pouze pribyvat skute¢nosti, které
pro nas zlstanou uzavieny.

Lenka vyriistala v rodiné, kterou poznamenala série tragickych
umrti béhem nékolika mdlo let. Zeny v rodiné byly spise tizkostli-
vefsi, starostlivé a stdle se nécebo obduvaly. To, co se pak redlné stalo,
vyznélo jako logicky diisledek jejich zpilsobu uvazZovani a citéni.
Respektive logicky se jim potvrdilo, Ze Zivot je velmi nebezpecny a je
treba se ho obdvat, ony to jiz ddvno citily ve svych predtuchdch.
Vtomto ovzdusi se tvoril zdaklad Lenciny budouct Zivotaschopnosti.
1 kdyz jeji horoskop vykazoval mnoho znakii odvaby, chuti Zit a tvo-
7it, presto méla Lenka pocit, jako by stdla uprostied mistnosti bez
dveri, jako by nebylo kam vejit. Pokud jen letmo zablédla otevirajici
se moznost, stejné nedokdzala do téchto dveri vstoupit. Neméla od-
vahu zjistovat, zda nastoupenou cestu zvlddne. Nezacinala proto
nic a doslova ,,bobtnala“ nenaplnénymi sny, coz se promitalo v jeji
vyrazné nadvaze. Zeny jejiho rodu ji zcela urcité nechténé vzaly
odvabu diive, nez stacila svilj Zivot pevnéji uchopit, a stejné jako
Bldzen prosté skocit a jit Zit to, kym opravdu je. Nyni to bylo Zivo-
Tent, které ji prindselo pouze cim ddl vice omezeni. Lenka se bdla
letadel, vytabii, cizincil, hadil, vos, bala se jit nakoupit, i jizdy tram-
vaji se bdla, aby se nenakazila nécim nezndmym, kdyz se bude
drZet tyce. Seznam toho, co tvorilo omezent, byl vcelku nekonecny.
Nejmeéné nebezpecné se jevilo sedet doma a bledet na nekonecné te-
levizni seridly. Na téch zacala byt Lenka posléze zavisla. Zila Zivot
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skrze brdiny na obrazovce. V tomto pribéhu zatim chybi jak po-
znani, lak nové nastoupend cesta. Jeji ja prilis zlenivelo a je mozné,
Ze v tomto Zivote jiz nenajde silu néco zmenit.

Pokud si Zenskd duse nevydd povoleni byt cas od casu Bldz-
nem, riskovat a jit tam, odkud citi zavany sveézich proudil energie,
Casem ustrne a zacykli se v nécem, co ji uz ddavno prestalo vyho-
vovat a tésit ji. Kazdodennost umori zbytky chuti a odvahby vnést
do Zivota néco novébho, néco, ¢im si tfeba splni ddavnd prani svébho
detstvi a tim se propoji se svym Blaznem, se svym zdrojem dychtivé
touhy vedet a poznduvat, ktery by se nemél ze Zivota nikdy vytratit.
Pak milZeme bovorit o plnosti Ziti.

Nedavno jsem méla moznost mluvit se Zenou, kterd prave za-
vrsila devadesit let. Jeji fyziognomie i vyzafovani se jevily mnohem
mladsi, vnitini moudrost pak tisiciletd. Vypravéla mi, co vse kazdy
den déla, jak se t€3i na mnoho ¢innosti, které ve svém Zivote stile
ma. Cvidi, chodi na dlouhé prochazky, vénuje se ru¢nim pracim,
hodné c¢te, zdravée si vafi. A vSechno ji to té8i. V jeji tvari nebyla
patrna obvykla zatrpklost a tinava z Ziti a pfitom zcela nepochybné
neméla svou cestu jednoduchou. Ale dokazala ji pochopit, uvédo-
mit si ji v kontextu, vytézit z ni dtlezitd poznani a poudit se z nich.

Pouceni je dalsim piinosem archetypu Blazen. Vzdyt kolikrat
jsme si zcela urcité nechténé zopakovaly néco, z ¢eho jsme jiz
predtim ve zdanlivé jinych situacich sklizely trpka ovoce poznani.
A presto to bylo milo a opét jsme do obdobné, jen trochu pre-
vlecené situace vstoupily. Néco na zptisob — poctvrté si vezmu
alkoholika a doufam, Ze jej ma laska vyléci a on se zméni k ob-
razu mému. Naivita, bezmyslenkovité jednani, obelhdvani sebe
sama, lehkomyslnost, nevédomost v tom, jak neodbytné za mnou
pujdou nasledky rozhodnuti, mozna i po cely Zivot. Tudiz Blazen
fika — sko¢, ale prosim t& ne do stejné hlouposti jako posledné.

Co muZe pomoci

V kazdém zastaveni se pokusime hledat to, co mize pomoci,
kdyZ jsme v nasich situacich konfrontovany s nékterym z arche-
typu. Blazen je Zivotni energii, kterd potiebuje kamsi sméfovat.
Mozna je dobré si ¢as od ¢asu uvédomit, Ze tato energie Zije skrze

14



Meduiika

nas. Casto se domnivame, Ze Zijeme svuj Zivot, ovlidame a smé-
rujeme jej. Obcas se dostavame do stavu, kdy citime, Ze to, co
bychom chtély zit, a to, co ve skutecnosti Zijeme, je diametralné
odlisné. Zivot zkratka Zije skrze nds, a pokud se boufime a vzpou-
zime piitakat této energii a jejimu sméfovani, vznikaji psychické
a fyzické obtiZe. Je potreba fici ano tomu, co Zije skrze nis, a je
mozZné, Ze se tak vratime do stavu Stésti. Pocitime Blazna ve svém
nitru s jeho neutuchajicimi zdroji $tastné a nezatizené energie.

Hledame-li, je dobré si upfimné zodpovédét par otazek typu:

e DokdZzu se radovat Cisté z pocitu byti, z pocitu Ja jsem?

e Umim se stile jesté divat na svét s dychtivosti ditéte, a objevo-
vat jeho nekonec¢nou krasu?

e® Vaham pfili§ pfi rozhodovani?

e Mam odvahu proménovat Sance, které do mého Zivota vstupuji?

e Jak dalece se nechim ovlivnit druhymi pfi rozhodovani se
0 svém Zivote?

e Umim se chovat spontanné?

Pokud je po zodpovézeni otazek v prevaze sltivko ne, je nacase
sundat tuhy korzet vychovy, dogmat a kdec¢eho dalsiho. Radost
a spontaneitu nam uvéznila pravidla druhych a je potieba je osvo-
bodit. Prvnim uvolnénim pout miize byt védomi toho, Ze v pozem-
ském ziti je zfejmé prioritou naprava, ocista a dalsi vyvoj. Pokud
jsme priSly s karmickou zatéZi, zfejmé ji jen tak nesetfeseme. Bude
nas provazet s kazdym na$im krokem a na zakladé naseho postup-
ného chapani a napravy se nas zivot ¢asem zcela jisté prodisti a pro-
jasni. Lekce, které musime projit, budou c¢ihat za jakoukoli
moznosti, pro kterou se rozhodneme. Mnoho lidi vah4, ma strach
ze Spatného rozhodnuti, nechce si vice komplikovat Zivot. Tento
stav mysli, tedy pfilisna analyza, stejné nezabrani tomu, co na nas
Ceka. Za kazdymi dvefmi, které otevieme, je povéstny Blazntv ra-
necek a v ném zabalena naSe dobra i $patnd karma. Tedy vSechno
to, co jsme sobé¢ jiz ucinily. Blazen zZivotu hluboce pfitakava tim,
Ze je pfipraven a ochoten chopit se moznych Sanci se vSemi pfi-
chutémi, sladkou, trpkou, hotkou, pal¢ivou ¢i kyselou. Bere si od
Zivota to, co mu je nabizeno, a vychutnavi si to.
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Klientka Lenka prisla na vyklad v dobé, kdy jiz nevédeéla, co se
sebou a kudy kam. Prestoze ji jesté nebylo ani Ctyricet let, Zivot ji
unavoval. Prdce ji neuspokojovala, manzelstvi zevsednéelo a do-
mdcnost se dvéma détmi a dalsimi ndroky ji brala posledni zbytky
sil. Cesta bleddni nds vedla do Lencina déltstvi. Jako dite byla spise
problematickad v adaptaci na Zivotni podminky. Byla casto ne-
mocnd, méla problémy s prijmem potravy, k cemuz zcela urcité
prispely ucitelky v materske Skolce, které ji vykiddaly, Ze kdyz nesni
to, cemu ony tikaly jidlo, jeji maminka si pro ni jiz neprijde. Za-
delaly tak Lence na moc nepéknou letitou Zaludecni neurozu
a poruchu prijmu potravy. Jeji télo bylo v détstvi mdlo vyZiveno
a duse, kilerd potiebovala 16z mnoZstvi své potravy, ziejmé stradala
také. Zdaklad byl tedy poloZen a na ném pak Lenka budovala své
dospivani a dospélost. A tak se chova v podstaté dodnes stejné jako
ve svych detskych letech. Neni schopna se nasytit tim, co ji Zivot
nabizi. A neni toho vitbec mdlo. Nechut' i doslova nechutenstvi
se promitd do vSech sfér jejiho Zivota. Sance prichdzeji a zase ode-
znivaji, protoZe chybi sila je uchopit a néjak s nimi nalozZit. Bojovy
plan na zdachranu kvality Zivota tedy znél— nejdrive je nutné vy-
Zivit fyzické télo, a to velmi kvalitné a od zdkladu. Zaméryit se na
vyrovnani acidobdze, vymeést z téla to, co tam nepatii, a doplnit
minerdly a vitaminy. Jednoduse receno, ale je pravdépodobné, Ze
nastoupend cesta bude trvat mnobo mésicil. Teprve s prilivem sily
milze prijit i chut’ zabyvat se nejen povinnostmi, ale i zdjmy.
A s temi by se ji mobla vratit do Zivota i radost.

To, co mize pomoci, je nechat své podvédomi, at k nam pro-
mluvi trochu zfetelngji. Vezmeme si ¢tvrtku, ntizky, lepidlo a hro-
madu starych ¢i klidné i novych ¢asopist. Z téch si vystithame
obrazky, které nis néjakym zpusobem oslovuji, hovoii o nasich
soucasnych pocitech ze sebe sama, o tom, jak se citime. Vyrobime
si kolaz z naSich pocitli, mizeme k tomu cokoli dopsat, dokreslit,
vybarvit. Nechdme pracovat svou fantazii. Na dalsi ¢tvrtce vytvo-
fime podobné dilko s tim rozdilem, Ze zde si nalepime to, po cem
touzime, jak bychom se chtély citit, vypadat, jaké Sance a moz-
nosti bychom ve svém Zivoté uvitaly. Opét nechme svou kreati-
vitu rozjet naplno. Dilo muzeme doplnit napisy, poznimkami,
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vykriky. Pokud si pak didme obé¢ dila vedle sebe, mame krasné
zmapovano, kde se pravé nachizime a kam bychom chtély smé-
fovat. Cesta je nastinéna, je tfeba se po ni vydat. Je zajimavé po-
divat se na svijj vytvor tfeba za pul roku. Podvédomi je nejlepsi
pravodce, a pokud se jim nechdme vést, ¢asem objevime mnoho
souvislosti v tom, co jsme vytvorily.

S archetypem Bldzna je spojovana planeta Uran, jejiz energie
plisobici skrze nase zZivoty, je tou, ktera pfinasi ne¢ekané, pfimo
revolu¢ni zmény. Vytrhuje nas ze stereotypniho, zabéhaného jed-
nani, osvobozuje nas vsude, kam jsme se dostaly vyvojové pod
strop. Nuti nas pfijmout nové postoje a nalézat nové thly pohledu
¢i pro nds netradi¢ni zptsoby feSeni.

Kk

Odvahu nasebo vnitinibo Bldzna milZeme podporit tim, co nam
priroda nabizi— bylinkami, kameny, esencidalnimi oleji. Z téch je
pro prekondni obavy, tizkosti a strachu vyborny napriklad olej ty-
midanovy, ktery povzbuzuje statecnost, ci olej jalovcovy, ktery jemné
rozpusti obavy a podporuje silu viile. Pokud bychom se chiély nejen
ozdobit, ale také se propojit se silou drabych kamenui, tak napr.
ametyst bude rozptylovat nase obavy z budoucnosti.
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2. kapitola
AKTIVNI UTVARENI ZIVOTA — MAG

Obohacena o rozpoznani Blazna v sobé, vé¢ného ditéte plného
radosti z faktu Ziti, smim pfistoupit k dalsimu zrcadleni. TuSim,
Ze to nebude jednoduchy pohled. Mam byt konfrontoviana se
svym vlastnim egem, které mé tolikrat zavedlo mimo cesty, po
kterych kdybych kracela. ..

Co dnes se vSemi kdyby. Tam, kde jsem méla své ego pouzivat
jako ochranu pfed vstupem na Gizemi pro mne nebezpec¢né, tam
jsem vbihala obnaZend jako vila, odéna pouze do svych vzdus-
nych prani a predstav. Samoziejmé Ze mne tézkoodénci okamzité
sejmuli. Nebyla jsem nijak chrinénd, a hlavné ani pfipravena na
to, co se miZe stat v noci v temném lese. Tam, kde jsem citila
prevahu, naopak mé ego rostlo a davalo druhym pocitit, Ze i ja
mohu byt ,tézZkou vahou“. Mé ego fungovalo presné opacné.
Tam, kde mé mélo chranit, se Gplné rozpoustélo, a tam, kde
mohlo byt bez obav rozpusténo, ukazovalo své ostny a bodliny.

Mag

Archetyp Mag je nejen principem ega, tedy slozkou do urcité
miry chranici a branici, slozkou, ktera je zfejmé nejsilnéji propo-
jena s vnimanim reality, ale je zaroven i nasi schopnosti komuni-
kovat se svétem vné&j$im. Mag reprezentuje i tu slozku nasi
osobnosti, kterd je napojena na vécény zdroj, ktery k nam vysila
své podnéty a inspiraci. Pokud si vnimani svéta piilis omezime
svym egem, zcela logicky omezujeme i své vnitini chdpani moz-
nosti. Naopak, nechat se inspirovat a tento proud nijak neomezo-
vat zastaralymi pfedsudky svymi ¢i druhych je idedlnim stavem
pro moznosti naseho vnitfniho Maga. Jsme-li dobfe propojen¢ se
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svym vnitfnim Magem, dostavame presné instrukce, jak se zacho-
vat, abychom se nevzdalovaly samy sobé¢ pro néco, co je klamem
a Salbou a v budoucnu se ndm muiZe vymstit. Samoziejmé Gvahy
typu kdybych se tenkrat rozhodla jinak, tak jsem nemusela takto
skoncit“, maji své opodstatnéni do chvile pravého poznani, cozZ je
to, které nam umoznuje pochopit, pro¢ jsme touto lekci musely
projit. Zaroven s tim jde ruku v ruce potieba, ¢i spise nutnost pie-
polarizovat do pozitivniho zjisténi to, co jsme do té doby vnimaly
jako kiivdu ¢ zna¢nou Gjmu, tedy silny negativni vjem. Tato
emocdni hygiena nam umozni jit do nasi budoucnosti bez nezati-
Zeni balastem negativniho prozitku. Ten ve svych disledcich muze
pusobit roky, kazit nam kaZdodennost i chvile, které bychom
mohly prozivat velmi Stastné, ale diky vnitini zatéZi toho nejsme
schopné. Mag nas udi zit piitomnosti. Skrze néj dokdzeme velmi
dobfe pocitit, kdy je potieba se rozloucit s minulosti, prodistit to,
co je momentalné spatfitelné a ¢im se jiz naSe mysl nema zabyvat.
PiiliSna analyza, letité rozhrabovani téhoZ vytvaii past, kterd nam
muZe zni¢it vnimani naseho Zivota. Maguv piinos spocivd ve
schopnosti odpoutat se od balastu minulosti a vénovat se pfijimani
nového, ale hlavné soucasného. Mnohdy hledime na pfitomnost
skrze filtry zaneSené minulosti a tak nechapeme spravné poselstvi,
ktera jsou dileZzita pro nas zivot v tuto chvili. Hromada blata mi-
nulosti nim rozhodné nepomtiZze spravné pochopit pfitomnost.

Mag je na karté zobrazovan s magickou hilkou ve vztycené
pazi. Hiillka symbolizuje moznost mentdlni promény. Druha paze
sméfujici k zemi naznacuje, Ze pokud dokazeme Zit piitomnosti,
tedy nezabyvat se tim, co bylo, a neobavat se toho, co bude,
muze byt nds Zivot prozit spokojené a plnohodnotné. Védomé
slozky jsou piitomny tady a ted a nemrhaji energii bloumajice
v pasmu kdyby.

Zensky tusvit

Klientka Hana se pri sezeni nad Tarotem rozplakala. Prdvée
tento archetyp Mdg vysel na stéZejnim misté vykladu, a bylo tedy
nuiné zabyvat se jeho poselstvim. Hana, co si pamatuje, nikdy ne-
dokdzala zit v pritomnosti. Celé dospivani travila ve svych snech
a predstavdch, které si casto navzdjem odporovaly ¢i byly spise ne-
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spinitelné. Kdyz se Hana vdala, narodila se ji dcera, kterd byla
pomérné ndarocnym ditkem. Ziejmé i proto, aby svou matku po-
madhala kotvit v pritomné chvili tim, Ze vyZadovala hodné pozor-
nosti. Lec ani to se nedarilo. Hanka se neustdle utésovala, ze
Casem to snad bude lepsi. Prakticky Zila vyblidkami na lepsi bu-
doucnost. Tento zpitsob vnimdni Zivota si nastavila do partnerské
i pracovni oblasti a stdle Cekala na lepsi pristi. Léta plynula
a Hance je nyni néco mdlo pres padesdt. A zde najednou nad
Magem prisly slzy. Plac nad vsim tim, co si nedokdzala uzit, pro-
toze Cekala na to lepsi. ,Moc mé mrzi, Ze jsem si lépe a bloubéji
neproZila materstvi. V tomto Zivoté uz Zdadné dité mit nebudu, a je
pro mne moc teézké zjistent, Ze stejné, jako jsem si neuzila dceru,
neuzila jsem si ani vztaby, protoze jsem si myslela, Ze prijde kdovi
kdo, a nakonec jsem ziistala sama a moc nevérim tomu, Ze by se
to mohlo zménit. Cely Zivot jsem Zila ve svych predstavdch a byla
z nich ndsilné probouzena realitou. Ted jsem uplné pritomnd.
Nemdm silu na sny, které se stejné nenapliuji, a tak Ziji tim, co
Je. Zjistuji, jak plany byl miij Zivot a jak mi protekl mezi prsty tim,
Ze jsem stdle chtéla presny opak toho, co jsem mobla mit.

Mag nas uci neomezovat sebe sama ve svych tvarcich princi-
pech, nezapadnout do piili§ vyjezdénych koleji mysli, kde jiz
nelze nic nového ocekavat ani objevovat. Hanka své sny zila
velmi intenzivné, ale nikdy neudélala nic redlného pro jejich na-
plnéni. Jeji védomi neplodné bloumalo v krajindch, které naprosto
nepfipominaly jeji skutecnou situaci. Casem to zacalo pusobit
omamn¢ jako droga. A stejné jako droga, kterd ¢asem vice bere,
nez dava, i tady Hana zaplatila. Nejvice svym pozemskym casem.
Miag, pokud chceme dosahnout realizace svych snu a predstav,
nam dava nekolik dulezitych doporuceni, kterd bychom neméli
prehlizet. Pfedevsim je to urceni cile. Tady plati pravidlo, Ze ¢im
vy$si budou nase ambice, tim vice ¢asu, energie mozna i penéz
budeme muset naSemu zaméru vénovat. Stanoveni cile jde ruku
v ruce s uvédoménim si vSech eventudlnich cest, kterd nas mohou
zaveést k vysledku, i s nasi schopnosti nést disledky a zodpovéd-
nost za rozhodnuti. Nasledna introspekce by nam méla objasnit,
nakolik jsme pfipadné vici svym cildm vnitiné blokované. Nékdy
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se védom¢eé domnivame, Ze jsme pfipravené na nové vztahy, po-
znatky, projekty, ovSem z hloubi naseho nitra, z podvédomi se
ozyva opozi¢ni ne, jesté nenastal ten spravny okamzik. A to je
uskali, pfes néZ nelze snadno pfejit. Mnoho cilt také ztroskotava
na nekooperaci jednotlivych ¢asti nasi bytosti. Mag nds vede k ak-
tivnimu vnimani reality i toho, co je mozné tady a ted.

Mag ma na své karté piimo pred sebou stolek a na ném Ctyfi
predméty. Témi jsou kalich, me¢, htilka a mince ¢i pentakl. Kazdy
z téchto predmétti symbolizuje urcity nastroj, ktery — kdyZ ho bu-
deme umét pouzit — pifivede nias k tomu, co vaimame jako
uspéch. Mince je zastupcem svéta hmoty a stanovenym cilem.
Mece jsou v Tarotu zpodobnénim mentalni roviny ¢ili zdravého
rozumu pfi rozhodovani. Kalich pak zastupuje citovou rovinu vé-
domi a htilka duchovni Groven. Zarukou kvality procesu, do kte-
rého se chceme poustét, je vyuziti a soub¢h pravé jmenovaného.
Uchopeni podnétu ¢i inspirace bychom mély nejen dobfe poci-
tovat, ale i promyslet a stanovit si realistické cile vzhledem k nasi
soucasné situaci.

Klientka Irena byla studnici mnoba ndpadii. Dalo by se Fici,
Ze prekypovala inspiraci, ale v tomto bode cely proces vZdy néjak
zahadné skoncil. Dilem to bylo jeji slabou viili, dilem nekompro-
misni kritikou od jejiho muze. Ten ji, zdrivého motyla prdauvé se vy-
libnuvsiho z kukly jeji fantazie, ostiihal vzdy praktickymi
niizkami do tvaru malé Sedé miiry. Diky tomu Irena nikdy nic
nezacala, a ani se nepokusila zjistit, jak by jeji predstavy vypadaly
v realité. I zde je vyrazné téma archetypu Mdg a to je sila ville. In-
spirace je pouhou jiskrou, kterou zachytila nase mentalni rovina.
Uspéch ale zaruci hlavné to, jakou silou ville disponujeme, jak do-
kdzeme odolavat prekazkam a neztrdcime ze zietele své cile.

Pokud propojime Blazna a Maga, ziskavame cenné nastroje pro
projeveni se ve hmoté. Pro kazdou Zenu je nesmirné dulezité,
aby projevovala své sny, touhy, fantazie, inspirace, podnéty,
prani, aby se casem nestala skladistém nenaplnénych snt. To je
nebezpedné zejména z diivodu projevil nespokojenosti a nenapl-
nénosti ve fyzické roviné. Déloha je nejen prvnim pozemskym
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