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Markéta Vostrá
Kniha Návraty k sobû pfiiná‰í pohled na nelehk˘, a pfiesto
zázraãn˘ údûl Ïenského bytí. Cesta Ïeny je archetypální
poutí za objevením v‰ech aspektÛ Ïenské bytosti. Teprve
jejich pochopením, pfiijetím a ucelením mÛÏe Ïena získat
plnohodnotn˘ pocit z vlastního bytí. Kniha mÛÏe b˘t lékem
na Ïenskou bolest, která pramení v dávné minulosti a je
pfiedávána z generace na generaci. Nyní nastává ãas uvû-
domûní si, vyléãení a odpu‰tûní. Cesta Ïeny nás vede
k osvobození z dogmat patriarchální spoleãnosti a návratu
Ïeny na trÛn po bok muÏe.

Autorka Markéta Vostrá je známá praÏská vykladaãka Ta-
rotu, astroloÏka, terapeutka a spisovatelka. âtenáfii se mohli
seznámit s jejími knihami Vostrá ‰kola Ïivota, Vostrá draãí
stezka a Znamení v nás. Pro dûtské ãtenáfie napsala Kou-
zeln˘ krasohled. 
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Probouzím se do naprosté tmy. Tedy doufejme, Ïe uÏ jsem se
probudila! Pomalu tápu v prostoru a snaÏím se zachytit lineárního
toku ãasu. Oddech a úleva. Je rok 2012 a jsem doma ve své po-
steli, skryté v bezpeãí panelákového sídli‰tû. Vstanu a vidím
kolem sebe stovky dal‰ích oken, potemnûl˘ch, záfiících do tmy,
do té nejhust‰í a nejhutnûj‰í neproniknutelné tmy, která b˘vá
tûsnû pfied úsvitem.

Co to bylo za sen, ze kterého jsem tak rychle utekla zpût? Byla
jsem to já, bezbranné dûvãe, které je vedeno do podzemí? Byla
jsem snad tou, kterou tam právû muãili? Nebo tou, která je krutá
a chladná, vyznává pouze tvrdou fieholi, a kdo se jí postaví, toho
vede na muãidla? Je‰tû teì si dokáÏu vybavit pocity v‰ech tfií Ïen.
Muãené, která prosí o smrt, pfiihlíÏející, která je zdû‰ená, je jí zima
a jediné, co na svûtû chce, je b˘t rychle z podzemí pryã. Tu‰í, Ïe
je to moÏná její poslední a nesplnitelné pfiání. Ta, která má moc
a vládne touto chvílí, nemá slitování. Provinûní b˘t Ïenou se tvrdû
trestá. 

MoÏná se mi zdál nûkter˘ z m˘ch pfiedchozích ÏivotÛ. Ale k˘m
jsem byla já? V‰echny tfii Ïeny mi byly tolik povûdomé. Je moÏné,
Ïe jsem stejnou situaci proÏívala skrze kaÏdou z nich? âi to byly
tfii samostatné Ïivoty a v kaÏdém jsem mûla moÏnost b˘t jednou
z Ïen, které jsem vidûla v podzemní kobce? Nevím a asi nikdo
neví. Je tolik nezodpovûzen˘ch otázek. Vracím se do postele, ze
které mû vyhnala pfiedchozí hrÛza. Míjím velké zrcadlo a jen
letmo v ‰erosvitu zahlédnu odraz sebe sama. UÏ dávno mi mÛj
odraz v lesklé hladinû nepfiiná‰í ani radost, ani spokojenost. Spí‰e
rezignaci, obavu pfiijít blíÏe a zeptat se: „Jsem to opravdu já? Tohle
jsem chtûla? Musela jsem bojovat se sv˘m Ïivotem do úmoru, aÏ
se vytratila krása, svûÏest, vitalita, radost? Zbyla jen samota, za-
trpklé vrásky kolem úst a nebezpeãnû se zvût‰ující tuková
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ochrana proti vnûj‰ímu svûtu.“ Jdu spát, necítím se dobfie. UÏ roky
se necítím dobfie a nevím co s tím.

Jeden z krásn˘ch okamÏikÛ mého Ïití mi zÛstává pofiád. Jsou
to kaÏdoveãerní chvíle, kdy se mohu zachumlat do teplé pefiiny,
zaujmout bezpeãnou prenatální pozici a spát a spát. Odejít do
fií‰e za zrcadlem a pokusit se chápat to, v ãem mi za dne brání
moÏná mé ego, moÏná hloupost, moÏná pfiíli‰né lpûní na tom, co
si o mnû pomyslí druzí. Ve dne na sebe tak jako tak nemám ãas.
Noc je v‰ak pouze má. Spím a pfiitom jsem bdûlá ve svém snu.
Procházím sv˘m bytem. MoÏná vypadá trochu jinak neÏ ve sku-
teãnosti, ale vím, Ïe jsem doma. Také vím, Ïe aÏ odejdou ti, ktefií
se mnou bydlí v mém bytû, budu moci projít dvefimi na konci
chodby do dal‰ích místností, kde jsem nebyla uÏ roky. Tû‰ím se
na to, jako jsem se v dûtství tû‰ívala na Vánoce nebo na Matûjskou
pouÈ. Pfiichází ten správn˘ ãas, kdy mohu vejít. Otevírám dvefie
a vstupuji do dlouhé chodby s mnoha pokoji ãi spí‰e komnatami,
sínûmi. Jsou úÏasnû prostorné. Nûkteré nemají stropy, v jin˘ch je
skrze okna vidût krásnou krajinu ãi okolní zástavbu, která je
zvlá‰tní. V loÏnici je obrovsk˘ krb, a z tapet a gobelínu jsou uÏ
jen puchfiející cáry, v‰echno ukazuje na dávnou krásu, byÈ dnes
tak za‰lou. Cítím, jak tento prostor miluji. Dokonce to opakuji na-
hlas. „Miluji to tady.“ Má du‰e se cítí blaÏená. Je doma. Cítím, jak
to tady musím dát do pofiádku. Um˘t a vysm˘ãit, a znovu vyma-
lovat podle za‰l˘ch vzorÛ. A spousty toho vyházet. Obnovit krásu
a nechat oÏít cel˘ prostor. Vím, Ïe aÏ to udûlám, pak teprve mohu
b˘t ‰Èastná. Pak bude mÛj Ïivot Ïít a d˘chat. V síni, ve které rostou
stromy, na mû nûkdo trpûlivû ãeká. Cítím, Ïe je tu celé vûky, Ïe
jsem to byla já, kdo pofiád oddaloval návrat domÛ, návrat k sobû.
Nevím, kdo to je, moÏná jen mÛj pocit, mÛj dvojník, intuice,
moudrost, mé velké Já, mÛj vzor, od kterého jsem se tak odklo-
nila. Po dlouhém ãase cítím klid. UÏ se nepotfiebuji ptát druh˘ch
na to, co mám udûlat se sv˘m smutkem, depresí, nemocí, ne‰Èast -
nou povahou. MoÏná Ïe uÏ i zaãínám chápat pfiedchozí sen.
Tvrdé a nesmlouvavé ãásti mé bytosti jsou muãitelkou m˘ch da-
leko jemnûj‰ích ãástí. Byly tak dlouho pod drezurou v‰eho, co se
smí a nesmí, pod jhem v‰ech dogmat patriarchálního ãasu, Ïe ra-
dûji prosí o smrt, protoÏe takhle se uÏ dál Ïít stejnû nedá. Vydû-
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‰ená dívka v chodbû je také mojí ãástí. Je to to, co je‰tû pfiiná‰í
nûjakou radost, ale uÏ teì ví, Ïe s tím se bude muset také skon-
covat. Zbude jen zima a strach, stáfií a konec. Tam dole v podzemí
jsem to já, rozdûlená na tfii ãásti. Mé podvûdomí, moudr˘ hlas mi
ukazuje, jak muãím svÛj Ïivot a tím i sebe samu. „Ale jak s tím
mám pfiestat? Nikdo uÏ dnes neví, k˘m opravdu Ïena je. Po tisíce
let nesmûla b˘t tím, k˘m je, a teì se vrací do míst sebe sama,
kam po celou dobu nemohla vkroãit, pokud nechtûla riskovat.
Hlas ve mnû, ãi mimo mû, je uklidÀující. „V‰e má svÛj v˘voj
i správn˘ ãas. Není kam spûchat, staãí b˘t.“ A já najednou vím,
Ïe teì mohu v klidu a tichosti kráãet sv˘m prostorem z jedné
místnosti do dal‰í a v kaÏdé naleznu odpovûdi a fie‰ení. A také
spousty práce na obnovû sebe sama. 

„Jsem. Ano, opravdu jsem. Jsem rodící se vûdomí v prostoru,
kter˘ nemá ohraniãení. Cele jej vyplÀuji. Jsem snad vesmír sám?
Jak blaÏen˘ je pocit jednoty. Kolik odvahy cítím, protoÏe netu‰ím,
Ïe to, co se zatím chystá jako velk˘ plán mého budoucího Ïití, je
tak lehké tady v celistvosti a bude tak tûÏké projít, aÏ neúprosn˘
pozemsk˘ zákon duality oddûlí mé podvûdomí od mého vûdomí.
Nechávám se prostupovat vûdomím celistvosti, protoÏe tu‰ím, Ïe
jednou bude cenn˘m, skryt˘m zdrojem mé odvahy a síly k Ïivotu.
Nechávám se prostupovat vûdomím toho, Ïe na cestû, na kterou
je mé vtûlené vûdomí právû vysíláno, existuje fiád i systém, pra-
vidla i nástroje pomoci v pfiípadû, Ïe se budu vzdalovat sobû
samé, svému úkolu a naplnûní. Tato pravidla mi teprve budou
pfiedkládány a já je zaãnu chápat aÏ na základû mnoha chyb
a omylÛ, naivních a hloup˘ch rozhodnutí, která mû dovedou aÏ
na dno propasti. Tam si snad zaãnu uvûdomovat, co znamená
schopnost umût Ïít a rÛst, aniÏ bych se nutnû musela stále dostá-
vat na hranici, za kterou jiÏ ãíhá má osobní katastrofa. Kolik de-
baklÛ a proÏité hrÛzy se dá unést, aniÏ by ãlovûk ztratil chuÈ
radovat se? 
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1. kapitola
ZROZENÍ – BLÁZEN

K˘vla jsem sama sobû na svoji sebeobnovu. Dokonce jsem si
to vymezila ãasovû. Tento rok vûnuji sobû. Kolik svého my‰len-
kového ãasu jsem vûnovala druh˘m, a pokud zrovna nezbyla
zlost a lítost, tak po nûkter˘ch pouze divná pachuÈ, která jako by
mi mûla pfiipomínat, Ïe jít pfiíli‰ blízko k druhému se rozhodnû
nevyplácí. Tím, Ïe jsem se odhodlala pochopit pravidla a pfiijmout
nástroje, které mi mají pomoci stát se Ïenou v tom zatím pouze
tu‰eném slova smyslu, mohla jsem vstoupit ve sv˘ch snech do
zrcadlové sínû. Na prahu této zázraãné místnosti se zdá, Ïe tento
prostor nemá konec. MoÏná ani zaãátek. V‰e se prolíná se v‰ím.
V‰e odráÏí v‰e. Vstoupila jsem do prostoru pravdy a v prvním
zrcadle, které se mi odkr˘vá, oÏívá archetyp Blázna. Obraz ãi
spí‰e odraz je nádhernû Ïiv˘. V zrcadle je jaro. V‰echno puãí,
zurãí a kvete silou novû probuzeného bytí. V celém prostoru je
patrn˘ pocit radosti a odvahy k tomu, Ïít pfiedurãené, tvarovat se
v tûchto moÏnostech a radovat se z nich. Je cítit pfiitakání vlast -
nímu Ïití. Moc dobfie si uvûdomuji, jak znám˘, dnes jen matnû
tu‰en˘ je tento pocit. Kdy se vytratila touha Ïít to, k˘m jsem, a za-
mûnila se za boj proti svému vlastnímu bytí? Co mi vstoupilo do
této cesty a odklonilo ji ke chtûní nûãeho úplnû jiného a lpûní na
tom, co na tuto cestu bohuÏel nebo snad bohudík nikdy nemûlo
patfiit. Kolik bolesti mi pfiineslo toto touÏení po nereálném, ne-
splnitelném. âas je nejvût‰ím léãitelem lidsk˘ch trápení. Nakonec
pfie‰lo v‰echno, ale vzalo to s sebou pocit radosti. To nejcennûj‰í,
co nám archetyp Blázna pfiedává. Radost a odvahu k Ïití. 
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Blázen
Archetyp Blázna je vstupní branou na na‰í cestû poznání. Blá-

zen je niãím neomezovaná a neohraniãená svoboda. VÏdyÈ kdo
jedin˘ byl schopn˘ fiíci králÛm pravdu do oãí. Jejich ‰a‰ci, blázni,
klauni. Jeho energie je nesmrtelná. Tento nekoneãn˘ a nekonãící
proud pluje v‰emi Arkánami. Tato energie je tím, co dává malému
dítûti impulz opustit teplé bezpeãí jednoty se svou matkou. Je to
podnût k vlastnímu zrodu a adaptaci na Ïivotní podmínky. Je to
síla, která jej jednoho dne postaví na je‰tû vratké noÏky a dá pod-
nût k objevování mystérií Ïivota, v této fázi hlavnû osahávání
ohraniãení, které vytváfií svût hmoty. Stejnû jako archetyp Blázna,
i dítû vnímá své pÛsobení v obou svûtech. Projeveném, racionál-
ním, hmotném a neprojeveném, iracionálním a nehmotném. Blá-
zen stojí v obou tûchto svûtech a ãerpá z nich naprosto
neomezenû. 

Dûti mají své kamarády andûly, vidí skfiítky ãi víly. Teprve aÏ
zásah dospûlého svûta, kter˘ chápe toto vidûní jako pouhou fan-
tazii ãi vym˘‰lení si, donutí dítû vidût pouze to, co má povoleno
a co je takzvanû normální. Dítû je donuceno vystoupit ze svûta,
ze kterého pramenila síla pro Ïivot ve hmotné, kaÏdodenní realitû.
Síla, která je pro ‰Èastné, objevující bytí naprosto pfiirozenou a dÛ-
leÏitou potfiebou. První brána, odkud pfiichází radost, se tedy uza-
vfiela, aby byla jednou pracnû, s mnoh˘mi pochybami a hlavnû
v naprosté tajnosti opût nalézána. VÏdyÈ kdo má chuÈ b˘t druh˘m
za blázna? Svût hmoty má své fígle a pasti, které jsou velmi lákavé
a na dlouhou dobu dokáÏou zaujmout. Tím se mÛÏe stát, Ïe ãlo-
vûk, aã jiÏ dávno dospûl˘, stále otálí opustit své dûtství. To se
mÛÏe projevovat samozfiejmû rÛznû – chtûním, lpûním ãi závislostí
v rámci hmotného. Zacyklen v nenasytném, poÏivaãném kruhu,
ãlovûk vydûlává, aby nakupoval to, co nepotfiebuje a nemá kam
dávat. Zvût‰uje tedy prostor na skladování hmoty, která ho jiÏ
dávno neuspokojuje pocitovû. Vlastnû ani moc nechápe svou mo-
tivaci k hromadûní, ale právû hromadûní jako jediné mu momen-
tálnû dává smysl pro dal‰í pouÈ Ïivotem a vym˘‰lení postupÛ, jak
se dostat k je‰tû vût‰í hromadû penûz a opût zvût‰it prostor – a tak
pofiád dál… Dokud jednoho dne nezjistí, Ïe uÏ nemÛÏe, Ïe nemá
sílu vydûlávat a vym˘‰let, jak se dostat co nejvíc ke korytu. Je vy-
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hofiel˘ a zaãíná pociÈovat, Ïe pokud nenajde spodní, sytící Ïivo-
todárné proudy, které dají jeho Ïití hlub‰í smysl, mÛÏe se stát, Ïe
jednou pÛjde z tohoto pobytu zatrpkl˘, nic nechápající a svému
Ïivotu v mnohém dluÏn˘. Je ale dost moÏné, Ïe na hfibitovû bude
ten nejbohat‰í.

Blázen je na vût‰inû karet zobrazován, jak balancuje na kraji
propasti Jen mal˘ krÛãek vpfied a zfiejmû se zfiítí na samé dno.
V Bláznovi ale neexistuje tento zpÛsob uvaÏování. Smrt je pro nûj
pfiirozen˘m procesem. Pfiechodem ze stavu iluze jistoty a hmata-
telnosti do stavu, ze kterého právû pfii‰el, stavu jednoty. Risk pádu
je zde naznaãen, ale poselství hovofií spí‰e ve smyslu, Ïe pokud
ãlovûk nûkdy neriskuje byÈ i pád, pfiipravuje se o mnohá, v˘razná
a uÏiteãná poznání. Blázen je naprost˘m optimistou a nepfiipou‰tí
si nezdar ãehokoli, co pfiinese jeho vífiící mysl jako podnût k ris-
kantnímu kroku. Není zde je‰tû zku‰enost nezdaru, bolesti, pádu,
ochromení. Stav Blázna je stavem dítûte, které s nad‰ením objevuje
oba svûty a utrÏené bolístky pfii nárazech na ohraniãení jej neodra-
zují od dal‰ího prÛzkumu, v˘voje a rÛstu. Blázen je na svou Ïivotní
pouÈ vybaven uzlíkem ãi raneãkem, kter˘ nese na své holi.
V tomto balíãku je svázána zku‰enost minul˘ch bytí, aÈ uÏ byla
v jakékoli dimenzi. Semena zku‰eností budou zasévána cestou Ïi-
votem, a Blázen bude konfrontován s následky toho, co zaséval,
co v‰echno vlastnû raneãek obsahuje. Na základû tûchto mnohdy
tûÏk˘ch a bolestiv˘ch poznání pfiichází touha sít správnû, sít ‰Èast -
nou rukou, aby cesta Ïivotem nebyla pouh˘m pfieÏíváním v de‰ti
a krupobití, n˘brÏ cestou, která kdysi dávno, na samém prahu bytí
byla ãlovûku urãena. Hmotn˘ svût poskytuje vtûlenému vûdomí
moÏnost konfrontace s následky sv˘ch dfiívûj‰ích rozhodnutí, po-
chybení, úspûchÛ. Pfiiná‰í ‰ance na pochopení, rozvoj ãi nápravu.

U Bláznovy nohy zufií a ‰tûká mal˘ pes. Sv˘m ‰tûkotem upo-
zorÀuje a snaÏí se ochránit Blázna pfied pádem do propasti. Pro-
past je symbolem neprobádaného území. Místem, kde, pokud
riskneme skok do tohoto prostoru, objevujeme nové, nepoznané.

Îensk˘ úsvit
KaÏdé zastavení se a pohlédnutí do zrcadla archetypu má na

cestû své opodstatnûní. Blázen pfiiná‰í poznatek toho, Ïe pokud
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se na své cestû necháme ochromovat druh˘mi, jejich ‰tûkotem,
byÈ v dobré vífie ochranitelsk˘m, nikdy nemusíme dosáhnout
toho, co je v plánu a pfiedpokladu na‰eho Ïivota. 

Klientka Vûrka pfii‰la s tím, Ïe jiÏ mnoho let cítí potfiebu studo-
vat léãitelství, vûnovat se bylinám a pfiírodním prostfiedkÛm, a to
jak pro sebe, tak ãasem i jako pomoc druh˘m. Dokonce jiÏ mûla
vytvofienou velmi zajímavou a ucelenou koncepci, která napo-
máhá oãistû organismu. V podstatû to vypadalo tak, Ïe jiÏ chybí
pouze krÛãek, byÈ do propasti, tedy neznámého prostoru, a mÛÏe
se odvíjet nûco, co má zfiejmû b˘t jejím posláním. 

Pokud pfiijde impulz, nápad, inspirace urãitého typu a druhu,
patfií to k na‰í cestû, je to na‰í souãástí a skrze nás se to má projevit.
Pokud by se Vûra nemûla nikterak zaobírat tûmito tématy, nikdy
by jí nevytanula na mysli, nepfiitahovala by ji. Uvûdomila jsem si,
Ïe jméno Vûra pfiipomíná slovo víra. Vûfiit si, vûfiit sv˘m vnitfiním 
impulzÛm, svému vy‰‰ímu vedení. Víra v to, Ïe bude úspû‰ná
a prospû‰ná; byla ale neustále nahlodávána a atakována pro -
stfied nictvím nejbliÏ‰ích pfiítelkyÀ. Ty hrály roli ‰tûkajícího psa,
tedy neustále jí zámûry rozmlouvaly, poukazovaly na moÏná ri-
zika, na to, kolik lidí jiÏ v této oblasti pÛsobí, kdo ji bude Ïivit, za-
tímco ona bude studovat, a podobnû. Vûra pfii‰la na Tarot s tím,
zda tedy má vûfiit jim, nebo sobû. Zda má zÛstat v pozici úfiednice
a vykonávat práci, která ji uÏ spousty let neuspokojuje, respektive
zoufale nebaví, ãi zda se vydat neprobádanou, zatím jen lehce
na znaãenou stezkou a zaãít zji‰Èovat, co v ní tedy vlastnû doposud
dfiímá. Pfiítelkynû, tak jak se jevilo ve v˘kladu, pro ni chtûly to
zdánlivû nejbezpeãnûj‰í a nejpohodlnûj‰í. Poklidnou chÛzi v na-
vyklé trase. Nebyl zde z jejich strany ‰patn˘ úmysl. Skrze nû v‰ak,
aniÏ by si to uvûdomovaly, pfiicházelo z vy‰‰ích míst provûfiení,
nakolik je Vûra opravdu odhodlána, nakolik dokáÏe prosadit
pfiedev‰ím sama v sobû to, co cítí jako Ïivotní poslání. Pokud jí její
plán dokáÏe nûkdo rozmluvit je‰tû pfied jeho zrodem, pak je
moÏná lépe tuto cestu ani nenastupovat. TûÏko totiÏ bude mít sílu
poradit si s mnohem zapeklitûj‰ími situacemi, neÏ prosadit si svÛj
vlastní zámûr proti názoru nûkoho, kdo v celém procesu nebude
ani figurovat. Cesta Blázna je o chycení rukavice, kterou osud 
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nabízí. Pokud Vûra pfiijme tuto v˘zvu, zaãne zji‰Èovat, k˘m opravdu
je, ale samozfiejmû i v‰echno to, co je na této cestû pfiichystáno i jak˘
rozdíl je mezi snem a skuteãností. Není pohodln˘ch cest, i kdyÏ to
ze strany nezúãastnûné tak nûkdy mÛÏe vypadat. Na kaÏdé na‰í
trase s námi kráãí i raneãek, tedy na‰e karma nastavená pfiesnû
tak, abychom v dané Ïivotní etapû zpracovaly to, co máme. 

Mnohdy je pro ná‰, právû se rodící plán bezpeãnûj‰í a uÏiteã-
nûj‰í, kdyÏ o nûm nikomu nefiíkáme. Nenecháme drobit právû se
rodící zámûr mnoÏstvím pochybností, které do nás zasejí druzí,
vût‰inou ti, co toho sami pfiíli‰ je‰tû nedokázali. Stejnû jako právû
se rozvíjející plod v dûloze potfiebuje klid, v˘Ïivu a lásku, aby z nûj
za devût mûsícÛ bylo zdravé a ‰Èastné miminko, tak i ná‰ plán po-
tfiebuje b˘t sycen na‰ím zájmem i tím, co pro nûj reálnû udûláme.
Nemusíme Ïádat od druh˘ch povolení k tomu, abychom dûlali to,
co potfiebujeme a z hlediska nûjakého na‰eho plánu Ïivota zfiejmû
i musíme. Pokud jsme jiÏ rozhodnuti, je pfiíjemné mít s k˘m sdílet
to, naã se chystáme, ãi vyslechnout názory a zku‰enosti druhého.
Ty mohou sk˘tat mnohou moudrou radu ãi nápad, kter˘ proces
obohatí. Samozfiejmû, Ïe v bûhu Ïivota dochází i k mnoh˘m roz-
hodnutím, která nám na‰i nejbliÏ‰í rozmlouvají, a nejsou to zrovna
pfiípady provûfiování, nakolik to myslíme doopravdy. Pfiesto sko-
ãíme a dopadneme na dno, ze kterého se pak pomalu a dlouze
sbíráme s polámanou du‰í a strachem ze sv˘ch zkázonosn˘ch roz-
hodnutí. Tedy pokud si dokáÏeme pfiipustit fakt, Ïe v‰e, co se nám
v na‰em Ïivotû dûje, jsou zasetá semena z Bláznova raneãku, která
teì pfiiná‰ejí své ovoce poznání. V na‰em Ïivotû není viníkÛ, ktefií
nás dostávají na dna propastí. Jsou pouze ideální pfiihrávaãi pro
situace, kter˘m potfiebujeme porozumût a na kter˘ch zrajeme
a rosteme. To, co mÛÏe blokovat ná‰ v˘voj, je zatrpknutí v pocitu,
Ïe Ïivot mi od zaãátku ubliÏuje a staví do cesty pfiekáÏky, které
lze jen obtíÏnû pfiekonat. Ale i tento stav je stadiem v˘voje, kdy
musíme dospût k poznání, Ïe mÛj Ïivot rovná se Já. Já jsem to, co
se mi v mém Ïivotû dûje. Na základû tohoto poznání lze mnohé
katastrofy zaãít mírnit ovlivÀováním a pÛsobením na sebe sama.
Tím si budujeme své lep‰í pfií‰tí, které ale zaãíná jiÏ teì, v tuto
chvíli, v ãase pfiítomném. Blázna neovlivÀuje minulost, ani se ne-
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trápí tím, co bude aÏ… Ïije pouze pfiítomnou chvílí a právû se
chystá vykroãit do zatím neznámého prostoru.  

Poselství Blázna
Odmítat své sny a plány je jako odmítat své dûti, protoÏe ony

jsou na‰imi dûtmi o nic ménû skuteãn˘mi neÏ námi porozená
vlastní dítka. V kaÏdé z nás je odvaha, která nás provází od pfií-
chodu na tento svût. BohuÏel je mnohdy zlomena pfiíli‰nou úz-
kostlivostí rodiãÛ ãi pfiejat˘mi vzorci v rodinû, které fungují
v podvûdomí jako programy, ze kter˘ch bude potfieba se jednou
vymanit, pokud chceme na své cestû pokroãit. Program obavy
a strachu se tím, jak vyrÛstáme, rozpíná s námi. Pokud jej nepfie-
konáme, bude v prÛbûhu let pouze pfiib˘vat skuteãností, které
pro nás zÛstanou uzavfieny.

Lenka vyrÛstala v rodinû, kterou poznamenala série tragick˘ch
úmrtí bûhem nûkolika málo let. Îeny v rodinû byly spí‰e úzkostli-
vûj‰í, starostlivé a stále se nûãeho obávaly. To, co se pak reálnû stalo,
vyznûlo jako logick˘ dÛsledek jejich zpÛsobu uvaÏování a cítûní.
Respektive logicky se jim potvrdilo, Ïe Ïivot je velmi nebezpeãn˘ a je
tfieba se ho obávat, ony to jiÏ dávno cítily ve sv˘ch pfiedtuchách.
V tomto ovzdu‰í se tvofiil základ Lenãiny budoucí Ïivotaschopnosti.
I kdyÏ její horoskop vykazoval mnoho znakÛ odvahy, chuti Ïít a tvo-
fiit, pfiesto mûla Lenka pocit, jako by stála uprostfied místnosti bez
dvefií, jako by nebylo kam vejít. Pokud jen letmo zahlédla otevírající
se moÏnost, stejnû nedokázala do tûchto dvefií vstoupit. Ne mûla od-
vahu zji‰Èovat, zda nastoupenou cestu zvládne. Neza ãínala proto
nic a doslova „bobtnala“ nenaplnûn˘mi sny, coÏ se promítalo v její
v˘razné nadváze. Îeny jejího rodu jí zcela urãitû nechtûnû vzaly
odvahu dfiíve, neÏ staãila svÛj Ïivot pevnûji uchopit, a stejnû jako
Blázen prostû skoãit a jít Ïít to, k˘m opravdu je. Nyní to bylo Ïivo-
fiení, které jí pfiiná‰elo pouze ãím dál více omezení. Lenka se bála
letadel, v˘tahÛ, cizincÛ, hadÛ, vos, bála se jít nakoupit, i jízdy tram-
vají se bála, aby se nenakazila nûãím neznám˘m, kdyÏ se bude
drÏet tyãe. Seznam toho, co tvofiilo omezení, byl vcelku nekoneãn˘.
Nejménû nebezpeãné se jevilo sedût doma a hledût na nekoneãné te-
levizní seriály. Na tûch zaãala b˘t Lenka posléze závislá. Îila Ïivot
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skrze hrdiny na obrazovce. V tomto pfiíbûhu zatím chybí jak po-
znání, tak novû nastoupená cesta. Její Já pfiíli‰ zlenivûlo a je moÏné,
Ïe v tomto Ïivotû jiÏ nenajde sílu nûco zmûnit.

Pokud si Ïenská du‰e nevydá povolení b˘t ãas od ãasu Bláz -
nem, riskovat a jít tam, odkud cítí závany svûÏích proudÛ energie,
ãasem ustrne a zacyklí se v nûãem, co jí uÏ dávno pfiestalo vyho-
vovat a tû‰it ji. KaÏdodennost umofií zbytky chuti a odvahy vnést
do Ïivota nûco nového, nûco, ãím si tfieba splní dávná pfiání svého
dûtství a tím se propojí se sv˘m Bláznem, se sv˘m zdrojem dychtivé
touhy vûdût a poznávat, kter˘ by se nemûl ze Ïivota nikdy vytratit.
Pak mÛÏeme hovofiit o plnosti Ïití.

Nedávno jsem mûla moÏnost mluvit se Ïenou, která právû za-
vr‰ila devadesát let. Její fyziognomie i vyzafiování se jevily mnohem
mlad‰í, vnitfiní moudrost pak tisíciletá. Vyprávûla mi, co v‰e kaÏd˘
den dûlá, jak se tû‰í na mnoho ãinností, které ve svém Ïivotû stále
má. Cviãí, chodí na dlouhé procházky, vûnuje se ruãním pracím,
hodnû ãte, zdravû si vafií. A v‰echno ji to tû‰í. V její tváfii nebyla
patrna obvyklá zatrpklost a únava z Ïití a pfiitom zcela nepochybnû
nemûla svou cestu jednoduchou. Ale dokázala ji pochopit, uvûdo-
mit si ji v kontextu, vytûÏit z ní dÛleÏitá poznání a pouãit se z nich.

Pouãení je dal‰ím pfiínosem archetypu Blázen. VÏdyÈ kolikrát
jsme si zcela urãitû nechtûnû zopakovaly nûco, z ãeho jsme jiÏ
pfiedtím ve zdánlivû jin˘ch situacích sklízely trpká ovoce poznání.
A pfiesto to bylo málo a opût jsme do obdobné, jen trochu pfie-
vleãené situace vstoupily. Nûco na zpÛsob – poãtvrté si vezmu
alkoholika a doufám, Ïe jej má láska vyléãí a on se zmûní k ob-
razu mému. Naivita, bezmy‰lenkovité jednání, obelhávání sebe
sama, lehkomyslnost, nevûdomost v tom, jak neodbytnû za mnou
pÛjdou následky rozhodnutí, moÏná i po cel˘ Ïivot. TudíÏ Blázen
fiíká – skoã, ale prosím tû ne do stejné hlouposti jako poslednû.     

Co mÛÏe pomoci
V kaÏdém zastavení se pokusíme hledat to, co mÛÏe pomoci,

kdyÏ jsme v na‰ich situacích konfrontovány s nûkter˘m z arche-
typÛ. Blázen je Ïivotní energií, která potfiebuje kamsi smûfiovat.
MoÏná je dobré si ãas od ãasu uvûdomit, Ïe tato energie Ïije skrze
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nás. âasto se domníváme, Ïe Ïijeme svÛj Ïivot, ovládáme a smû-
rujeme jej. Obãas se dostáváme do stavÛ, kdy cítíme, Ïe to, co
bychom chtûly Ïít, a to, co ve skuteãnosti Ïijeme, je diametrálnû
odli‰né. Îivot zkrátka Ïije skrze nás, a pokud se boufiíme a vzpou-
zíme pfiitakat této energii a jejímu smûfiování, vznikají psychické
a fyzické obtíÏe. Je potfieba fiíci ano tomu, co Ïije skrze nás, a je
moÏné, Ïe se tak vrátíme do stavu ‰tûstí. Pocítíme Blázna ve svém
nitru s jeho neutuchajícími zdroji ‰Èastné a nezatíÏené energie.

Hledáme-li, je dobré si upfiímnû zodpovûdût pár otázek typu: 
� DokáÏu se radovat ãistû z pocitu bytí, z pocitu Já jsem? 
� Umím se stále je‰tû dívat na svût s dychtivostí dítûte, a objevo-

vat jeho nekoneãnou krásu? 
� Váhám pfiíli‰ pfii rozhodování? 
� Mám odvahu promûÀovat ‰ance, které do mého Ïivota vstupují? 
� Jak dalece se nechám ovlivnit druh˘mi pfii rozhodování se

o svém Ïivotû? 
� Umím se chovat spontánnû? 

Pokud je po zodpovûzení otázek v pfievaze slÛvko ne, je naãase
sundat tuh˘ korzet v˘chovy, dogmat a kdeãeho dal‰ího. Radost
a spontaneitu nám uvûznila pravidla druh˘ch a je potfieba je osvo-
bodit. Prvním uvolnûním pout mÛÏe b˘t vûdomí toho, Ïe v pozem-
ském Ïití je zfiejmû prioritou náprava, oãista a dal‰í v˘voj. Pokud
jsme pfii‰ly s karmickou zátûÏí, zfiejmû ji jen tak nesetfieseme. Bude
nás provázet s kaÏd˘m na‰ím krokem a na základû na‰eho postup-
ného chápání a nápravy se ná‰ Ïivot ãasem zcela jistû proãistí a pro-
jasní. Lekce, které musíme projít, budou ãíhat za jakoukoli
moÏností, pro kterou se rozhodneme. Mnoho lidí váhá, má strach
ze ‰patného rozhodnutí, nechce si více komplikovat Ïivot. Tento
stav mysli, tedy pfiíli‰ná anal˘za, stejnû nezabrání tomu, co na nás
ãeká. Za kaÏd˘mi dvefimi, které otevfieme, je povûstn˘ BláznÛv ra-
neãek a v nûm zabalena na‰e dobrá i ‰patná karma. Tedy v‰echno
to, co jsme sobû jiÏ uãinily. Blázen Ïivotu hluboce pfiitakává tím,
Ïe je pfiipraven a ochoten chopit se moÏn˘ch ‰ancí se v‰emi pfií-
chutûmi, sladkou, trpkou, hofikou, palãivou ãi kyselou. Bere si od
Ïivota to, co mu je nabízeno, a vychutnává si to. 
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Klientka Lenka pfii‰la na v˘klad v dobû, kdy jiÏ nevûdûla, co se
sebou a kudy kam. PfiestoÏe jí je‰tû nebylo ani ãtyfiicet let, Ïivot ji
unavoval. Práce ji neuspokojovala, manÏelství zev‰ednûlo a do-
mácnost se dvûma dûtmi a dal‰ími nároky jí brala poslední zbytky
sil. Cesta hledání nás vedla do Lenãina dûtství. Jako dítû byla spí‰e
problematická v adaptaci na Ïivotní podmínky. Byla ãasto ne-
mocná, mûla problémy s pfiíjmem potravy, k ãemuÏ zcela urãitû
pfiispûly uãitelky v matefiské ‰kolce, které jí vykládaly, Ïe kdyÏ nesní
to, ãemu ony fiíkaly jídlo, její maminka si pro ni jiÏ nepfiijde. Za-
dûlaly tak Lence na moc nepûknou letitou Ïaludeãní neurózu
a poruchu pfiíjmu potravy. Její tûlo bylo v dûtství málo vyÏiveno
a du‰e, která potfiebovala téÏ mnoÏství své potravy, zfiejmû strádala
také. Základ byl tedy poloÏen a na nûm pak Lenka budovala své
dospívání a dospûlost. A tak se chová v podstatû dodnes stejnû jako
ve sv˘ch dûtsk˘ch letech. Není schopna se nasytit tím, co jí Ïivot
nabízí. A není toho vÛbec málo. NechuÈ ãi doslova nechutenství
se promítá do v‰ech sfér jejího Ïivota. ·ance pfiicházejí a zase ode-
znívají, protoÏe chybí síla je uchopit a nûjak s nimi naloÏit. Bojov˘
plán na záchranu kvality Ïivota tedy znûl – nejdfiíve je nutné vy-
Ïivit fyzické tûlo, a to velmi kvalitnû a od základu. Zamûfiit se na
vyrovnání acidobáze, vymést z tûla to, co tam nepatfií, a doplnit
minerály a vitamíny. Jednodu‰e fieãeno, ale je pravdûpodobné, Ïe
nastoupená cesta bude trvat mnoho mûsícÛ. Teprve s pfiílivem síly
mÛÏe pfiijít i chuÈ zab˘vat se nejen povinnostmi, ale i zájmy.
A s tûmi by se jí mohla vrátit do Ïivota i radost.

To, co mÛÏe pomoci, je nechat své podvûdomí, aÈ k nám pro-
mluví trochu zfietelnûji. Vezmeme si ãtvrtku, nÛÏky, lepidlo a hro-
madu star˘ch ãi klidnû i nov˘ch ãasopisÛ. Z tûch si vystfiíháme
obrázky, které nás nûjak˘m zpÛsobem oslovují, hovofií o na‰ich
souãasn˘ch pocitech ze sebe sama, o tom, jak se cítíme. Vyrobíme
si koláÏ z na‰ich pocitÛ, mÛÏeme k tomu cokoli dopsat, dokreslit,
vybarvit. Necháme pracovat svou fantazii. Na dal‰í ãtvrtce vytvo-
fiíme podobné dílko s tím rozdílem, Ïe zde si nalepíme to, po ãem
touÏíme, jak bychom se chtûly cítit, vypadat, jaké ‰ance a moÏ-
nosti bychom ve svém Ïivotû uvítaly. Opût nechme svou kreati-
vitu rozjet naplno. Dílo mÛÏeme doplnit nápisy, poznámkami,
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v˘kfiiky. Pokud si pak dáme obû díla vedle sebe, máme krásnû
zmapováno, kde se právû nacházíme a kam bychom chtûly smû-
fiovat. Cesta je nastínûna, je tfieba se po ní vydat. Je zajímavé po-
dívat se na svÛj v˘tvor tfieba za pÛl roku. Podvûdomí je nejlep‰í
prÛvodce, a pokud se jím necháme vést, ãasem objevíme mnoho
souvislostí v tom, co jsme vytvofiily.

S archetypem Blázna je spojována planeta Uran, jejíÏ energie
pÛsobící skrze na‰e Ïivoty, je tou, která pfiiná‰í neãekané, pfiímo
revoluãní zmûny. Vytrhuje nás ze stereotypního, zabûhaného jed-
nání, osvobozuje nás v‰ude, kam jsme se dostaly v˘vojovû pod
strop. Nutí nás pfiijmout nové postoje a nalézat nové úhly pohledu
ãi pro nás netradiãní zpÛsoby fie‰ení. 

���

Odvahu na‰eho vnitfiního Blázna mÛÏeme podpofiit tím, co nám
pfiíroda nabízí – bylinkami, kameny, esenciálními oleji. Z tûch je
pro pfiekonání obavy, úzkosti a strachu v˘born˘ napfiíklad olej ty-
miánov˘, kter˘ povzbuzuje stateãnost, ãi olej jalovcov˘, kter˘ jemnû
rozpu‰tí obavy a podporuje sílu vÛle. Pokud bychom se chtûly nejen
ozdobit, ale také se propojit se silou drah˘ch kamenÛ, tak napfi.
ametyst bude rozptylovat na‰e obavy z budoucnosti.
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2. kapitola                
AKTIVNÍ UTVÁ¤ENÍ ÎIVOTA – MÁG

Obohacena o rozpoznání Blázna v sobû, vûãného dítûte plného
radosti z faktu Ïití, smím pfiistoupit k dal‰ímu zrcadlení. Tu‰ím,
Ïe to nebude jednoduch˘ pohled. Mám b˘t konfrontována se
sv˘m vlastním egem, které mû tolikrát zavedlo mimo cesty, po
kter˘ch kdybych kráãela…

Co dnes se v‰emi kdyby. Tam, kde jsem mûla své ego pouÏívat
jako ochranu pfied vstupem na území pro mne nebezpeãné, tam
jsem vbíhala obnaÏená jako víla, odûná pouze do sv˘ch vzdu‰-
n˘ch pfiání a pfiedstav. Samozfiejmû Ïe mne tûÏkoodûnci okamÏitû
sejmuli. Nebyla jsem nijak chránûná, a hlavnû ani pfiipravena na
to, co se mÛÏe stát v noci v temném lese. Tam, kde jsem cítila
pfievahu, naopak mé ego rostlo a dávalo druh˘m pocítit, Ïe i já
mohu b˘t „tûÏkou váhou“. Mé ego fungovalo pfiesnû opaãnû.
Tam, kde mû mûlo chránit, se úplnû rozpou‰tûlo, a tam, kde
mohlo b˘t bez obav rozpu‰tûno, ukazovalo své ostny a bodliny.

Mág
Archetyp Mág je nejen principem ega, tedy sloÏkou do urãité

míry chránící a bránící, sloÏkou, která je zfiejmû nejsilnûji propo-
jena s vnímáním reality, ale je zároveÀ i na‰í schopností komuni-
kovat se svûtem vnûj‰ím. Mág reprezentuje i tu sloÏku na‰í
osobnosti, která je napojena na vûãn˘ zdroj, kter˘ k nám vysílá
své podnûty a inspiraci. Pokud si vnímání svûta pfiíli‰ omezíme
sv˘m egem, zcela logicky omezujeme i své vnitfiní chápání moÏ-
ností. Naopak, nechat se inspirovat a tento proud nijak neomezo-
vat zastaral˘mi pfiedsudky sv˘mi ãi druh˘ch je ideálním stavem
pro moÏnosti na‰eho vnitfiního Mága. Jsme-li dobfie propojené se

Medunka

18



sv˘m vnitfiním Mágem, dostáváme pfiesné instrukce, jak se zacho-
vat, abychom se nevzdalovaly samy sobû pro nûco, co je klamem
a ‰albou a v budoucnu se nám mÛÏe vymstít. Samozfiejmû úvahy
typu „kdybych se tenkrát rozhodla jinak, tak jsem nemusela takto
skonãit“, mají své opodstatnûní do chvíle pravého poznání, coÏ je
to, které nám umoÏÀuje pochopit, proã jsme touto lekcí musely
projít. ZároveÀ s tím jde ruku v ruce potfieba, ãi spí‰e nutnost pfie-
polarizovat do pozitivního zji‰tûní to, co jsme do té doby vnímaly
jako kfiivdu ãi znaãnou újmu, tedy siln˘ negativní vjem. Tato
emoãní hygiena nám umoÏní jít do na‰í budoucnosti bez nezatí-
Ïení balastem negativního proÏitku. Ten ve sv˘ch dÛsledcích mÛÏe
pÛsobit roky, kazit nám kaÏdodennost i chvíle, které bychom
mohly proÏívat velmi ‰Èastnû, ale díky vnitfiní zátûÏi toho nejsme
schopné. Mág nás uãí Ïít pfiítomností. Skrze nûj dokáÏeme velmi
dobfie pocítit, kdy je potfieba se rozlouãit s minulostí, proãistit to,
co je momentálnû spatfiitelné a ãím se jiÏ na‰e mysl nemá zab˘vat.
Pfiíli‰ná anal˘za, letité rozhrabování téhoÏ vytváfií past, která nám
mÛÏe zniãit vnímání na‰eho Ïivota. MágÛv pfiínos spoãívá ve
schopnosti odpoutat se od balastu minulosti a vûnovat se pfiijímání
nového, ale hlavnû souãasného. Mnohdy hledíme na pfiítomnost
skrze filtry zane‰ené minulostí a tak nechápeme správnû poselství,
která jsou dÛleÏitá pro ná‰ Ïivot v tuto chvíli. Hromada bláta mi-
nulosti nám rozhodnû nepomÛÏe správnû pochopit pfiítomnost. 

Mág je na kartû zobrazován s magickou hÛlkou ve vztyãené
paÏi. HÛlka symbolizuje moÏnost mentální promûny. Druhá paÏe
smûfiující k zemi naznaãuje, Ïe pokud dokáÏeme Ïít pfiítomností,
tedy nezab˘vat se tím, co bylo, a neobávat se toho, co bude,
mÛÏe b˘t ná‰ Ïivot proÏit spokojenû a plnohodnotnû. Vûdomé
sloÏky jsou pfiítomny tady a teì a nemrhají energií bloumajíce
v pásmu kdyby. 

Îensk˘ úsvit
Klientka Hana se pfii sezení nad Tarotem rozplakala. Právû

tento archetyp Mág vy‰el na stûÏejním místû v˘kladu, a bylo tedy
nutné zab˘vat se jeho poselstvím. Hana, co si pamatuje, nikdy ne-
dokázala Ïít v pfiítomnosti. Celé dospívání trávila ve sv˘ch snech
a pfiedstavách, které si ãasto navzájem odporovaly ãi byly spí‰e ne-
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splnitelné. KdyÏ se Hana vdala, narodila se jí dcera, která byla
pomûrnû nároãn˘m dítkem. Zfiejmû i proto, aby svou matku po-
máhala kotvit v pfiítomné chvíli tím, Ïe vyÏadovala hodnû pozor-
nosti. Leã ani to se nedafiilo. Hanka se neustále utû‰ovala, Ïe
ãasem to snad bude lep‰í. Prakticky Ïila vyhlídkami na lep‰í bu-
doucnost. Tento zpÛsob vnímání Ïivota si nastavila do partnerské
i pracovní oblasti a stále ãekala na lep‰í pfií‰tí. Léta plynula
a Hance je nyní nûco málo pfies padesát. A zde najednou nad
Mágem pfii‰ly slzy. Pláã nad v‰ím tím, co si nedokázala uÏít, pro-
toÏe ãekala na to lep‰í. „Moc mû mrzí, Ïe jsem si lépe a hloubûji
neproÏila matefiství. V tomto Ïivotû uÏ Ïádné dítû mít nebudu, a je
pro mne moc tûÏké zji‰tûní, Ïe stejnû, jako jsem si neuÏila dceru,
neuÏila jsem si ani vztahy, protoÏe jsem si myslela, Ïe pfiijde kdoví
kdo, a nakonec jsem zÛstala sama a moc nevûfiím tomu, Ïe by se
to mohlo zmûnit. Cel˘ Ïivot jsem Ïila ve sv˘ch pfiedstavách a byla
z nich násilnû probouzena realitou. Teì jsem úplnû pfiítomná.
Nemám sílu na sny, které se stejnû nenaplÀují, a tak Ïiji tím, co
je. Zji‰Èuji, jak plan˘ byl mÛj Ïivot a jak mi protekl mezi prsty tím,
Ïe jsem stále chtûla pfiesn˘ opak toho, co jsem mohla mít.“

Mág nás uãí neomezovat sebe sama ve sv˘ch tvÛrãích princi-
pech, nezapadnout do pfiíli‰ vyjeÏdûn˘ch kolejí mysli, kde jiÏ
nelze nic nového oãekávat ani objevovat. Hanka své sny Ïila
velmi intenzivnû, ale nikdy neudûlala nic reálného pro jejich na-
plnûní. Její vûdomí neplodnû bloumalo v krajinách, které naprosto
nepfiipomínaly její skuteãnou situaci. âasem to zaãalo pÛsobit
omamnû jako droga. A stejnû jako droga, která ãasem více bere,
neÏ dává, i tady Hana zaplatila. Nejvíce sv˘m pozemsk˘m ãasem.
Mág, pokud chceme dosáhnout realizace sv˘ch snÛ a pfiedstav,
nám dává nûkolik dÛleÏit˘ch doporuãení, která bychom nemûli
pfiehlíÏet. Pfiedev‰ím je to urãení cíle. Tady platí pravidlo, Ïe ãím
vy‰‰í budou na‰e ambice, tím více ãasu, energie moÏná i penûz
budeme muset na‰emu zámûru vûnovat. Stanovení cíle jde ruku
v ruce s uvûdomûním si v‰ech eventuálních cest, která nás mohou
zavést k v˘sledku, i s na‰í schopností nést dÛsledky a zodpovûd-
nost za rozhodnutí. Následná introspekce by nám mûla objasnit,
nakolik jsme pfiípadnû vÛãi sv˘m cílÛm vnitfinû blokované. Nûkdy

Medunka

20


