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Autorka knihy Tajemno kolem nás PhDr. Miroslava Ma‰ková
pÛsobí od roku 1991 jako psycholoÏka a léãitelka. Zab˘vá se
nejrÛznûj‰ími zpÛsoby klasického i alternativního léãení.
UplatÀuje pfiitom holistick˘ zpÛsob léãby a spolupracuje
s fiadou odborn˘ch lékafiÛ domácích i zahraniãních.

Kniha Tajemno kolem nás je struãn˘m souhrnem nejrÛznûj‰ích
oborÛ alternativního léãení (mineralogie, fototerapie, astrologie
atd.), s nimiÏ se mÛÏeme setkat. Tato kniha nabízí ãtenáfiÛm
k v˘bûru ‰irokou ‰kálu moÏností, jak dosáhnout harmonie
tûla a du‰e – tedy zdraví.

Pfiíjemné ãtení,
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P¤EDMLUVA

DrÏím v ruce novou kníÏku mé kolegynû, pacientky a pfiítel-
kynû doktorky Ma‰kové. Povûfiila mne vûru tûÏk˘m úkolem, na-
psat pfiedmluvu. Cítím tu odpovûdnost, odpovûdnost, jakou cítili
kmotfii dûtí v dobách, kdy ãas nebyl vymknut z kloubÛ jako
v dne‰ní hektické dobû. Je to opravdu pocit, jako bych drÏel
dítû. Lehce aÏ mrazí – vÏdyÈ donedávna kniha neexistovala, jen
v hlubinách moudré du‰e autorky. My‰lenka se v‰ak stala skut-
kem, zhmotnila se. Znám paní doktorku více neÏ dobfie. Je ryzí,
úÏasná ve sv˘ch slovech i jednání. I v dobách bolesti tûla její
úÏasn˘ duch jí zabránil nafiíkat a vítûzil tak nad tûlem. VÏdy ji
znám jako noblesní dámu, dosud nikdy jsem ji nevidûl bez ús-
mûvu. Více takov˘ch lidí do dne‰ní doby. PokaÏdé kolegÛm
a studentÛm fiíkám, Ïe dobr˘ terapeut neléãí jen bolest tûla, kte-
rou mu klient „prvoplánovû“ nabídne. Dobr˘ terapeut léãí i psy-
chiku klienta. A ten skuteãnû dobr˘ terapeut pak i jeho du‰i.
Nevím, zda to mí studenti pochopili, ale paní doktorka Ma‰ková
netoliko Ïe pochopila, ona tak jedná.
V dne‰ní pfietechnizované dobû je mi stejnû jako jejím klien-

tÛm sympatick˘ i vztah, kter˘ má k technikám, jimÏ se stalo
módou fiíkat techniky alternativní. Ale ony nejsou alternativní,
jsou to techniky tradiãní, které jsme jen pozapomnûli v na‰í p˘‰e
a vífie ve v‰emocnou moc techniky a chemie. JenÏe chemie ani
technika nejsou v‰emocné, a proto i na‰i klienti nyní poÏadují,
a po právu, aby jejich terapeut skloubil znalosti souãasné s tra-
dicí. A dobfií terapeuti tak ãiní. A paní doktorka Ma‰ková tak
nejen koná, ale je souãasnû schopna pfiedávat své vûdûní i dru-



h˘m a ráda tak dává. A je‰tû k tomu v podobû, Ïe lze ãíst prvop-
lánovû, ale také hledat mezi fiádky, jako kdyÏ se r˘Ïuje zlato.
Zlato vûdûní, pokory, úcty k Ïivotu ve v‰ech podobách.
Knihy mají své osudy, to vûfiili jiÏ starovûcí autofii. Pfieji této

knize osud dobr˘, osud knihy, která pohladí co nejvíce du‰í. Má
na to.

MUDr. Miroslav Procházka,
odborn˘ lékafi pro rehabilitaci a fyzioterapii
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ÚVOD

Nejvût‰í tajemství je v nás sam˘ch – aÏ na dnû na‰í du‰e. Tam
je ukryt pramen ve‰kerého poznání.

Miroslava Ma‰ková

Jsem kniha a skr˘vám v sobû pfiíbûh Ïivota, zahalen˘ tajem-
stvím a moudrostí vûkÛ. Je cosi mezi nebem a zemí – nûco ta-
jemného, záhadného a nevysvûtlitelného. Je tomu tak od
pradávna. Jevy plné tajemství a záhad byly vÏdycky pfiitaÏlivé
a lidé se jim snaÏili pfiijít na „kloub“. Chtûli je vysvûtlit sv˘m vla-
stním rozumem. Pfii‰li v‰ak na to, Ïe v‰echno rozumem vysvûtlit
nejde a Ïe nûco je tfieba ponechat fantazii, citu a vlastní intuici.
A já si myslím, Ïe je to dobfie, protoÏe asi kaÏd˘ z nás má rád
nûjaké to tajemství.
KaÏd˘ z nás má své vlastní sny a touhy a ãekáme a moc si

pfiejeme, aby se nám splnily. Îivot je krásn˘, protoÏe v sobû
skr˘vá velké tajemství. „Co je to tajemství?“ ptáme se. V‰ichni po
nûm touÏíme. Láká nás a vábí. Vzbuzuje v nás pocit dÛleÏitosti,
váÏnosti i obav zároveÀ. TouÏíme poodhalit rou‰ku tajemna
a nahlédnout, co se za ní skr˘vá. Tajemné vûci jsou vÏdycky
prosté, jednoduché a obyãejné, aÈ tomu chceme vûfiit nebo ne.
Pouze ãlovûk sv˘mi my‰lenkami a pfiedstavami pro nû vytváfií
onu neprÛhlednou rou‰ku, která nás uvádí do svûta záhad a ta-
jemství. Cel˘ ná‰ Ïivot se skr˘vá v hlubinách tajemství. To ho
ãiní tolik pfiitaÏliv˘m a dodává mu pÛvab i kouzlo. KaÏd˘ den
je pro nás tajemstvím, protoÏe nevíme, jak˘ bude a co nás v nûm
ãeká. A tak den za dnem odhalujeme nová a nová tajemství.
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Pramen ‰tûstí mÛÏe ãlovûk nalézt jen ve svém nitru. To, co
ná‰ Ïivot dûlá krásn˘m, je neviditelné – láska, pravda, pokora,
odvaha. To je nejvût‰í tajemství. To je ten kfiehk˘ poklad, kter˘
se skr˘vá v hloubi na‰í du‰e. Dospût k nûmu mÛÏeme hlubok˘m
poznáním a trpûlivostí. Zdá se, Ïe není nic kfiehãího a krásnûj-
‰ího.
Îivot kaÏdého jedince je ‰kolou, v níÏ se neustále musí uãit.

Jsme Ïáky, ktefií musejí skládat zkou‰ky z toho, ãemu se nauãili
dfiíve, neÏ je jim pfiedloÏeno uãivo obtíÏnûj‰í a dovoleno postou-
pit v˘‰. Je to, jako bychom mûli pfieãíst knihu o tfiech kapitolách.
Nejprve musíme poznat v‰echno, co se t˘ká hmoty, vztahu tûla,
du‰e a ducha. To v‰echno je obsaÏeno v kapitole první, v níÏ
zaãínají ãíst v‰ichni zaãáteãníci. V kapitole druhé se seznámíme
s pfiírodními a vesmírn˘mi zákony a v kapitole tfietí se zákony
duchovními. Pozemsk˘ Ïivot je pouhé divadlo, opona se vÏdy
vytahuje a padá. Úloha, kterou musíme splnit, je pro kaÏdého
z nás jiná. KaÏd˘ musí kráãet svou vlastní cestou a pfiekonávat
zvlá‰tní pfiekáÏky. Cíl je v‰ak pro nás v‰echny stejn˘. Na konci
v‰echny cesty splynou v jednu – jako fieky vlévající se do mofie.
KaÏdá z nich vede k cíli. Myslím si, Ïe pravda je svrchovaná,
a proto ji mÛÏe celou pochopit jenom bytost svrchovaná. âlovûk
mÛÏe pochopit a poznat jen ãást pravdy, protoÏe je zahalen hus-
t˘mi závoji nevûdomosti, které mu brání v jejím odhalení. âím
více se nám ji dafií odhalovat, docházíme k pfiesvûdãení, Ïe ta-
jemství pro zasvûceného ãlovûka neexistuje. Za vûci tajemné po-
vaÏujeme jevy nám nevysvûtlitelné, sahající aÏ za obzor na‰eho
poznání. Albert Einstein k tomu fiekl:
„Nejkrásnûj‰ím záÏitkem je setkání s tajemnem. Je pÛvodem

kaÏdé vûdy.“ Podobnû to vyjádfiil i Sokrates jiÏ pfied 2400 lety,
kdy pfiiznal, Ïe zkoumání a hledání jsou pro nûj poãátkem kaÏdé
filozofie. KaÏdé filozofické nebo náboÏenské uãení je jen pou-
h˘m pokusem o poznání pravdy. âlovûk, kter˘ chce stoupat ve
svém v˘voji vzhÛru, se nesmí nechat spoutat Ïádn˘mi teoriemi
a uãeními, ale musí si zachovat svou nezávislost a sám kráãet
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cestou za poznáním. Jenom tak se mÛÏe vlastním zkoumáním
a bádáním dostat v˘‰ a v˘‰.
V‰echno, co vidíme, je pouze skofiápka a odlesk toho skuteã-

ného. Málokdy vidíme to, co je dÛleÏité... Nûkdy mám pocit, Ïe
se snad bojíme to vidût, a radûji si nacházíme rÛzné v˘mluvy
a logická zdÛvodnûní, proã to není moÏné. To nejdÛleÏitûj‰í je
neviditelné. Musíme tedy hledat sv˘m srdcem, protoÏe na‰e oãi
jsou slepé. My sami jsme zodpovûdní za svÛj Ïivot a cesty, po
nichÏ kráãíme.

Lidé by nemûli hledat tajemství Zemû hluboko na mofiském
dnû, kam jsou ochotni se ponofiit, nebo vysoko – aÏ na vrcholu
hory, kam se snaÏí vystoupit, ale mûli by poklady a tajemství
objevovat sami v sobû, ve svém nitru. KaÏd˘ ãlovûk nosí v sobû
krásnou knihu plnou tajemství. Je tfieba ji otevfiít a zaãít v ní ãíst,
abychom lépe poznali sami sebe. 

Správnû vidíme jen sv˘m srdcem.
Co je dÛleÏité, je oãím neviditelné.
Lidé zapomnûli na tuto pravdu,
ale ty na ni nesmí‰ zapomenout.
Stává‰ se navÏdy zodpovûdn˘m za to,
cos k sobû pfiipoutal.

A. de Saint-Exupéry /Mal˘ princ
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âLOVùK A SVùT

Historie lidstva je nepfietrÏit˘m bojem svûtla proti tmû. Proto je
nesmyslné pfiem˘‰let o otázce, jak˘ uÏitek máme z vûdûní. âlovûk
chce znát, a jestliÏe toto pfiání ztratí, pfiestává b˘t ãlovûkem.

Fridtojof Nansen

Od nepamûti se zam˘‰líme nad vztahem ãlovûka k pfiírodû
a vesmíru. Odpovûdi se li‰ily podle dosaÏeného stupnû poznání
a míry svobody lidského my‰lení. Zdá se, jako by celé lidské
dûjiny byly prostoupeny dvojí touhou – na jedné stranû nalézt
co nejpfiesnûj‰í odpovûì na danou otázku a na stranû druhé její
nalezení co nejvíce oddálit, a uÏ ze strachu z pravdy nebo
z touhy vyuÏít k ovládání lidí i ta nepatrná zrnka a stfiípky mo-
zaiky, které se v prÛbûhu staletí podafiilo lidem objevit.

Rozmach vûdy a techniky v posledních desetiletích, pfieko-
nání informaãních bariér, úzká specializace vûdních oborÛ, glo-
bální problémy, pfied kter˘mi lidstvo stojí, nevyfie‰ily odvûk˘
problém vztahu ãlovûka k pfiírodû a okolnímu vesmíru, ale
v mnoha smûrech jeho koneãné fie‰ení zkomplikovaly a oddá-
lily. Ale nebyl by to ãlovûk, kter˘ jednou rukou pfiírodu niãí, aby
druhou rukou netouÏil najít a pochopit v‰echna její tajemství.
Je to jeho jediná ‰ance. Pokud pochopí, kde je jeho místo

v kruhu pfiírodních a vesmírn˘ch zákonÛ, má ‰anci pfieÏít. âasu
v‰ak jiÏ není nazbyt – kruh lidského druhu se pomalu uzavírá.
Proto je nezbytnû nutné zmobilizovat a hledat fie‰ení nejen ve
v˘sledcích vûdeckého v˘zkumu a technické dokonalosti, ale je
nutné se i vrátit zpût a hledat ve v‰ech dostupn˘ch duchovních
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pramenech zrnka pravého duchovního poznání – to v‰e tvofií
jednotlivé korálky, které navleãené na ‰ÀÛru poznání se nakonec
spojí v kruh, jenÏ se buì uzavfie, nebo jako spirála bude pokra-
ãovat v ãase dál k vy‰‰ím v˘vojov˘m stupÀÛm.
Na‰i pfiedkové zjistili, Ïe ãlovûk je analogií vesmíru. Proto na-

z˘vali ãlovûka mikrokosmem (mal˘m svûtem) a vesmír makro-
kosmem (velk˘m svûtem). Co z toho vypl˘vá? Abychom poznali
bûh Ïivota ve vesmíru, je tfieba, abychom zkoumali sami sebe,
a naopak – k poznání zrození, Ïivota a smrti je nutno studovat
tyto jevy v okolním svûtû. Na‰i pfiedkové dospûli k poznání, Ïe
ãlovûk je jedinou bytostí, která se jenom na‰im omezen˘m smys-
lÛm jeví jako rozdûlená do rÛzn˘ch osobností. Je to stejné, jako
by si kaÏdá kapka v mofii o sobû myslela, Ïe je bytostí oddûle-
nou, aãkoliv spl˘vá se v‰emi ostatními a tvofií velk˘ nekoneãn˘
oceán. I v tomto pfiípadû se znovu objevuje vztah mikrosvûta
a makrosvûta. Pfiipadá mi, Ïe tento svût i vesmír, kter˘ vnímají
na‰e smysly, jsou takfika jedin˘m atomem Nekoneãna, kter˘ se
promítá do úrovnû na‰eho vûdomí. A uvnitfi tohoto úzkého ohra-
niãení, urãeného spletí na‰eho vûdomí, pracuje ná‰ rozum, kter˘
není schopen jít za hranice lidského poznání. Proto ãlovûka
hnala odedávna touha po poznání tajemn˘ch, neznám˘ch vûcí
a jevÛ. V‰echno, co nás obklopuje, je energie. ¤íkají to vûdci od
zaãátku století, stejn˘ názor mají ezoterikové. V‰echno kolem
nás je energie a kaÏdá energie má svou frekvenci a svÛj rytmus.
Na‰e hmotné tûlo zná jen pût smyslÛ, kter˘mi je vûdomí spojeno
s vnûj‰ím svûtem. Pfii v‰í dokonalosti jsou na‰e smysly hrubé
a nedokonalé, aby mohly vnímat vûci nehmotné jako energii –
lidsk˘ magnetismus ãi elektfiinu. Obojí to jsou síly pfiírodní.
Z mnoh˘ch úkazÛ víme, Ïe vedle hmotného svûta, kter˘ mÛ-
Ïeme poznat sv˘mi fyzick˘mi smysly, existuje svût mimosmy-
slov˘ ãili transcendentální, na‰im smyslÛm nepfiístupn˘. Sv˘mi
fyzick˘mi smysly tedy vnímáme jen urãité frekvence energií. Jsou
frekvence, pro nûÏ nemáme Ïádn˘ smysl, nebo jsme zapomnûli,
Ïe jsme mûli takové smysly. KaÏd˘ z na‰ich smyslÛ je schopen
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registrovat rÛzné frekvence, ale vnímáme jimi jenom malou ãást
energií – napfi. energii radioaktivity vÛbec nevnímáme. Vûdû se
ãásteãnû podafiilo odhalit existenci neviditeln˘ch paprskÛ a ne-
sly‰iteln˘ch zvukÛ, ale pfiece jenom není schopna pfiekroãit ur-
ãité hranice lidského poznání. Také energii astrální, mentální
a duchovní bûÏní lidé nevnímají. Proto musíme své smysly roz-
víjet, abychom jimi mohli stále více a více vnímat. U ãlovûka
rozli‰ujeme dvojí vûdomí: empirické s fyziologickou ãasovou
mírou ãi hodnotou a transcendentální – duchovní s vlastní mírou
a hodnotou.

Vûdomí vût‰iny lidí dne‰ní doby je soustfiedûno v mozku,
a tak Ïijí, dá se fiíci, pouze v podkroví svého domu. âasem se
pfiesvûdãí o tom, Ïe mozek není nejdÛleÏitûj‰í ãástí domu, kter˘
je ãlovûkem ob˘ván, ale Ïe centrem Ïivota je duchovní srdce,
které se nachází uprostfied na‰eho hrudníku. JestliÏe ãlovûk si
sv˘m vûdomím nezvolí srdce za své sídlo, stává se, Ïe jeho vû-
domí je od Ïivota odtrÏeno, aÏ zcela zanikne.

Tûm, ktefií chtûjí rozvinout svou intuici, bych ráda doporuãila,
aÈ se snaÏí myslet sv˘m srdcem, a ne hlavou. AÈ den co den
zkou‰ejí ponofiit se do hlubin svého srdce, otevfiít je dokofián
lásce, pravdû, jistotû, moudrosti, síle... Jejich vûdomí se v nûm
pevnû usadí. Zpoãátku tam uvidí jenom tmu. Ale kdyÏ vytrvají,
spatfií tam hodnû hluboko svûtlo, které vysílá své paprsky jako
hvûzda, a pak v nûm uzfií minulost, pfiítomnost i budoucnost.
Orientální filozofie fiíká: „Osud si tvofií kaÏd˘ sám.“ A mnû ne-
zb˘vá nic jiného neÏ tuto starou moudrost potvrdit.
âlovûk touÏí po poznání tajemného, tajeného, intimního zá-

kulisí Ïivota. Je to touha po poznání, odhalení pravdy i získání
zku‰eností, aby mohl kráãet po své v˘vojové dráze dál.
Jsou jisté události v Ïivotû kaÏdého ãlovûka, které se musí stát

a které jsou nemûnn˘mi hlavními body v jeho Ïivotû. Tûm se
nikdo nemÛÏe vyhnout. První je ãas a místo narození. Druh˘ je
eventuálnû stav manÏelsk˘, tfietí – nejdÛleÏitûj‰í – je nalezení
svého duchovní uãitele (gurua) a ãtvrt˘ je fyzická smrt. Ten, kdo
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najde svého uãitele v mládí, má karmu dobrou, kdo ve stáfií, má
ji ménû dobrou. Myslím si, Ïe v‰echny tyto události musí pfiijít
v urãen˘ ãas, a nelze je mûnit. Je dán koneãn˘ cíl a Ïivotní po-
slání ãlovûka, a ty jsou nemûnné. Cesty v‰ak k nim vedou rÛzné.
Bûh Ïivota a jiné men‰í události mÛÏe ãlovûk ovlivÀovat sv˘m

rozhodnutím, stejnû tak si volí cestu, kterou pÛjde ke koneã-
nému cíli. Mûl by se vÏdy umût rozhodnout mezi dobrem
a zlem. Îivot mu k tomu dává ‰anci. Jsem pfiesvûdãena, Ïe ãlo-
vûk je na svûtû proto, aby se nauãil milovat a poznávat v‰echno
kolem sebe. Dostal zázraãn˘ dar svobody a svobodného rozho-
dování pfii kaÏdém novém Ïivotním kroku. Svobodná vÛle Ïá-
dného ãlovûka nesmí b˘t poru‰ena. Musíme se rozhodnout
k ãinu z vlastní vÛle, a nikoliv nûjak˘m nátlakem nebo zákro-
kem. „Mistfii Svûtla“, guruové a duchovní uãitelé hledají, potká-
vají a vzdûlávají pouze ty, ktefií se svobodnû rozhodli jít cestou
za svûtlem a láskou. VÏdy platí známé ezoterní pravidlo: Je-li
Ïák pfiipraven, uãitel vÏdy pfiijde. Îák musí jenom trpûlivû ãekat
a uãit se.
âlovûk je duchovní bytostí stvofienou k obrazu boÏímu. Proto

BÛh pfieb˘vá v nûm samém. KaÏd˘ ãlovûk má tedy v sobû ne-
koneãnou moudrost, moc, lásku, radost, pravdu, zdraví, ctnost
a bohatství. Lidé by si mûli uvûdomit, Ïe nejsou pouze tûlem,
které je jen jejich majetkem, protoÏe na‰e tûlo onemocní, jestliÏe
se zaobíráme ‰patn˘mi my‰lenkami. Jsme du‰í, která je souãástí
Boha, duchovním bytím. Proto jsme vÏdy zdrávi. Nemoci, které
se ãasem v na‰em tûle objeví, jsou následkem na‰eho ‰patného
my‰lení. Správné my‰lenky v‰ak nepfiipustí Ïádnou nemoc, pro-
toÏe Ïijeme v souladu s nejvy‰‰ím vesmírn˘m zákonem a fiádem.

Kde je svûtlo, tam tma nemá Ïádnou moc. ·patné my‰lenky
pocházejí ze ‰patného v nás sam˘ch a budou v na‰í mysli vlád-
nout tak dlouho, dokud budeme nevûdom˘mi a nepoznáme
pravdu. Poznáme-li pravdu, Ïe na‰e pravé bytí je obrazem bo -
Ïím, a budeme-li stále lep‰í, poznáme dokonalej‰í lidi a v na‰em
Ïivotû se v‰echno zmûní k lep‰ímu, protoÏe stejné pfiitahuje

Medunka
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