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Meduiika

JAK JE KNIZKA MINENA

Po mnoha letech prace v raznych odvétvich zdravotnictvi
jsem dosSel k pocitu, Ze bych své osobni zkuSenosti se zdra-
votnictvim mél nebo mohl sepsat. Knizka ma byt (rozumnou)
kritikou zdravotnického systému. Ma poukizat na chyby,
které by bylo mozné odstranit lepsi organizaci nebo zménou
chovani zdravotniku. Vse, co tu pisi, je muj zcela osobni na-
hled na véc, ob¢as podporeny myslenkami jinych lidi, uve-
denych formou citatd. Knizka neni minéna ani jako totalni
odsouzeni soucasného zdravotnictvi, ani jako popud stavajici
zdravotnicky systém odstranit a nahradit jej tfeba alternativni
medicinou.
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PAR SLOV O SOBE

Téma zdravi mé provazelo celym détstvim. Jiz pred mym
narozenim to zacalo riznymi otcovymi nemocemi, jeZ u néj
vznikly za protektoratu nasledkem prace ve zbrojovce béhem
totalniho nasazeni. Tam se také seznamil s matkou. Caste¢né
se o své zdravotni problémy pficinil i sam, jednak svym
koufenim, jednak vyslovené nezdravou stravou. Matka jeho
zivotospravu béhem nékolika povilec¢nych let kompletné
,predélala“ a otce zdravotné ukiznila. Jejim nejvetsim Gspe-
chem bylo to, Ze otce pfiméla, aby ze dne na den pfestat kou-
fit svych tficet denné. Co se ji nepodafilo, bylo ptimét jej, aby
prestal solit, jist tu¢né pecené maso a vytirat chlebem kastroly
s pecinkou. Tak ¢i onak, uz jako malému klukovi mi o ,zdra-
votni pfevychové otce® nadsené vypravéla. Uvahy o zdravém
zivoté a rtznych léCebnych metodach jsem v padesatych le-
tech sal od utlého détstvi. Tou dobou doslo i na konkrétni
uziti alternativnich lé¢ebnych metod v blizkém okoli. Stalo se
to v Sedesatych letech.

Asi padesitilety soused v naSem cinzaku onemocnél vyso-
kymi hore¢kami neznimého puvodu. Okresni nemocnice,
kterd se nachazela na dohled od domu, nebyla schopna ani
odhalit pfi¢inu, ani pana horecek zbavit. Lékafi ho poslali
domt umiit. Jeho Zené€ to tak skoro doslovné fekli. Milujici
manzelka se s tim nehodlala smifit a nasla si nékde lécitelku.
Na jeji radu zacala chfadnouciho manzela balit do smési tva-
rohu, Inéného seminka a kyselého mléka. Tak to kazdopadné
detailn€ a Stavnaté licila sousedkdm, neSetfic pfitom nadav-
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kami na standardni medicinu. Jeji manzel po né&jaké dobé¢ vstal
z mrtvych a zil fadu dalsich let, takiikajic Iékafim navzdory.

V pokrocilejsim véku se miij otec potykal s fadou civilizac-
nich nemoci. Mimo jiné trpél masivni tvorbou uratovych ka-
ment v ledvinach, a tak mu ¢iast jedné ledviny musela byt
odoperovana. Po operaci se rana zanitila a vytékal z ni hnis,
dostavila se horecka a tfesavka. Pfivolany obvodni Iékat ne-
chtél o pooperacni komplikaci ani slySet. Ordinoval penicilin,
acylpyrin a klid na Iizku s tim, Ze se jedna o ,tézsi chiipku®
a ze kontrola chirurgem neni nutnd. Matka se nenechala odbyt,
béZela do blizké okresni nemocnice a vynutila si kontakt s pri-
mafem urologie. Ten byl nastésti pfi smyslech a naiidil otce
okamzité prevézt do nemocnice a operacni ranu uvolnit.
Z rany se vyvalilo kvantum hnisu. Otci se ihned ulevilo. Matka
ho tak zachranila od sepse a skoro od jisté smrti. Otec pak zil
nemalo dalSich let, takiikajic obvodakovi naschval.

Tyto a podobné zazitky a také totalni selhani v matematice
na stfedni $kole mé vedly k tomu, Ze jsem Sel na medicinu,
kde matematika nehrozila.

Na univerzité

Myslenky na moZnosti 1€Cit néco jinak, neZ jak se to udilo,
mé na univerzité¢ pfechodné opustily. Béhem Sesti univerzit-
nich studijnich rokt v sedmdesatych letech na vysoké padla
ze strany vyucujicich autorit smérem k nam studentiim néko-
likrat véta: ,Pokud vam nékdo fekne, Ze 1€citelé a korenarky
vyléci néco, s ¢im si oficidlni medicina nevi rady, tak lZe a vy
mu nevéite.“ A my to brali, véetné mé. A bodejt ne. Z Gst
prednasejicich autorit jsme se dovidali, Ze na kazdou potiZ je
pfinejmensim jeden konkrétni G¢inny lék, pfipadné jeden
operativni postup, jenz véc vyiesi. O vedlejsich ucincich 1ékua
a nasledcich ,méné povedenych® operaci se prakticky nemlu-
vilo. Tak v nis studentech vznikl dojem o vSemohoucnosti
a neomylnosti mediciny, potazmo lékait, i kdyZ to nebylo
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nikdy pfimo takto vysloveno. Koncem studii jsem se sim sebe
jako nastavajici MUDr. obcas zcela vazné ptal, proc je nemoc-
nice plnd dlouhodobé nemocnych pacientt, kdyz je vSechno
lécitelné? K tomuto pocitu urcité piispél i fakt, Ze velké civi-
liza¢ni nemoci se v sedmdesatych letech studentum predkla-
daly jako lécitelné, tedy aspon relativné. (To aZ v této dob¢ —
druhé desetileti 21. stoleti — medicina oteviené uznava, ze ci-
viliza¢ni nemoci jsou na postupu a lidstvo pfes nové objevy
védy je a bude stdle nemocngjsi.)

Vzpominka na okraj. Ohledné civiliza¢nich nemoci jsem si
jako student v8iml, Ze skoro vsichni dlouhodobi pacienti leZici
na interné maji v naprosté vétsiné vice civiliza¢nich nemoci.
Prevazné slo o kombinaci vysokého tlaku, vysokého choles-
terolu, cukrovky, obezity a také dnavé choroby, kterou jsem
tou dobou trpél i ja. Jednou jsem béhem stiZe na oddéleni
myslenku fixni kombinace téchto nemoci nadhodil velmi
sympatickému vyucujicimu asistentovi. Ten na to fekl, Ze tyto
choroby jsou ,naprosto samostatné, spolu nesouvisejici noso-
logické jednotky“ a Ze jejich spole¢ny vyskyt u jednoho c¢lo-
veéka je zcela ndhodny. Asi za 11 let po tomto rozhovoru
medicina nazvala kombinaci shora popsanych nemoci meta-
bolickym syndromem.

O moznostech 1éc¢it tézko ovlivnitelné nemoci néjak jinak,
nez jak to stoji v uc¢ebnici, nepadlo béhem studii v mém okoli
ani slovo. Moznost postupovat trochu jinak, nez jak doporu-
Cuje odborna literatura ndm mediktm, opatrné naznacil jeden
asistent na onkologii ve fakultni nemocnici na Karlové na-
mésti. Tento osviceny lékat doporucoval nedavat onkologicky
nemocnym chemoterapeutika vyluéné pouze podle standar-
dizovanych, domluvenych a schvilenych postupti a histolo-
gickych nalezt. Navrhoval prozkoumat nejdiiv individualni
citlivost pacienta vuci tomu ¢i onomu léku a chemoterapii
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vybrat az podle vysledku (tehdy) dostupnych testt. Jeho na-
hled mé tenkrat nesmirné zaujal. Byl jsem z toho clovéka
a jeho nazoru takfikajic paf. Ne Ze by se uz tenkrat ze mé stal
y<alternativec”, nicméné né&jaka skrytd pochybovacna alterna-
tivni struna ve mné tehdy asi jiZz byla.

Po studiich

Po absolvovani jsem délal chirurgii, z které jsem i atestoval.
Po atestaci jsem se jako zaniceny turista pfihlasil k ¢eské na-
mofni plavbé a téméf dva roky jsem pracoval jako nimorni
lékar. Po strance jezdéni a poznavani nesocialistického svéta
bylo toto obdobi velmi piinosné, respektive dobrodruzné, ale
po Case se pro mé stalo nudnym. Tak jsem jednou, kdyZ se
bralo palivo v Kielu, sebral Zlutou velkou krosnu a za ned¢l-
niho dopoledne lod opustil, abych v imperialistickém zapad-
nim Némecku zistal. Nikdo mi v tom nebranil. Viceméné
v pohodé jsem se presunul z malé lodni kajuty do velké spo-
le¢né nocleharny ve sbérném tabofe nékde v Bavorsku a ¢ekal
na azyl, ucil se jazyk a hledal praci. Azyl jsem po pomérné
kratké dobé dostal, jazyk jsem se naucil a praci nasel, a to na
urologii, jiZ jsem se pak vénoval né€kolik let.

Prace v nemocnici

V realné nemocni¢ni praci jsem na alternativni lé¢bu nebo
na néjaké lé¢ebné experimentovani moc nemyslel. Jediné,
o co jsem se snazil, bylo lécit pooperac¢ni hnisavé komplikace
trochu jinak nez podle tehdy v mediciné platnych pravidel.
Rozpadajici se operacni rany a hnisem vyplnéné podkozni
kapsy jsem vyplachoval v§im moznym, co na oddéleni bylo.
Po né&jaké dobé jsem si vS§iml, Ze to hlavni, co hojeni pomuZe,
je samotny akt ¢astého vyplachovani hnisavych ran. Na
nobelovku to nebylo, ale par lidem jsem snad ,alternativné®
pomohl. Nektefi pacienti to i ocenili — slovy dikt nebo pra-
linkami ¢i alkoholem.
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Na urologii v némeckém Darmstadtu

Zde jsem osobné zazil setkani s ,primarfem blaznem®. Od-
déleni vedl jisty profesor Hallwachs. Ten si zakladal na Zovialni
mluvé s pacienty, prokladané Stavnatymi vulgarismy. Jeho ob-
libenym sloganem pfi velkych vizitich byla otazka: ,Tak co,
pane Mayer, uz vam pindik zase stoji?“ Neéktefi pacienti se
ze silné vulgarnich pané profesorovych pozniamek hrani¢né
hroutili, ale Zadny si nestézoval. Strach z arogantniho psycho-
patického §éfa jsme neméli jen my sekundafi, bojici se o misto,
ale tou dobou i pacienti, ktefi si jinak beze vieho stéZovat
mohli. Pfi jedné operaci, pfi niZ jsme spolu s jednim chirurgic-
kym sekundafem profesoru Hallwachsovi asistovali, profesor
Hallwachs pacientovi nafizl velkou tepnu v hloubce. Ta inten-
zivné krvacela a profesor ji nemohl najit, zasvorkovat a krva-
ceni zastavit. Zakficel na persondl, aby se co nejdiive pfineslo
co nejvice krevnich konzerv, aby se ztraty nahradily. Kolega
chirurgicky sekundat nesméle 3pitl, Ze by se k operaci mél pri-
zvat $éf chirurgie. Profesor nereagoval a vztekle se hrabal v pa-
cientovi a hluboké louzi krve, pod niZ nemohl vidét absolutné
nic, natoz nafiznutou krvacejici tepnu. V louzi krve, ktera se
vytvofila pod opera¢nim stolem, jsme nakonec stali vSichni.
Do pacienta se mezitim pod tlakem pumpovala krev. Nahle
se na sale objevil tehdejsi $éf darmstadtské chirurgie, nesmirné
Sikovny operatér. Rychle si vysterilizoval ruce, postavil se
k opera¢nimu stolu a béhem minuty v hloubce krvacejici
tepnu naSel a krvaceni zastavil. Jak to udé€lal, nevim, ale
bohem nadani lidé jsou schopni lec¢eho neuvéritelného. Ne-
Stastnym pacientem tou dobou jiz ,proteklo“ nékolik desitek
krevnich konzerv. On pfesto za nékolik dni po operaci zemfel.

Prace pod pomatenym profesorem jsem mél akorat dost.
Shodou okolnosti mi prave tou dobou zastupce jedné svédské
tirmy vyrabgjici urologické Iéky nabidl praci v klinickém vy-
zkumu. Po zkusSenostech s blaznivym primafem jsem na na-
bidku kyvl a misto jsem pfijal.
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Jesté ke zdravotnictvi v Darmstadtu. V roce 1987, kdy jsem
ve mésté pobyval, méla mistni nemocnice velmi $patnou po-
vést. Nejen seniofi, ale i mladsi lidé na ni oteviené nadavali.
Jejich vécné a trefné stiznosti bylo mozno slySet v autobusech,
v supermarketech apod. Byl jsem rad, Ze jsem odtamtud vy-
padL

Ve farmaceutickém pramyslu

Neékolik let jsem ptisobil v tzv. klinickém vyzkumu a vyvoji
novych 1ékt. Byla to téméf vylucné papirova priace spocivajici
v organizaci klinickych studii, jejichZ prostfednictvim se zkou-
Seji nové léky. Nebylo to takové ,vzriso“ jako v nemocnici,
ale aspon na mé nefval pomateny 5¢éf a nebyly noc¢ni sluzby.
V tomto povolani jsem mimo jiné mohl nakouknout do zaku-
lisi jednoho z nejvydéle¢néjSich primyslovych odvétvi na
svété. Posléze jsem dospél k poznani, Ze farmacie, jakoZto
zdravotnicko-védecky obor, zas az tak Cisté nepracuje. Jeden
z (vice) principt ,neupfimnosti“ farmaceutické branze spociva
v tendenci bagatelizovat vedlejsi uc¢inky nové vyvinutych lékt
a tak ziskat pro novou substanci registraci s povolenim k pro-
deji v co nejvétsim poctu statli. Jde pfitom o hru se slovy.
ZjednoduSené lze fici, ze dotazniky, které vypliuji lékari
zkousejici novy 1€k na lidech, jsou velice Sikovné formulovany
tak, aby — v jadru podvédomé — podsouvaly urcity typ odpo-
védi. Jakmile jsem tuto strategii po néjaké dobé prohlédl, uve-
domil jsem si, Ze jsem placen za polopravdy a za to, ¢emu se
v némcing fika ,ucesat data“ (Daten frisieren). Zdravotnickou
masinérii a farmaceutickou branZi jsem zacal vidét znacné kri-
ticky. Soucasné s tim mé to zacalo vnitiné tahnout zpét k praci
s pacientem, ale ne do nemocnice. Ani nevim pro¢, spontanné
jsem se zacal citit ambulantnim doktorem, hledajicim alterna-
tivy k zabéhnutym léc¢bam chronickych zdravotnich potiZi.
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Moje cesta k alternativni mediciné

Pocatkem devadesatych let jsem se prihlasil do pfislusného
kurzu v bavorském lazeniském méstecku Bad Worishofen.
Spolu s nékolika desitkami doktort z celého Némecka jsme
nékolik tydnt naslouchali pfednaskam o alternativnich léceb-
nych metodach, které némecké zdravotnictvi uznava a — po-
zor () — pojistovny z¢&asti i hradi. Byl jsem vyukou nadSen,
ostatné jako vétsina ,spoluzaka“. Cilem placen¢ho kurzu za-
konc¢eného naro¢nou zkouskou bylo ziskat osvédceni, re-
spektive vedlejsi specifikaci Arzt fiir Naturbeilverfabren,
v prekladu néco jako doktor pro piirodni lé¢by. VSichni jsme
prosli, pii kolektivnim nads$eni pro véc ani nebylo divu. Pod-
minkou pro osvédceni vsak jesté byla nékolikamési¢ni praxe
ve vybranych laznich a nejméné pul roku praxe v ordinaci
aktivniho, oficialné uznaného alternativné medicinského dok-
tora. Praxi v laznich jsem absolvoval v Bad Ottobeuren,
v malém méstecku v bavorském podhutii Alp. Pracovali tam
lékati zapaleni pro véc, ktefi pacientim a klientim skute¢né
chtéli pomoci. A to nejen proto, Ze za to byli dobfe placeni.
Konali tak hlavné z vnitinich pohnutek s cilem dokazat stan-
dardnim lékaiim, Ze to jde i jinak. Byl jsem tam Stasten, byl
jsem mezi svymi. Na lidech se tam stfidave aplikovaly smys-
luplné se dopliiujici metody alternativni i standardni mediciny.
Pensum léc¢ebnych procedur zahrnovalo vétsinu svételného
dne, nicméné ¢as na odpocinek a na prochazky byl také.

Lazn¢ mély smlouvu s némeckou Zeleznici, a tak klientelu
tvorili prevazné profesné vyhoteli stresovani strojvidci trpici
bolestmi zad, nadvahou a né&jakou velkou civiliza¢ni nemoci.
Délka pobytu ¢inila u ¢asti klientt az Sest tydnd. Byl jsem tam
svédkem az neuvéfiitelnych zlepseni dusevniho i télesného
stavu lidi, ktefi tam pfisli jako fyzické i psychické ruiny. V né-
kterych pfipadech se pak dalo mluvit skoro o zmrtvychvstani.
A to vse diky rozumnému spojeni metod standardni i alterna-
tivni mediciny v jednom ustavu na jednom pacientovi. Ale
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