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Medunky
Medunka
MUDr. Rudolf Zemek léta pracuje jako praktick˘ lékafi v ba-
vorském pfiíhraniãí a pfiitom se zab˘vá alternativní medicínou.
Nûkolik let byl ãinn˘ ve farmaceutickém prÛmyslu. Zde si
uvûdomil omezené moÏnosti farmaceutického prÛmyslu
v léãbû chronick˘ch chorob. Tyto pochybnosti ho pfiimûly
hledat terapeutické alternativy a tak se dostal k alternativní
medicínû. Cílem jeho snaÏení je doporuãit nemocn˘m ro-
zumnou kombinaci standardních i alternativnû medicínsk˘ch
postupÛ. 

Kniha s pfiíbûhy pacientÛ se snaÏí upozornit na fakt, Ïe soudobé
moderní zdravotnictví má pfiese v‰echen pokrok pár nedostatkÛ
a Ïe by se tedy leccos mohlo zlep‰it.
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JAK JE KNÍÎKA MÍNùNA

Po mnoha letech práce v rÛzn˘ch odvûtvích zdravotnictví
jsem do‰el k pocitu, Ïe bych své osobní zku‰enosti se zdra-
votnictvím mûl nebo mohl sepsat. KníÏka má b˘t (rozumnou)
kritikou zdravotnického systému. Má poukázat na chyby,
které by bylo moÏné odstranit lep‰í organizací nebo zmûnou
chování zdravotníkÛ. V‰e, co tu pí‰i, je mÛj zcela osobní ná-
hled na vûc, obãas podpofien˘ my‰lenkami jin˘ch lidí, uve-
den˘ch formou citátÛ. KníÏka není mínûna ani jako totální
odsouzení souãasného zdravotnictví, ani jako popud stávající
zdravotnick˘ systém odstranit a nahradit jej tfieba alternativní
medicínou.
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PÁR SLOV O SOBù

Téma zdraví mû provázelo cel˘m dûtstvím. JiÏ pfied m˘m
narozením to zaãalo rÛzn˘mi otcov˘mi nemocemi, jeÏ u nûj
vznikly za protektorátu následkem práce ve zbrojovce bûhem
totálního nasazení. Tam se také seznámil s matkou. âásteãnû
se o své zdravotní problémy pfiiãinil i sám, jednak sv˘m 
koufiením, jednak vyslovenû nezdravou stravou. Matka jeho
Ïivotosprávu bûhem nûkolika pováleãn˘ch let kompletnû
„pfiedûlala“ a otce zdravotnû ukáz nila. Jejím nejvût‰ím úspû-
chem bylo to, Ïe otce pfiimûla, aby ze dne na den pfiestat kou-
fiit sv˘ch tfiicet dennû. Co se jí nepodafiilo, bylo pfiimût jej, aby
pfiestal solit, jíst tuãné peãené maso a vytírat chlebem kastroly
s peãínkou. Tak ãi onak, uÏ jako malému klukovi mi o „zdra-
votní pfiev˘chovû otce“ nad‰enû vyprávûla. Úvahy o zdravém
Ïivotû a rÛzn˘ch léãebn˘ch metodách jsem v padesát˘ch le-
tech sál od útlého dûtství. Tou dobou do‰lo i na konkrétní
uÏití alternativních léãebn˘ch metod v blízkém okolí. Stalo se
to v ‰edesát˘ch letech.

Asi padesátilet˘ soused v na‰em ãinÏáku onemocnûl vyso-
k˘mi horeãkami neznámého pÛvodu. Okresní nemocnice,
která se nacházela na dohled od domu, nebyla schopna ani
odhalit pfiíãinu, ani pána horeãek zbavit. Lékafii ho poslali
domÛ umfiít. Jeho Ïenû to tak skoro doslovnû fiekli. Milující
manÏelka se s tím nehodlala smífiit a na‰la si nûkde léãitelku.
Na její radu zaãala chfiadnoucího manÏela balit do smûsi tva-
rohu, lnûného semínka a kyselého mléka. Tak to kaÏdopádnû
detailnû a ‰Èavnatû líãila sousedkám, ne‰etfiíc pfiitom nadáv-

Medunka

6



kami na standardní medicínu. Její manÏel po nûjaké dobû vstal
z mrtv˘ch a Ïil fiadu dal‰ích let, takfiíkajíc lékafiÛm navzdory. 

V pokroãilej‰ím vûku se mÛj otec pot˘kal s fiadou civilizaã-
ních nemocí. Mimo jiné trpûl masivní tvorbou urátov˘ch ka-
menÛ v ledvinách, a tak mu ãást jedné ledviny musela b˘t
odoperována. Po operaci se rána zanítila a vytékal z ní hnis,
dostavila se horeãka a tfiesavka. Pfiivolan˘ obvodní lékafi ne-
chtûl o pooperaãní komplikaci ani sly‰et. Ordinoval penicilin,
acylpyrin a klid na lÛÏku s tím, Ïe se jedná o „tûÏ‰í chfiipku“
a Ïe kontrola chirurgem není nutná. Matka se nenechala odb˘t,
bûÏela do blízké okresní nemocnice a vynutila si kontakt s pri-
máfiem urologie. Ten byl na‰tûstí pfii smyslech a nafiídil otce
okamÏitû pfievézt do nemocnice a operaãní ránu uvolnit.
Z rány se vyvalilo kvantum hnisu. Otci se ihned ulevilo. Matka
ho tak zachránila od sepse a skoro od jisté smrti. Otec pak Ïil
nemálo dal‰ích let, takfiíkajíc obvoìákovi naschvál.

Tyto a podobné záÏitky a také totální selhání v matematice
na stfiední ‰kole mû vedly k tomu, Ïe jsem ‰el na medicínu,
kde matematika nehrozila. 

Na univerzitû
My‰lenky na moÏnosti léãit nûco jinak, neÏ jak se to uãilo,

mû na univerzitû pfiechodnû opustily. Bûhem ‰esti univerzit-
ních studijních rokÛ v sedmdesát˘ch letech na vysoké padla
ze strany vyuãujících autorit smûrem k nám studentÛm nûko-
likrát vûta: „Pokud vám nûkdo fiekne, Ïe léãitelé a kofienáfiky
vyléãí nûco, s ãím si oficiální medicína neví rady, tak lÏe a vy
mu nevûfite.“ A my to brali, vãetnû mû. A bodejÈ ne. Z úst
pfiedná‰ejících autorit jsme se dovídali, Ïe na kaÏdou potíÏ je
pfiinejmen‰ím jeden konkrétní úãinn˘ lék, pfiípadnû jeden
operativní postup, jenÏ vûc vyfie‰í. O vedlej‰ích úãincích lékÛ
a následcích „ménû poveden˘ch“ operací se prakticky nemlu-
vilo. Tak v nás studentech vznikl dojem o v‰emohoucnosti
a neomylnosti medicíny, potaÏmo lékafiÛ, i kdyÏ to nebylo
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nikdy pfiímo takto vysloveno. Koncem studií jsem se sám sebe
jako nastávající MUDr. obãas zcela váÏnû ptal, proã je nemoc-
nice plná dlouhodobû nemocn˘ch pacientÛ, kdyÏ je v‰echno
léãitelné? K tomuto pocitu urãitû pfiispûl i fakt, Ïe velké civi-
lizaãní nemoci se v sedmdesát˘ch letech studentÛm pfiedklá-
daly jako léãitelné, tedy aspoÀ relativnû. (To aÏ v této dobû –
druhé desetiletí 21. století – medicína otevfienû uznává, Ïe ci-
vilizaãní nemoci jsou na postupu a lidstvo pfies nové objevy
vûdy je a bude stále nemocnûj‰í.) 

Vzpomínka na okraj. Ohlednû civilizaãních nemocí jsem si
jako student v‰iml, Ïe skoro v‰ichni dlouhodobí pacienti leÏící
na internû mají v naprosté vût‰inû více civilizaãních nemocí.
PfieváÏnû ‰lo o kombinaci vysokého tlaku, vysokého choles-
terolu, cukrovky, obezity a také dnavé choroby, kterou jsem
tou dobou trpûl i já. Jednou jsem bûhem stáÏe na oddûlení
my‰lenku fixní kombinace tûchto nemocí nadhodil velmi 
sympatickému vyuãujícímu asistentovi. Ten na to fiekl, Ïe tyto
choroby jsou „naprosto samostatné, spolu nesouvisející noso-
logické jednotky“ a Ïe jejich spoleãn˘ v˘skyt u jednoho ãlo-
vûka je zcela náhodn˘. Asi za 11 let po tomto rozhovoru
medicína nazvala kombinaci shora popsan˘ch nemocí meta-
bolick˘m syndromem. 

O moÏnostech léãit tûÏko ovlivnitelné nemoci nûjak jinak,
neÏ jak to stojí v uãebnici, nepadlo bûhem studií v mém okolí
ani slovo. MoÏnost postupovat trochu jinak, neÏ jak doporu-
ãuje odborná literatura nám medikÛm, opatrnû naznaãil jeden
asistent na onkologii ve fakultní nemocnici na Karlovû ná-
mûstí. Tento osvícen˘ lékafi doporuãoval nedávat onkologicky
nemocn˘m chemoterapeutika v˘luãnû pouze podle standar-
dizovan˘ch, domluven˘ch a schválen˘ch postupÛ a histolo-
gick˘ch nálezÛ. Navrhoval prozkoumat nejdfiív individuální
citlivost pacienta vÛãi tomu ãi onomu léku a chemoterapii 
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vybrat aÏ podle v˘sledku (tehdy) dostupn˘ch testÛ. Jeho ná-
hled mû tenkrát nesmírnû zaujal. Byl jsem z toho ãlovûka
a jeho názorÛ takfiíkajíc paf. Ne Ïe by se uÏ tenkrát ze mû stal
„alternativec“, nicménû nûjaká skrytá pochybovaãná alterna-
tivní struna ve mnû tehdy asi jiÏ byla. 

Po studiích 
Po absolvování jsem dûlal chirurgii, z které jsem i atestoval.

Po atestaci jsem se jako zanícen˘ turista pfiihlásil k ãeské ná-
mofiní plavbû a témûfi dva roky jsem pracoval jako námofiní
lékafi. Po stránce jeÏdûní a poznávání nesocialistického svûta
bylo toto období velmi pfiínosné, respektive dobrodruÏné, ale
po ãase se pro mû stalo nudn˘m. Tak jsem jednou, kdyÏ se
bralo palivo v Kielu, sebral Ïlutou velkou krosnu a za nedûl-
ního dopoledne loì opustil, abych v imperialistickém západ-
ním Nûmecku zÛstal. Nikdo mi v tom nebránil. Víceménû
v pohodû jsem se pfiesunul z malé lodní kajuty do velké spo-
leãné noclehárny ve sbûrném tábofie nûkde v Bavorsku a ãekal
na azyl, uãil se jazyk a hledal práci. Azyl jsem po pomûrnû
krátké dobû dostal, jazyk jsem se nauãil a práci na‰el, a to na
urologii, jíÏ jsem se pak vûnoval nûkolik let.

Práce v nemocnici
V reálné nemocniãní práci jsem na alternativní léãbu nebo

na nûjaké léãebné experimentování moc nemyslel. Jediné,
o co jsem se snaÏil, bylo léãit pooperaãní hnisavé komplikace
trochu jinak neÏ podle tehdy v medicínû platn˘ch pravidel.
Rozpadající se operaãní rány a hnisem vyplnûné podkoÏní
kapsy jsem vyplachoval v‰ím moÏn˘m, co na oddûlení bylo.
Po nûjaké dobû jsem si v‰iml, Ïe to hlavní, co hojení pomÛÏe,
je samotn˘ akt ãastého vyplachování hnisav˘ch ran. Na 
nobelovku to nebylo, ale pár lidem jsem snad „alternativnû“
pomohl. Nûktefií pacienti to i ocenili – slovy díkÛ nebo pra-
linkami ãi alkoholem. 
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Na urologii v nûmeckém Darmstadtu 
Zde jsem osobnû zaÏil setkání s „primáfiem bláznem“. Od-

dûlení vedl jist˘ profesor Hallwachs. Ten si zakládal na Ïoviální
mluvû s pacienty, prokládané ‰Èavnat˘mi vulgarismy. Jeho ob-
líben˘m sloganem pfii velk˘ch vizitách byla otázka: „Tak co,
pane Mayer, uÏ vám pindík zase stojí?“ Nûktefií pacienti se
ze silnû vulgárních pánû profesorov˘ch poznámek hraniãnû
hroutili, ale Ïádn˘ si nestûÏoval. Strach z arogantního psycho-
patického ‰éfa jsme nemûli jen my sekundáfii, bojící se o místo,
ale tou dobou i pacienti, ktefií si jinak beze v‰eho stûÏovat
mohli. Pfii jedné operaci, pfii níÏ jsme spolu s jedním chirurgic-
k˘m sekundáfiem profesoru Hallwachsovi asistovali, profesor
Hallwachs pacientovi nafiízl velkou tepnu v hloubce. Ta inten-
zivnû krvácela a profesor ji nemohl najít, zasvorkovat a krvá-
cení zastavit. Zakfiiãel na personál, aby se co nejdfiíve pfiineslo
co nejvíce krevních konzerv, aby se ztráty nahradily. Kolega
chirurgick˘ sekundáfi nesmûle ‰pitl, Ïe by se k operaci mûl pfii-
zvat ‰éf chirurgie. Profesor nereagoval a vztekle se hrabal v pa-
cientovi a hluboké louÏi krve, pod níÏ nemohl vidût absolutnû
nic, natoÏ nafiíznutou krvácející tepnu. V louÏi krve, která se
vytvofiila pod operaãním stolem, jsme nakonec stáli v‰ichni.
Do pacienta se mezitím pod tlakem pumpovala krev. Náhle
se na sále objevil tehdej‰í ‰éf darmstadtské chirurgie, nesmírnû
‰ikovn˘ operatér. Rychle si vysterilizoval ruce, postavil se
k operaãnímu stolu a bûhem minuty v hloubce krvácející
tepnu na‰el a krvácení zastavil. Jak to udûlal, nevím, ale
bohem nadaní lidé jsou schopní lecãeho neuvûfiitelného. Ne-
‰Èastn˘m pacientem tou dobou jiÏ „proteklo“ nûkolik desítek
krevních konzerv. On pfiesto za nûkolik dní po operaci zemfiel. 

Práce pod pomaten˘m profesorem jsem mûl akorát dost.
Shodou okolností mi právû tou dobou zástupce jedné ‰védské
firmy vyrábûjící urologické léky nabídl práci v klinickém v˘-
zkumu. Po zku‰enostech s blázniv˘m primáfiem jsem na na-
bídku k˘vl a místo jsem pfiijal. 
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Je‰tû ke zdravotnictví v Darmstadtu. V roce 1987, kdy jsem
ve mûstû pob˘val, mûla místní nemocnice velmi ‰patnou po-
vûst. Nejen seniofii, ale i mlad‰í lidé na ni otevfienû nadávali.
Jejich vûcné a trefné stíÏnosti bylo moÏno sly‰et v autobusech,
v supermarketech apod. Byl jsem rád, Ïe jsem odtamtud vy-
padl. 

Ve farmaceutickém prÛmyslu 
Nûkolik let jsem pÛsobil v tzv. klinickém v˘zkumu a v˘voji

nov˘ch lékÛ. Byla to témûfi v˘luãnû papírová práce spoãívající
v organizaci klinick˘ch studií, jejichÏ prostfiednictvím se zkou-
‰ejí nové léky. Nebylo to takové „vzrÛ‰o“ jako v nemocnici,
ale aspoÀ na mû nefival pomaten˘ ‰éf a nebyly noãní sluÏby.
V tomto povolání jsem mimo jiné mohl nakouknout do záku-
lisí jednoho z nejv˘dûleãnûj‰ích prÛmyslov˘ch odvûtví na
svûtû. Posléze jsem dospûl k poznání, Ïe farmacie, jakoÏto
zdravotnicko-vûdeck˘ obor, zas aÏ tak ãistû nepracuje. Jeden
z (více) principÛ „neupfiímnosti“ farmaceutické branÏe spoãívá
v tendenci bagatelizovat vedlej‰í úãinky novû vyvinut˘ch lékÛ
a tak získat pro novou substanci registraci s povolením k pro-
deji v co nejvût‰ím poãtu státÛ. Jde pfiitom o hru se slovy.
Zjednodu‰enû lze fiíci, Ïe dotazníky, které vyplÀují lékafii
zkou‰ející nov˘ lék na lidech, jsou velice ‰ikovnû formulovány
tak, aby – v jádru podvûdomû – podsouvaly urãit˘ typ odpo-
vûdí. Jakmile jsem tuto strategii po nûjaké dobû prohlédl, uvû-
domil jsem si, Ïe jsem placen za polopravdy a za to, ãemu se
v nûmãinû fiíká „uãesat data“ (Daten frisieren). Zdravotnickou
ma‰inérii a farmaceutickou branÏi jsem zaãal vidût znaãnû kri-
ticky. Souãasnû s tím mû to zaãalo vnitfinû táhnout zpût k práci
s pacientem, ale ne do nemocnice. Ani nevím proã, spontánnû
jsem se zaãal cítit ambulantním doktorem, hledajícím alterna-
tivy k zabûhnut˘m léãbám chronick˘ch zdravotních potíÏí.
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Moje cesta k alternativní medicínû 
Poãátkem devadesát˘ch let jsem se pfiihlásil do pfiíslu‰ného

kurzu v bavorském lázeÀském mûsteãku Bad Wörishofen.
Spolu s nûkolika desítkami doktorÛ z celého Nûmecka jsme
nûkolik t˘dnÛ naslouchali pfiedná‰kám o alternativních léãeb-
n˘ch metodách, které nûmecké zdravotnictví uznává a – po -
zor (!) – poji‰Èovny zãásti i hradí. Byl jsem v˘ukou nad‰en,
ostatnû jako vût‰ina „spoluÏákÛ“. Cílem placeného kurzu za-
konãeného nároãnou zkou‰kou bylo získat osvûdãení, re-
spektive vedlej‰í specifikaci Arzt für Naturheilverfahren,
v pfiekladu nûco jako doktor pro pfiírodní léãby. V‰ichni jsme
pro‰li, pfii kolektivním nad‰ení pro vûc ani nebylo divu. Pod-
mínkou pro osvûdãení v‰ak je‰tû byla nûkolikamûsíãní praxe
ve vybran˘ch lázních a nejménû pÛl roku praxe v ordinaci
aktivního, oficiálnû uznaného alternativnû medicínského dok-
tora. Praxi v lázních jsem absolvoval v Bad Ottobeuren,
v malém mûsteãku v bavorském podhÛfií Alp. Pracovali tam
lékafii zapálení pro vûc, ktefií pacientÛm a klientÛm skuteãnû
chtûli pomoci. A to nejen proto, Ïe za to byli dobfie placení.
Konali tak hlavnû z vnitfiních pohnutek s cílem dokázat stan-
dardním lékafiÛm, Ïe to jde i jinak. Byl jsem tam ‰Èasten, byl
jsem mezi sv˘mi. Na lidech se tam stfiídavû aplikovaly smys-
luplnû se doplÀující metody alternativní i standardní medicíny.
Pensum léãebn˘ch procedur zahrnovalo vût‰inu svûtelného
dne, nicménû ãas na odpoãinek a na procházky byl také. 

Láznû mûly smlouvu s nûmeckou Ïeleznicí, a tak klientelu
tvofiili pfieváÏnû profesnû vyhofielí stresovaní strojvÛdci trpící
bolestmi zad, nadváhou a nûjakou velkou civilizaãní nemocí.
Délka pobytu ãinila u ãásti klientÛ aÏ ‰est t˘dnÛ. Byl jsem tam
svûdkem aÏ neuvûfiiteln˘ch zlep‰ení du‰evního i tûlesného
stavu lidí, ktefií tam pfii‰li jako fyzické i psychické ruiny. V nû-
kter˘ch pfiípadech se pak dalo mluvit skoro o zmrtv˘chvstání.
A to v‰e díky rozumnému spojení metod standardní i alterna-
tivní medicíny v jednom ústavu na jednom pacientovi. Ale
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